
５2023（令和５）年５月号

身長

問合先　市役所国民健康保険課特定健診担当（M31-4570）

40～74歳の釧路市国民健康保険（市国保）加入者の皆さんへ
健診料（健診基本項目分）が
無料で受けられます！特定健康診査（特定健診）を受けましょう！

年 に 一 度！

　対象となる方に受診券を発送しています。
　健診（オプション検査を含む）の受け付け
　は、５月８日㈪から開始です。

  対象となる方

●特定健診実施医療機関一覧

  申込方法

　2023（令和５）年４月１日現在、市国保に加入し、1984（昭和59）年３月
31日以前に生まれた方。
　ただし、妊産婦や長期入院者、障がい者支援施設入所者、老人ホーム入所
者、介護保険施設入所者等の他、被保険者の資格が無くなった方は、受診券
を利用できません。
※2023（令和５）年４月２日から９月末までの年度途中に加入された方は、
加入月の翌月に受診券を発送します。10月以降に加入された方は、市役所国
民健康保険課特定健診担当までご連絡ください。

  健診基本項目（無料）

  定期通院中の方へ
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オプション検査（有料）　

※医師が必要と認めた場合のみ、健診詳細項目（貧血検査、心電図検査、眼
　底検査）も無料で実施します。

　ご希望のオプション検査を実施している医療機関（受診券参照）に特定健診
と一緒に予約してください。オプション検査のみの受診や、特定健診とオプ
ション検査を別々の医療機関で受診することはできません。

オプション検査項目

1万1,550円

5,610円

1,750円
検査料

脳検査（頸動脈エコー、頭部ＭＲＩ・ＭＲＡ）

脳脊髄検査（頸動脈エコー、頭部M R I・ＭR A、頸椎・
腰椎MR I）

腹部超音波検査（腹部エコー）
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ご希望の実施医療機関に直接電話で予約してください。
※医療機関ごとに受付時間が異なります。

※１釧路赤十字病院の実施期間は、2023（令和５）年12月から2024（令和６）年３月までとなります。
　　②の特定健康診査情報提供事業は、４月１日から通年実施となります。

伊勢内科医院
釧路市医師会健診センター
釧路中央病院
カケハシ眼科内科
釧路赤十字病院（※１）
釧路谷藤病院
新橋肛門科クリニック
道東勤医協協立すこやかクリニック
道東勤医協釧路協立病院
中田内科医院
林田クリニック
東北海道病院
ほり内科クリニック
やひろクリニック
釧路三慈会病院
市立釧路総合病院
しろやま内科クリニック
ふくしま医院
緑ケ岡クリニック
柴田内科医院
道東勤医協桜ケ岡医院
みなみ病院
芦野クリニック
足立産婦人科クリニック
釧路がん検診センター
釧路孝仁会記念病院高度健診センター
釧路労災病院
杉元内科医院
すどう内科クリニック
山本クリニック
依田内科医院
釧路第一病院
さい内科クリニック
とっとり内科クリニック
中沢医院
堀口クリニック
釧路孝仁会リハビリテーション病院
ちば内科クリニック
市立釧路国民健康保険阿寒診療所
市立釧路国民健康保険音別診療所
釧路こうわクリニック
新くしろクリニック
遠矢クリニック
ひろせクリニック
吉川メディカルクリニック
田中医院

※（予）は要予約
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　診の同時実施
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定期通院中の方は、以下の①、②も利用できます。

①診療と特定健診の同時実施
　定期通院時に、診療と同時に特定健診を受けることができます。定期検
査（血液・尿検査等）をする時に受診券を利用すると、健診基本項目分の
費用が無料になります。定期通院の際、受付窓口等に受診券を提出してく
ださい。
※予約が必要な場合があります（上表参照）。
※健診基本項目以外の費用は別途掛かります。

②特定健康診査情報提供事業
　何らかの都合により特定健診を受けることができない方で、特定健診と
同様の検査（血液・尿検査等）を定期的に行っている方は、その検査デー
タを医療機関経由で市国保へ提供していただくことにより、特定健診の受
診率に反映することができます。定期通院の際、受付窓口等に検査データ
を市国保へ提供する旨をお伝えください。
※特定健診の基本項目をすべて満たしていない場合は、医療機関の判断に
　より追加検査を行うことがあります。
※情報提供および追加検査は無料です。
　情報提供ができない場合は、受診券を利用し、特定健診を受けてください。


