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●新入学・新入園の児童・園児が交通事故に遭わないように地域で見守りましょう。
●全市一斉清掃日は４月16日㈰です。力を合わせてマチをきれいにしましょう。ご協力をお願いします。
●町内会加入などに関するお問い合わせは、釧路市連合町内会事務局（M23-2101）へお気軽にどうぞ。
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春の旬を食べよう！
ハッカク／カレイ

「市役所からこんにちは」FMくしろ
放送番組ラジオ広報
市政情報、イベントなどを紹介します。

毎週月曜日 10：05～10：20　●市長出演日４月24日㈪　　

釧路市LINE公式アカウント
釧路市Webハザードマップは
LINEから確認できます！
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主な記事
｜電子マネーWAONで路線バスに乗ってお出掛けしよう！！｜阿寒川（上流域）・舌辛川洪水ハザードマップが完成しました！｜
｜徳島県松茂町と友好都市協定を結びました！｜一般家庭で使用していた業務用冷蔵・冷凍機器等の適正な処分をお願いします｜

｜ウインドヒルくしろスーパーアリーナのお知らせ 小・中学生、高校生のアリーナ個人料金が無料になります！｜

春の訪れを告げる花、
フクジュソウの季節

ま
だ
残
雪
の
野
山
で
、
小
さ
な
フ
ク
ジ
ュ
ソ
ウ
が

春
の
訪
れ
を
告
げ
て
い
ま
す

　残雪の野山で、フクジュソウが咲き始めまし
た。まだ彩りに乏しい季節に、可憐な黄色い花
が春の訪れを告げています。福を招く縁起のい
い花として喜ばれ、「福寿草」の名が付き、ア
イヌ語では、「クナウ」「クナウノンノ」と呼
ばれ、「永久の幸福、思い出、幸せを招く」と
いう花言葉があります。
　市内では、阿寒湖エコミュージアムセンター
周辺の遊歩道、釧路湿原、市立博物館や春採湖
周辺で見ることができます。



２ 2023（令和５）年４月号

●各ワクチンの標準接種期間

種　類 回　　数対象年齢
（無料で接種が受けられる年齢）

標準接種年齢
（病気の予防のため、受けるのが望ましい年齢）

  　予防接種を受けましょう
　ヒブ、小児用肺炎球菌、B型肝炎、ロタウイルス、四種混合（百日せき、
ジフテリア、破傷風、ポリオ）、ＢＣＧ、麻しん風しん混合、水痘、日本脳
炎、二種混合第２期、子宮頸がんの予防接種は、医療機関で年間を通して実
施しています。詳細については、市ホームページでご確認いただくか、お問
い合わせください。

  　二種混合第２期（学童二種混合）予防接種はお済みですか？
　二種混合第２期（ジフテリア、破傷風）予防接種は、乳幼児期に受けた四
（三）種混合予防接種の免疫効果を高めるため、11～12歳の間に１回接種し
ます。対象のお子さんには、学校を通じてご案内しています。
　まだ接種がお済みでない方は、医療機関で接種しましょう。
　13歳の誕生日の前日までは無料（公費負担）で接種できます。

  　追加接種はお済みですか？
　四種混合、ヒブ、小児用肺炎球菌の予防接種は、初回の接種終了後、一定
の期間を空けて追加接種が必要です。追加接種までの期間はワクチンの種類
によって異なりますが、それぞれのワクチンには病気の予防のため、受け
るのが望ましいとされる「標準接種年齢」（下表参照）があります。
　期間が空いてしまうことから、つい忘れてしまいがちな追加接種ですが、
ぜひ、適切な期間内に追加接種を受けましょう。

　 ワクチン接種は生後２カ月から
　生まれたばかりの赤ちゃんは感染症に対する免疫が未発達のため、感染症
にかかってしまうと重症化しやすく入院が必要になったり、場合によっては
命に関わったりすることもあります。そうならないために、予防できる病気
はきちんとワクチン接種をしましょう。
　予防接種の進め方等については、各医療機関にお問い合わせください。

予防接種で感染症を防ぎましょう!　!
　お母さんが赤ちゃんにプレゼントした病気に対する抵抗力（免疫）は、時間の経過とともに自然に失われて
いくため、自分自身で免疫を作って病気を予防する必要があります。その助けとなるのが予防接種です。 
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日本脳炎

ＢＣＧ
麻しん（はしか）
風しん（三日ばしか）
混合

水痘（水ぼうそう）

二種混合第２期
（ジフテリア、破傷風）

ロタウイルス
（ロタリックス）

ロタウイルス
（ロタテック）

子宮頸がん予防
ワクチン（定期）
子宮頸がん予防ワク
チン（キャッチアップ）

｛　｝

〔追加〕生後２カ月～５歳未満

〔初回〕生後２カ月～５歳未満

初回接種（３回）終了後、７～13カ月までの間隔を置いて接種

初回接種の開始が生後２～７カ月未満
４～８週間までの間隔を置いて３回（３回
目は生後 12 カ月未満に終了させる）
※接種開始年齢により回数は異なります。

〔初回〕生後２カ月～５歳未満

〔追加〕生後２カ月～５歳未満

初回接種の開始が生後２～７カ月未満

初回接種（３回）終了後、60 日以上の間隔を置いた
後、生後 12 カ月以降に接種

27日以上の間隔を置いて３回（３回目は生
後 24 カ月未満に終了させる）
※接種開始年齢により回数は異なります。

生後 12 ～ 15 カ月の間に１回

生後１歳未満

出生６週０日後～24 週０日後

３回
（２回目は１回目接種から 27 日以上、３回
目は１回目接種から 139 日以上間隔を置
いて接種）

初回接種の開始が生後２カ月

〔第１期初回〕生後２カ月～７歳６カ月未満 生後２～ 12カ月※３月 31日㈮までは生後３カ月から　４月１日㈯より生後２カ月から
20～56 日（３～８週間）までの間隔を置い
て３回

1 期初回接種（３回）終了後、12 ～ 18 カ月までの
間隔を置いて接種 １回

27 日以上の間隔を置いて２回

出生６週０日後～32 週０日後

初回接種の開始が生後２カ月～出生 14 週６日後

27 日以上の間隔を置いて３回

〔第１期追加〕生後２カ月～７歳６カ月未満
１期初回接種（３回）終了後、６カ月以上の
間隔を置いて接種
生後１歳未満 生後５～８カ月の間 １回
〔第１期〕生後 12 ～ 24 カ月未満 １回
〔第２期〕５歳以上７歳未満であって、小学校
就学前１年間（入学する年の３月 31 日まで）

〔2023（令和５）年度対象者〕
平成９年４月２日～平成19年４月１日生まれの女性

【2023（令和５）年度対象者】
平成29年 4月2日～平成30 年4月1日生まれ １回

１回目　生後 12～15 カ月
２回目　１回目終了後、６～12カ月までの間隔を置いて接種 ２回生後 12 ～ 36 カ月未満

３～４歳 ６～28日（１～４週間）までの間隔を置いて
２回〔第１期初回〕生後６カ月～７歳６カ月未満　

初回接種終了後、おおむね１年経過した後に接種 １回〔第１期追加〕生後６カ月～７歳６カ月未満　
９歳 １回〔第２期〕９～12歳

　11～13歳未満 11 歳 １回

小学校６年生～高校 1年生相当年齢の女子 13 歳になる年度初日から末日（中学１年）
２回または３回　　
※接種回数、接種間隔はワクチンにより異
　なります。
３回（過去に接種した回数を含める）
※接種間隔はワクチンにより異なります。

ヒブ（Ｈｉｂ）

小児用肺炎球菌

B型肝炎

四種混合
　百日せき
　ジフテリア
　破傷風
　ポリオ

１回

問合先　市役所健康推進課 （M31-4524）、阿寒町行政センター保健福祉課（M66-2120）、音別町行政センター保健福祉課（M01547-9-5252）

日本脳炎の予防接種を受けましょう
　2016（平成28）年４月から、日本脳炎の予防接種が定期接種化され、無料で接種で
きるようになりました。対象となるお子さんは下記の通りです。
対象①平成21年10月２日以降に生まれた方 ▼生後６カ月～７歳６カ月未満の期間内
　　　に計３回接種、９～13歳未満の期間内に１回接種
対象②平成19年４月１日以前に生まれた方 ▼ 20歳未満の期間内に計４回接種
【参考】平成19年４月２日～平成21年10月１日の間に生まれた方▶特例措置の期間は
　　　　終了しました。
※接種間隔は、下記の表でご確認ください。
　対象年齢を過ぎると有料となりますので、ご注意ください。

　 2023（令和５）年度からの変更点
・四種混合ワクチン→接種対象年齢が「生後３カ月～」から「生後２カ月～」
　に拡大されます。
・子宮頸がん予防ワクチン→これまでの２価（サーバリックス）・４価（ガーダ
　シル）ワクチンに加え、９価（シルガード）ワクチンが選択可能となります。

けい



３2023（令和５）年４月号

●2023（令和５）年度予防接種実施医療機関一覧
※　…ヒブ、　…小児用肺炎球菌、　　…B型肝炎、　…四種混合、　…BCG、　　 …麻しん・風しん混合、  　…水痘、　…日本脳炎、　…学童二種混合、　…子宮頸がん、　…ロタ　

けい
ヒ 肺 四 日 二水 子 ロＢ 麻・風B肝

あさの皮フ科クリニック
春採分院 春採8-2-16 46-4112 電話予約制診療時間内で接種

シロアムこどもクリニック 鶴ケ岱2-2-10 41-5385 電話予約制月～金　14:00～18:00　　土　14:00

さくま小児科 貝塚2-6-32 43-1177
子 ロ

四 日B肝ヒ 肺　、  、　  、  、  、
 　、　 は電話予約制

月・水～金　8:30～12:00　13:30～16:30
土　　　8:30～12:30
※子宮頸がんは定期接種のみ。　　

市立釧路総合病院 春湖台1-12 41-6121 日 子　、  は電話予約制

第1～4水
受付時間　13:00～15:30
接種時間　14:00～15:30
※子宮頸がん（高校生以上）は産婦人科へ確認
　してください。

緑ヶ岡クリニック 緑ケ岡6-16-19 47-3636 電話予約制月火木金　13:30～16:30

電話予約制桜ヶ岡医院 桜ケ岡2-26-5 91-7111

月～金　　9:00～12:00
火　　　　16:00～18:00
月・水・金　14:00～15:30　
日本脳炎は２期のみ
※詳細は予約時に医療機関に確認してください。

うしき整形外科クリニック 松浦町4-12 22-4734 月～金　13:15～16:30　　土　8:30～12:00　　来院予約制

杉元内科医院 中園町24-10 22-2261 月～金　14:00～15:00　※キャッチアップ接種のみ　電話予約制

釧路協立病院 治水町3-14 24-6811 第1・3・5土　9:00～12:00 電話予約制

ふくしま医院 浦見4-2-2 41-8666 電話予約制月～金　9:00～12：00　　14:00～17:00
土　9:00～12：00

釧路赤十字病院 新栄町21-14 22-7171
Ｂ →金　14:00～15:00

ロB肝ヒ 肺 四 二水麻・風 日

日
→火　13:30～15:00
（中学校３年生以上）→月・水・金　11：30～ 日Ｂ　、 （中学校３年

以上）は電話予約制
子 →月～金　 8:30～11:00
　月水金　13:00～15:00

林田クリニック 新富町1-7 24-7173 診療時間内で接種 電話予約制日麻・風 、　　は２期のみ実施

くしろレディ－スクリニック 新川町2-23 32-1020 webまたは電話予約制予約時に医療機関に確認してください。

末広町8-1 23-8136 電話予約制予約時に医療機関に確認してください。足立皮膚科美容外科クリニック

月火水金　9:00～12:15　13:30～16:30
木土　9:00～12:15　足立産婦人科クリニック 中園町8-1 25-7788 電話予約制

市立釧路国民健康保険
音別診療所

音別町中園2-97-1 （01547）
6-2150

月～金　9:00～11:00　
月・金　14:00～16:00　　　
水　16:00～18:00

電話予約制

依田内科医院 愛国東2-2-11 36-1283 電話予約制月～金　9:00～11:30  13:30～16:30
土　9:00～11:30

遠矢クリニック 釧路町河畔7-51-1 40-5111 電話予約制
月～土　　 9:00～11:30　　
月火木金　14:30～17:30

おひさまクリニック 釧路町桂木2-4-4 38-0005

  曜日、来院時間で接種できるワクチンが異なり
　ます（詳細はホームページでご確認ください）。
（来院時間）
　月火木金　9:30、14:00、16:30、17:00
　水・土　9:30　       

web事前受付
（24時間可）

すどう内科クリニック 東川町3-11 21-8222 電話予約制
月～土　　 8:30～11:00　　
月火木金　13:30～16:15
麻・風は２期のみ実施

堀口クリニック 鳥取大通3-11-8 51-3827 電話予約制

ロB肝 水ヒ 肺 四 麻・風 日　、　、　　、 、　　、　、　、　
→月火金　13:30～14:00

日
Ｂ →水　13:30～14:00

二 子（小学生以上）、　　、 →月火水金　8:30～11:00 
15:00～16:30　 

中沢医院 鳥取大通5-8-11 51-1001 電話予約制
麻・風

水Ｂヒ 肺 四 麻・風B肝　、　、　　、　、　、　　（1期）、　、　ロ
→月水金　14:00～14:30

日二　　、　、　、子
→診療時間内随時
（２期）

北海道立阿寒湖畔診療所 阿寒町阿寒湖温泉
2-5-22 67-2774 電話予約制

水　13:00～14:00
※二　　、　は予約時に医療機関に確認してください。子

市立釧路国民健康保険
阿寒診療所

阿寒町中央1-7-8 66-3031 電話予約制火　13:30～16:00

医療機関名 所在地 電話 ヒブ 水痘BCG
子宮頸がん

サーバ
リックス

ガーダ
シル

シル
ガード

ロタ
ロタ
リックス

ロタ
テック

肺炎
球菌

B型
肝炎

四種
混合

麻･風
混合

学童
二混

日本
脳炎 接種曜日・時間（祝日は除く）

【2023（令和５）年４月１日現在】

2023（令和５）年度 新型コロナワクチン接種についてのお知らせ 自己負担なし（無料）
問合先　市役所健康推進課（M31-4524）

２回目までの接種が終了した65歳以上の方

　前回の接種日の順番で郵送していく予定です。
　４月下旬以降、接種の時期になりましたら、接種券が届
きますので、それまでお待ちください。
※未使用の接種券をお持ちの方は、そのままご使用可能です。

２回目までの接種が終了した12歳以上65歳未満で基礎疾患を有する方、医療機関等の従事者

　接種券の発行申請が必要となります。４月中旬から市ホームページ、郵送または窓口での申請受付を開始し
ますので、接種を希望される方につきましては、お手数ですが接種券の発行申請をお願いします。
　なお、前回（2022（令和４）年８月～９月）申請された方につきましては、再度申請する必要はありません。
前回の接種日順に送付しますので、接種券が届くまでお待ちください。

●初回接種（１~２回目）等について

12歳以上 
小 児（5歳~11歳）
乳幼児（６カ月~4歳）

2023（令和５）年度の接種について

 引き続き接種が可能です。
詳細については市ホームページ等でご確認ください。

〈最新の情報は下記よりご確認ください〉
●市ホームページ ●釧路市公式ライン ●釧路市新型コロナワクチンコールセンター

●令和５年春開始接種（５月～８月）の接種の対象者および接種券の発送方法について

年齢区分 
（U0120-110-588）

2023（令和５）年度の新型コロナワクチン接種（３回目以降）については、春と秋の２回の接種機会が設けられる予定です。
　　①令和５年春開始接種（５月～８月）：65歳以上の方、12歳以上65歳未満で基礎疾患を有する方、医療機関等の従事者
　　②令和５年秋開始接種（９月以降） ： ５歳以上の方
※12歳から64歳の健康な方で、オミクロン株対応ワクチンを未接種の方につきましては、令和５年４月中での接種をご検討ください。



４ 2023（令和５）年４月号

・生活保護受給世帯の方は、市役所社会援護課担当ケースワーカーに連
　絡し、生活保護受給証明書を持参すると無料になります。証明書を事
　前に用意の上、受診当日に必ずお持ちください。
・職場等で各検診を受ける機会のある方は、そちらを優先して受診して
　ください。

●骨粗しょう症検診
　自分の骨の状態（骨量）を知り、骨粗しょう症予防に役立てるためにも、定
期的に検診を受けましょう。
対象　18歳以上の市民　
検診料金　1,000円
検診機関　釧路市医師会健診センター（ＭＯＯ５階 M 25-4774）
日時　毎週火・木曜日午後２時30分～
申込　検診機関に直接お申し込みください（予約が必要です）

●肝炎ウイルス検診
対象　40歳以上の市民
　　　※ただし、下記の方は対象となりませんのでご注意ください。
　　　◎現在、肝炎治療中の方
　　　◎この検診に相当する検査を過去に受けたことがある方
検診料金　800円
申込　検診機関へ直接お申し込みください（予約が必要な場合があります）。
●肝炎ウイルス検診無料受診券
　　2023（令和５）年４月２日～2024（令和６）年４月１日に満40歳になる市民に、３
　月末に無料受診券を送付しています。
　　詳細につきましては受診券に同封されている案内をご覧ください。

●エキノコックス症検診
　エキノコックス症は、放っておくと命に関わることもあります。５年に一度
は血清検査を受け、早期発見を心掛けましょう。
対象　小学校３年生以上の市民　
検診料金　無料
検診機関　・釧路市医師会健診センター（ＭＯＯ５階 M25-4774）
　　　　　・市立釧路国民健康保険阿寒診療所（M66-3031）
　　　　　・市立釧路国民健康保険音別診療所（M01547-6-2150）   
申込　検診機関に直接お申し込みください（予約が必要です）

◆その他の検診

◆若者健診

◆がん検診・肝炎ウイルス検診・歯周病検診

申込　胃がん、肺がんは受診日の５日前までに直接釧路がん検診センター（M37-3370）へ　※受診できる曜日は月～金曜日、第１・第３土曜日です。
　　　大腸がん、子宮頸がん、乳がんは検診機関へ直接お申し込みください。

※子宮頸がん、乳がんは偶数年齢になる誕生月の初日から奇数年齢になる誕生日の前日まで受診できます。

●総合がん検診・歯周病検診
　　2023（令和５）年４月２日～2024（令和６）年４月１日に満40・
　50・60・70歳になる市民の方に、３月末に受診券を送付しています。
　　詳細につきましては受診券に同封されている案内をご覧ください。 

「がん」は早期発見、早期治療が重要です。
定期的にがん検診を受診してください。　

子宮頸がん　　20歳

乳がん　　　 40歳

　　　　　　　　1,160円 
　470円 

　　　　 1,080円 
　550円 
　630円 

　　　　1,220円 
　　　　1,270円 

検診の種類・内容　　　　　　　　対象　　　　　　　　　　　検診料金
バリウム検査
Ｘ線検査

Ｘ線・喀痰検査

便潜血検査

頸部細胞診

マンモグラフィ

40歳以上の市民
（１年に１回） 

20歳以上で偶数年齢の女性
（偶数年齢時に１回）

40歳以上で偶数年齢の女性
（偶数年齢時に１回）

釧路がん検診センター

その他の検診機関
釧路がん検診センター

釧路がん検診センター
その他の検診機関

その他の検診機関

40歳代
50歳以上

40歳代
50歳以上

各種健診（検診）のご案内 問合先　市役所健康推進課（M31-4524）
　　　　阿寒町行政センター保健福祉課（M66-2120）
　　　　音別町行政センター保健福祉課（M01547-9-5252）

４月３日㈪から、くしろ市民健診受付開始

●実施内容

※１. 加入している医療保険によって健診料金が異なります。　※２. 事前に担当ケースワーカーへ連絡ください。　

健診（検診）項目　　　　　　　　　対象　　　　　　　　　　　 　健診（検診）料金
若者健診

特定健診

健康診査

がん検診
（胃・肺・大腸）

下記「若者健診」を参照
市国保加入の40～74歳の方
医療保険加入者の被扶養者で40～74歳の方
後期高齢者医療保険に加入の方
生活保護受給者で40歳以上の方

40歳以上の市民の方

無料
無料
※１
無料
無料※２

●がん検診推進事業（子宮頸がん･乳がん検診無料クーポン券）
　　2023（令和５）年４月１日時点の年齢が右
　記の女性を対象に送付します（５月下旬の発
　送を予定しています）。

胃がん

肺がん

大腸がん

子宮頸がん

乳がん 

けい

かくたん・胃…1,160円
・肺……470円（喀痰+610円）
・大腸…550円
●３種同時…1,530円

【各がん検診・肝炎ウイルス検診・歯周病検診共通】

②個別健診（各健診日定員１人）
日時　５月10日㈬～2024（令和６）年２月22日㈭の月～木曜日午後２時
　　　※祝日、年末年始（12月29日㈮～１月８日㈪）、７月５日㈬、８月14日㈪は
　　　　実施していません。
場所　釧路市医師会健診センター（ＭＯＯ５階）
申込　健診希望日の10日前までに予約（先着順）

腎不全や脳血管疾患、心筋梗塞などの生活習慣病は、ある日突然起こるように見えますが、実はそうではありません。生活習慣病を起こす血管の変化（動脈硬化）は、
若い時からじわじわと進んでいます。その間、痛みなどの自覚症状もないため、気付かないうちに血管の変化が進行しているかもしれません。
　そこで若い時から、血管の変化や血管を傷つける因子がないかをチェックする「健診」を定期的に受けることが重要です！

対象　18～39歳の釧路市民で健診を受ける機会のない方や、職場の健診で血液検査がない方
　　　※18歳の方は、今年度19歳になる方を対象とします。１年に１回のみの受診となります。
内容　生活習慣病予防健診（身体測定、血圧測定、血液検査、尿検査、医師診察）
　　　※健診結果票がご用意できるまで約１カ月かかります。結果返却は集団・個別ともに原則面接で行っています。
料金　無料
申込・問合先　市役所健康推進課（M31-4525）

①、②のどちらかの
健診を選んでお申し
込みください。

※①、②については、諸事情により、日程等が変更となる場合があり
　ます。変更となる場合は市ホームページ等でお知らせします。

　　　　　　　託児付き
（集団健診のみ。要予約・無料）
　※就学前のお子さんが対象です。
　※状況により実施出来ない場合があります。

　がん検診と特定健診等の健康診査を同時に受診できる「くしろ市民健診」を
今年も実施します。申込先　市役所健康推進課（M31-4524）

①集団健診　（各日先着80人）
日時・場所　上記「くしろ市民健診」で実施します。
申込期間　４月３日㈪～７月10日㈪（７月31日㈪実施分）

1,300円
1,110円

1,260円
1,050円

日程 時間 場所

７月31日㈪
８月20日㈰
９月１日㈮
10月31日㈫
11月15日㈬
12月10日㈰

2024（令和６）年１月28日㈰
2024（令和６）年２月22日㈭

午前９時～11時

サンライフ釧路
市役所防災庁舎
コアかがやき
市役所防災庁舎
コア鳥取

市役所防災庁舎

※諸事情により、日程等が変更になる場合があります。

お得な特別料金

●各検診機関については、市ホー
　ムページでご確認いただくか市
　役所健康推進課（M31-4524)
　までお問い合わせください。
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　特別会計とは、特定の事業やサービスを提供するために、利用者から保険料や使用料などをいただき、そ
の財源をもとに事業を運営していくために設けられた会計のことです。市には、下表の８会計があります。

　企業会計とは、自ら事業を行い、そこから得たお金で運営していく、民間企業と同様の経理を行う会計の
ことです。市には、下表の６会計があります。

会計名

予算額 

国民健康保険

168億1,780万円

国民健康保険
阿寒診療所事業

国民健康保険
音別診療所事業

４億9,170万円 ４億4,416万円

後期高齢者医療

28億2,634万円

介護保険 

保険事業勘定

173億2,725万円

介護サービス
事業勘定

9,474万円

魚揚場事業

６億8,377万円

駐車場事業 動物園事業

１億6,559万円 ４億2,831万円

会計名

予算額

病院事業 

220億8,501万円

水道事業

134億6,433万円

工業用水道事業

9,663万円

下水道事業

105億2,446万円

公設地方卸売
市場事業

３億2,312万円

港湾整備事業

13億3,610万円

歳 入 歳 出

土木費 
62億8,177万円　　 
6.4％

諸支出金
95億6,449万円
9.7％

公債費
120億1,359万円  
12.2％

商工費など
67億939万円　
6.8％

民生費
330億1,122万円  
33.6％

総務費など
241億3,526万円
24.7％

教育費
64億8,428万円　 
6.6％

国庫支出金
203億5,078万円　
20.7％

市債
80億2,616万円
8.2％

地方交付税
257億2,000万円
26.2％

市税
209億9,089万円　
21.4％

使用料など
70億7,449万円   
7.2％

諸収入
36億1,398万円　
3.7％

道支出金など
124億2,370万円　 
12.6％

2023（令和５）年度　予算について2023（令和５）年度　予算について 問合先　市役所都市経営課企画担当（M31-4502）
　　　　市役所財政課（M31-4512）

一般会計と特別・企業会計の予算について

市税の種類とその内訳

一般会計 総額982億円（前年度比31億円増）

　 総額478億2,965万円

都市計画税
（市街化区域内に所
在する土地および家
屋にかかる税金）
13億7,049万円　6.5％

市たばこ税
（市内のお店で買われた
「たばこ」にかかる税金）
16億3,008万円　7.8％

固定資産税
（土地、家屋等にかかる税金）
85億1,366万円　40.5％

市民税
（前年の収入に対
してかかる税金）
88億7,435万円　42.3％

その他
 （軽自動車税や入湯税など）
６億231万円　2.9％

市税総額
209億9,089万円

個人市民税
73億6,343万円
83.0％

法人市民税
15億1,092万円
17.0％

※市税の種類ごとの比率は、市税総額209億9,089万円に対する割合

※1 自主財源：税金や公共施設の使用料など、市が自分で集めるもの。
※2 依存財源：補助金など、国や道から交付されるもの。

67.7％67.7％67.7％

依
存
財
源

※2

32.3％32.3％32.3％

自
主
財
源

自
主
財
源

自
主
財
源

※1 2023（令和５）年度一
般会計予算は、総額98
2億円で2022（令和４）
年度比31億円の増となっ
ています。
これは、主に新給食セン
ター整備事業などの大型
公共事業等の増によるも
のです。

2023（令和５）年度予
算における市税総額は2
022（令和４）年度比で
１億7,348万円の増とな
っています。

特別会計

企業会計

総額392億7,966万円

2023（令和５）年度　市全体の予算総額　1,853億931万円

※お知らせする数値は、項目ごとに四捨五入しているため、合計が一致しない場合があります。

　この特集では、2023（令和５）年度における市の予算や具体的な取り組みを通して、どのようにまちづくりを進めていくのかを見て
いきます。

具体的に取り組む事業は、次ページで紹介します

ふるさと納税による自主財源確保と市の魅力発信

　2021（令和3）年度より、寄付増額に向けた戦略として『魅
力的な返礼品づくり』『分かりやすい情報発信』を２本柱に位
置付け、さまざまな取組を進めた結果、2022（令和4）年度の
寄付額は対前年比約150％となる見込みとなりました。
　これらの取組をさらに強化していくことで、ふるさと納税に
よる、さらなる自主財源の確保と市の魅力発信に努めます。

寄付額の推移
11.8億円
Ｒ３実績額

Ｒ４見込額
Ｒ５予算額

18億円 27億円
Ｒ３年度の取組 Ｒ４年度の取組 Ｒ５年度の取組

寄
付
増
額
に
向
け
た
取
組

新
規
・
拡
充

継
続

〇市特設サイトの開設
〇クラウドファンディング
　型ふるさと納税の実施

〇魅力的な返礼品づくり
〇分かりやすい情報発信

〇効果的な広告宣伝のさら
　なる強化
〇ポータルサイトの追加

〇人気返礼品の拡充
〇新たな広告手法の導入
（ＳＮＳ等）
〇控除手続きの簡素化
（オンライン申請）
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～デジタルを活用した地方創生の加速化・深化～ 「デジタル化」関連事業

「環境」関連事業～カーボンニュートラル社会の実現・循環型社会の形成～

～地域経済をけん引する産業支援、新産業創出～ 「経済活性化」「アフターコロナ」関連事業

～各地域における経済活性化事業～

～地方への人材の還流・人への投資～

マイナンバーカードセンター

■スタートアップ人材創出事業（1,701万円）
　高付加価値を生み、地域課題を解決するスタートアップ人材の継続的な輩
出に向けた、プログラミング技術の習得等の人材育成の場の提供に係る取組
の官民連携による実施

■校務支援システムの導入（2,251万円）
　市立小中学校並びに阿寒湖義務教育学校への校務支援システムの導入
・釧路市標準学力検査の結果や学習に関する評価などのデータの可視化・分
　析による学習面や生活面の指導・支援への活用
・成績処理や通知表作成、指導要録作成などの校務の効率化による教職員の
　負担軽減

■スマート自治体推進事業（2,882万円）
　釧路市デジタル・トランスフォーメーション（ＤＸ）実行計画に基づく
施策の推進と各課のＤＸの相談等のため、民間の専門人材を活用（地域活
性化起業人）、情報格差の解消を図るためのスマートフォン教室の実施、
電子申請が可能な行政手続きの拡充及び公共施設などの予約システム導入

■個人番号カード交付等事業（2億1,341万円）
　マイナンバーカードセンターの運営（申請サポ
ート、ＴＶＣＭ等）、写真撮影サービスやオンラ
イン申請補助などの申請サポート窓口の開設、団
体出張申請サポート、その他広報活動（広報紙、
新聞折込広告、ポスター掲示）等

■ｅｃｏライフ促進支援事業（900万円）
　個人住宅への省エネ・再エネ設備導入促進助成の拡充
・定置用蓄電池（太陽光発電システム同時設置）15万円×30件
・定置用蓄電池（単体設置）　　　　　　　　　 ６万円×20件
・家庭用燃料電池（エネファーム）　　　　　　20万円× ３件
・ガスコジェネレーションシステム（コレモ）  ６万円×45件

■ブルーカーボン推進事業（300万円）
　昆布養殖による二酸化炭素吸収の効果を検証する実証実験への助成
　※ブルーカーボンとは、2009（平成21）年に国連環境計画（UNEP）によっ
　　て命名された「藻場・浅場等の海洋生態系に取り込まれた炭素」のこと。

■ごみ減量化対策事業（76万円）
　ごみ減量化を目的とした、生ごみ堆肥化容器購入助成、電気生ごみ処理
機のモニター及び購入助成事業、ごみ・リサイクル関連施設への親子見学
会、生ごみ減量化の講習会開催

■アドベンチャートラベル推進事業（7,203万円）
　アドベンチャートラベルの推進に必要となる専門人材の確保及び質の高い
コンテンツの造成に向けたＤＭＯへの支援、航空会社との連携によるプロモ
ーションなどの実施
　2023（令和5）年９月、「アドベンチャートラベル・ワールドサミット（Ａ
ＴＷＳ）2023」が北海道で開催され、サミット終了後には視察旅行「ポス
トサミットアドベンチャー」が釧路エリアで実施
※アドベンチャートラベル（ＡＴ）とは、アクティビティ、
　自然、異文化体験の３要素のうち、２つ以上を含む旅行形
　態で、欧米豪を中心とした富裕層に人気が高まっています。
　ＡＴＷＳはＡＴの世界最大のイベントで、世界の約60ヵ国
　から約800人の関係者が参加し、期間中にツアー体験や商
　談会、セミナー等が行われるイベントです。

アイヌ文化ガイドツアー

釧路港での養殖事業

■養殖推進事業（2,651万円）
　海面養殖の研究及び実証実験、養殖漁業の先進
事例調査実施、陸上養殖の実証試験に対する補助
等の実施　等

■中小企業・小規模事業者活性化推進事業（2,069万円）
　創業者等への伴走型支援体制の整備と相談窓口の継続的な運営、中小企
業・小規模事業者活性化補助金「ビズサポ補助金」の継続実施　等

■釧路新産業創造研究会補助金（300万円）
　新産業創出に向けた民間団体による調査研究活動等への補助

移住・交流＆地域おこしフェア2023

釧路地域就職支援まとめサイト

富貴紙を活用したオリジナル商品RVパーク

■阿寒地域活性化事業（659万円）
　阿寒丹頂の里エリア（赤いベレー、道の駅等）
の魅力向上に向けた施設整備　等

■阿寒地域づくり推進事業（1,860万円）
　地域おこし協力隊を活用した阿寒地区の魅力・
情報発信、空き家等の利活用を希望する人材とのマッチングに繋げる取組　等

■音別地域の産業振興（1,912万円）
　音別町山菜等加工施設の機械の更新、音別地域
の蕗を用いた和紙「富貴紙」の普及促進　等

■音別地域づくり推進事業（1,230万円）
　地域おこし協力隊を活用した音別地区の魅力・
情報発信・空き家活用の取組、特産品開発に対する支援　等

■人材確保・定着促進事業（1,007万円）
　地元企業への就職者数増加に向けた奨学金返済支援制度の運用、地元企業
の魅力情報発信、就職情報サイト掲載に係る経費　等

■テレワーク等推進事業（716万円）
　首都圏等からの人・企業の呼び込み、ＷＥＢ等各種媒体を使った情報発信、
企業とのマッチングイベントへの参加　等

■女性求職者就労促進事業（386万円）
　再就職を希望する女性等を対象とした就労支援講座、キャリアコンサル
ティング、就職マッチング及び求人創出の実施

■移住定住・ＵＩＪターン促進に向けた取組（2,320万円）
　・民間事業者との連携による長期滞在・移住に向けたＰＲや受入環境整
　　備、若年層を対象とした移住促進のための「くしろお試しワーキング
　　ホリデー事業」の実施　等
　・ＵＩＪターン支援金の創設及び移住支援金の
　　対象者拡大、移住フェアへの出展、ＵＩＪタ
　　ーン就職マッチング制度の運用、就職個別相
　　談会の開催によるＵＩＪターン就職の促進
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「生活環境」関連事業～子育て支援の充実～

～確かな学力を確立し、豊かな心を育む～

～災害に強く、しなやかなまちづくり～

～都市基盤等の整備と充実～ その他の主な事業

～安全・安心に暮らせるまちづくりの推進～

～アイヌ政策の推進～

■子ども医療事業（4億4,349万円）
　０歳から中学生までの入院・通院及び高校生等の入院に係る医療費の無償
化、子どもの医療費助成に係る所得制限の撤廃

■子育て環境充実事業（1,551万円）
　釧路フィッシャーマンズワーフＭＯＯ５階多目
的アリーナを活用した乳幼児の遊び場（ちびっこ
マンデー）の遊具の拡充

ちびっこマンデー

市役所防災庁舎で行う３歳児健診

■一時預かり事業の拡大（1,848万円）
　市立保育園、市立認定こども園及び私立保育園等における一時預かり事
業の利用要件拡大

■育児支援家庭訪問事業（790万円）
　産後支援事業（ヘルプママ）における利用要件の拡大　等

■健康診査事業（4,809万円）
　妊婦健康診査費用、新生児聴覚スクリーニン
グ検査の助成、３歳児健康診査における屈折検
査機器の導入、乳幼児フッ素塗布事業拡充

■確かな学力向上推進事業（904万円）
　釧路市標準学力検査と生活行動・学習活動調査の実施、秋田県大館市授業
マイスター招聘　等

■釧路市がめざす学校のすがた基本計画推進事業（181万円）
　「釧路市がめざす学校のすがた基本計画」に基づく義務教育学校設置に向
けた開校準備協議会の設置や小中一貫教育の周知を図るためのシンポジウム
の開催及び調査研究の実施　等

■学校適応対策推進事業（564万円）
　「青空学級」「ふれあい教室」の適応指導教室としての機能再編、西部
地域への分室設置　等

■特別支援教育推進事業（36万円）
　初任段階教員の授業力向上を目的とした特別支援教育授業力向上指導員
による巡回指導、専門家による巡回相談の実施

■高等学校生徒遠隔地通学等助成金（996万円）
　自宅から遠距離通学をする高等学校等の生徒に対する経済的負担軽減を
図るための通学費助成

■大楽毛津波避難複合施設整備事業（1億4,497万円）
　大楽毛津波避難複合施設の整備に伴う基本設計及び実施設計

■津波一時避難場所整備事業（1,976万円）
　大楽毛小学校及び音別中学校の津波一時避難場所整備に伴う実施設計、既
存の津波一時避難場所等における地震自動解錠装置（キーボックス）の設置

■西消防署大楽毛支署・第12分団庁舎建設事業（3,140万円）
　津波避難施設としての機能を併せ持つ西消防署大楽毛支署・第12分団庁舎
の基本設計

■災害対策事業（4,590万円）
　各種防災訓練等の実施、備蓄用食糧の更新、洪水ハザードマップの作成
（音別川）、防災行政無線の維持経費　等

■避難行動要支援者避難支援事業（150万円）
　町内会等と連携した避難支援体制の構築、要支援者への情報提供や個別
避難計画の作成推進

将来の都心部交通ネットワーク（イメージ）

■釧路駅周辺整備推進事業（7,881万円）
　釧路都心部まちづくり計画の推進検討、街路（高架下道路）の概略設計、土地区画整理事業の
事業調査、釧路都心部まちづくりフォーラムの開催

■中心市街地活性化対策事業（370万円）
　商工会議所等と連携した中心市街地活性化の推進、専門人材を招聘した研究会の開催

■公共交通活性化事業（315万円）
　ちびっこマンデーとの連携やバスふれあいイベントなどの地域公共交通利用促進策の実施　等

■市道整備事業（1億1,147万円）
　市立釧路総合病院新棟建設及びバス乗換拠点の整備に向けた、市立病院前（富士見緑ケ岡通）
の交差点改良工事　等

■港湾計画推進事業（2,198万円）
　釧路港港湾計画改訂に向けた釧路港将来ビジョン策定業務委託等、釧路港港湾ＢＣＰ【感染症編】の策定等

■高齢者保健・介護予防一体的実施事業（482万円）
　後期高齢者に対して、糖尿病性腎症重症化予防、生活習慣病等の重症化予
防、医療機関受診勧奨、通いの場での健診受診勧奨、健康教育を実施

■ひきこもり支援推進事業（100万円）
　ひきこもり状態にある方やその家族が容易に相談できるための環境整備、
ひきこもりの実態やニーズを把握するための相談窓口設置、複合的な課題を
抱えた方のためのひきこもり支援のネットワークづくり

■日中一時支援事業（2,001万円）
　障害者手帳を所持していない場合も利用可能とした、施設等での見守り
支援の実施、医療的ケア児・者の受入事業所に対する加算制度の創設

■街路灯維持管理費補助金（3,707万円）
　釧路地区の街路灯の更新及び整備に対する補助の拡充

■地区会館維持事業（2,350万円）
　地区会館運営に係る指定管理費の見直し　等

■阿寒湖アイヌ文化ブランド化に向けた知的財産保護事業（3,084万円）
　阿寒湖アイヌ文化のブランド化に向け、アイヌ文様等の保護や知的財産と
しての活用を図る取組など、アイヌ文化の普及促進を図る取組を実施

■アイヌ文化関連観光プロモーション事業（1億1,949万円）
　阿寒湖アイヌシアター「イコㇿ」新演目制作、ＷＥＢ等各種メディアを
使った情報発信　等
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問合先　市役所都市経営課企画担当（M31-4502）

電子マネー　　　　 で路線バスに乗ってお出掛けしよう！！
　2022（令和４）年４月から、市内を走るほぼ全ての路線バスで電子マネーＷＡＯＮでの運賃支払いが可能
となっています。このたび、イオン北海道株式会社では、路線バスの運賃をＷＡＯＮ決済された方へＷＡＯＮ
ポイント２倍キャンペーン（期間限定）を行っています。
　スムーズな運賃支払いで、より利便性が向上した路線バス。このキャンペーンをきっかけに、どんどん乗
車しましょう！！

４月23日㈰まで

期間中、くしろバス、阿寒バスで運賃をＷＡＯＮ決済
された方は、ＷＡＯＮの基本ポイント（※1）が２倍になり
ます。

※1 基本ポイントとは、200円（税込）ごとに付与されるポイント（１ポイント）を指
　  します。
 ※ ポイント受取方法、受取期間などの詳細は、イオン釧路昭和店、市内のザ・ビッグ各
   店舗、路線バス車内ポスターでご確認ください。

期間

特典

くしろWAON（通常版）　　（iOS版）

▲ご当地ＷＡＯＮ「くしろＷＡＯＮ」で支払
　いをすると、支払額の一部がイオンから市
　に寄付されます

が使えない路線

《注意事項》

免除等　市役所医療年金課年金担当（M31-4532）
年金の予約相談　日本年金機構  予約受付専用電話（M0570-05-4890）
年金相談に関する一般的なお問い合わせ　日本年金機構  ねんきん加入者ダイヤル（M0570-05-1165）
追納等　日本年金機構   釧路年金事務所国民年金課（M22-5810※音声案内が２回流れます。２回とも
　　　　「２」を選択してください。）

問合先

ご不明な点や手続きの
詳細については、お問
い合わせください。　

2023（令和５）年度国民年金保険料について
　2023（令和５）年度の国民年金保険料は１カ月１万6,520円です。
　現金払いの方へは４月上旬に、令和５年度の国民年金保険料納付書（2023
（令和５）年４月分から2024（令和６）年３月分まで）が日本年金機構か
ら順次送付されます。
　納付書が届きましたら、納付期限までに下記の方法で納付してください。
・金融機関、郵便局で納付
・コンビニエンスストアで納付
・電子納付（Ｐａｙ-ｅａｓｙ）で納付
・スマートフォンアプリによる電子決済で納付（２月20日開始）
　また、保険料を前納することで割引が適用されるのでお得です。納付方
法によって割引額が異なりますので、市役所または年金事務所へご相談く
ださい。

国民年金保険料の免除・納付猶予申請等について
【制度内容】
　国民年金保険料の納付が経済的に困難な場合、申請により承認されると
保険料の納付が「免除」または「猶予」される制度があります。この制度
を利用することで、将来の年金受給権の確保だけではなく、万一の事故な
どにより障がいを負ったときの障害年金の受給資格を確保することができ
ます。
【条件】
●免除・納付猶予制度（学生以外）
　〔全額免除・一部免除〕本人、配偶者、世帯主の前年等の所得が一定額
　以下の場合
　〔納付猶予〕本人（50歳未満）、配偶者の前年等の所得が一定額以下の
　場合
●学生納付特例制度
　〔納付猶予〕本人の前年等の所得が一定額以下の場合
　４月３日㈪から、2023（令和５）年度学生納付特例申請の受け付けを
　開始します。
※納付猶予、学生納付特例の承認を受けた期間は、将来受け取る年金の受
　給資格期間に含まれますが、年金の額には反映されません。
※失業などにより納付が困難な場合の特例免除もあります。
【必要なもの】
　・本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）
　・年金手帳など基礎年金番号の分かるもの
　・失業などを理由とするときは、離職書類（「雇用保険被保険者離職票」
　　や共済加入の方は「組合員資格喪失証明書」など）

　・〔学生納付特例のみ〕在学期間が分かる学生証（両面のコピー可） 
　　または在学証明書（原本）
※手続きに必要なものは、状況により異なりますので、市役所または 年 
　金事務所へご相談ください。
【手続き先】
　市役所または年金事務所

会社を退職したときの年金の手続きについて
　退職された方およびその方に扶養されている配偶者で、60歳未満の方
は、お早めに年金の切り替え手続きをお願いします。
【必要なもの】
　・本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）
　・年金手帳など基礎年金番号の分かるもの
　・厚生年金保険の喪失日が分かる書類など
※手続きに必要なものは、状況により異なりますので、市役所または年
　金事務所へご相談ください。
【手続き先】
　市役所または年金事務所

保険料の「追納制度」について　
【制度内容】
　保険料の免除・納付猶予や学生納付特例の承認を受けた期間がある場
合は、保険料を全額納付した場合と比べ、将来受け取る年金額が少なく
なります。
　そのため、後から保険料を納付（追納）することにより、老齢基礎年
金額を増やすことができます（追納が承認された月の前10年以内の免除
等期間に限ります）。
【問合先】
　年金事務所

※各制度などについて、詳しくは日本年金機構のホームページを
　ご覧ください。下記のQRコードからアクセスできます。

国民年金の
保険料 免除等制度 学生納付

特例制度
国民年金
加入 追納制度

【くしろバス】 ②若草団地線【系統２】、
③武佐線【系統３】、⑤鶴ヶ岱線、⑥明
輝高校線、⑦学園線、⑫文苑公住線【系
統３】、㉚昆布森線、㉛毘沙門線、60愛国
線、61東西線、66昭和線【系統２】、111高
専線、国泰寺線
【阿寒バス】釧路空港連絡バス、釧路羅
臼線、釧路標津線

ワ　オ　ン　

ペイジー
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その他のスポーツ施設

オープン日 問合先

問合先

問合先

問合先

オープン日

加入資格　４人以上のスポーツ、文化、ボランティアなどの活動をする団体
受付期間　～2024（令和６）年３月30日
保険期間　４月１日～2024（令和６）年３月31日
対象となる事故の範囲　団体活動中または自宅と活動会場の往復途中に起きた事故

●市民陸上競技場　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　
●市民テニスコート　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　
●ウインドヒルひがし北海道スタジアム（市民球場）、ウインドヒルひがし北海
　道附属スタジアム（附属球場）、市民サッカー場、市民附属競技場、市民ソフト
　ボール場、市民ゲートボール場
　　

大規模運動公園スポーツ施設
４月１日㈯
４月15日㈯

●柳町ローラースケートコース
●愛国ニュータウンテニスコートA・B　　　  
●河畔野球場A～D、美原野球場、鳥取野球場、星が浦野球場、鳥取７号公園野
　球場　　　　　　　　　　 　　　
●鶴ケ岱・柳町テニスコート
●河畔サッカー場A・B
●釧路広域連合高山の森パークゴルフ場　　　　　　　　　　　　　　　　　 　
●河畔サッカー場C　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●河畔ラグビー場　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
●柳町・河畔パークゴルフ場

４月20日㈭

５月１日㈪

５月１日㈪

５月９日㈫

５月20日㈯

●阿寒町総合運動公園（野球場・多目的広場）
●阿寒町スポーツセンター水泳プール
●阿寒湖畔トレーニングセンター水泳プール
　

５月１日㈪
６月１日㈭
６月１日㈭

オープン日

オープン日
●音別町野球場
●音別町運動公園広場
●音別町パークゴルフ場

スポーツ振興財団（M31-1230）

スポーツ振興財団（M31-1230）

スポーツ振興財団（M31-1230）

釧路広域連合（M92-2002）

阿寒町スポーツセンター（M66-3653）
阿寒湖畔トレーニングセンター（M67-2162）

市教委音別生涯学習課（M01547-6-2034）

音別地域のスポーツ施設

●2023（令和５）年度より、インターネットでの加入のみとな
　ります。
※掛け金や補償額については、下記へお問い合わせください。
問合先　（公財）スポーツ安全協会（M03-5510-0033）

阿寒地域のスポーツ施設

スポーツの季節がやって来ました！スポーツの季節がやって来ました！
　市内の各スポーツ施設が順次オープンします。爽やかな日差しの下で、スポーツに親しんで健やかに過ごしましょう。

５月１日㈪

～万一の事故に備えたい方へ～スポーツ安全保険のご案内　

市役所の組織・機構を改編しました　問合先　市役所行財政改革推進室（M31-4592）

　市では、より効果的・効率的に業務を行うため、組織・機構の改編を行いました。主な内容についてお知らせします。
2023（令和５）年４月から
●総務部情報システム課では、デジタル技術を活用したスマート自治体の実現を図るため、「DX推進担当」を新設しました。

●市立釧路総合病院事務部では、経営体制の強化を図るため、医療管理課を「経営企画課」と「医事課」に分割再編しました。

情 報 シ ス テ ム 課

電 算 担 当

情 報 シ ス テ ム 課

電 算 担 当

（新設）D X 推 進 担 当

市立釧路総合病院事務部

総　　務　　課

医　療　管　理　課

新棟建設推進室

（分割再編）

新棟建設推進室

市立釧路総合病院事務部

総　　務　　課

経　営　企　画　課

医　　事　　課

阿寒川（上流域）・舌辛川洪水ハザードマップが完成しました！
問合先　市役所防災危機管理課（M31-4207）

　2023（令和５）年３月、北海道より阿寒川・舌辛川が水位周知河川の指定を受け、住民の避難行動の参考となる河川の水位が設定されました。
　次頁に掲載されている「阿寒川（上流域）・舌辛川洪水ハザードマップ」をご覧いただき、近くの避難場所等を確認しましょう。

・警戒レベル４「避難指示」が発令された場合
⇒全員、危険な場所から避難しましょう。

・警戒レベル３「高齢者等避難」が発令された場合
⇒避難に時間のかかる高齢者や障がいのある方は、危
　険な場所から避難しましょう。
※高齢者等以外の方も必要に応じ、普段の行動を見合
　わせたり、避難の準備をしたりする、危険を感じた
　ら自主的に避難をするタイミングです。

災害情報や避難所開設情報等を収集する方法
災害発生時には、避難所開設情報や被害の状況、生活に関する情報を収集できるようにしておくことが大
切です。日頃から自分にあった情報の収集方法を選んで準備しておきましょう。

※上記の他にも市ホームページや市公式LINE、防災メールなどさまざまな情報収集の方法があります。

避難所開設情報や災害情報が確認できます。
災害時には、開設中の避難所情報や、
道路通行止め情報などが確認できます。

チャンネルは

釧路市
Webハザードマップ
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舌辛川雪景橋水位局

阿寒川橋水位局
舌辛川水位局

道東自動車
道

阿寒

釧路空港

釧路市動物園

山花小中学校

274

240

240

白糠町白糠町白糠町

村
居
鶴

村
居
鶴

村
居
鶴

釧路市釧路市釧路市

釧路市釧路市釧路市

舌 

辛 

川

阿 寒 川

阿 

寒 

川

仁
 々
 志
 別
 川

8

3

4

7

2

1

6

9

10



112023（令和５）年４月号

阿寒高等学校

※
FMくしろ (76.1MHz)

阿 

寒 

川

舌 
辛 
川

舌辛

富士見14線

上舌辛16線

東舌辛13線

東舌辛15線

東舌辛16線

西阿寒17線

西阿寒18線

中阿寒18線

富士見1

北新町3

北新町2

新町1

旭町2

仲町2

旭町1

仲町1

富士見3
富士見2

中央1

中央2

中央3
北新町1

北町3

新町2

北町1
中央4

北町2

阿寒駐在所

阿寒消防

阿寒郵便局

阿寒下水終末処理場

富士見橋

旭橋

乙別橋

17線橋

すずらん橋

14線橋

丹頂橋

阿寒川橋

240

舌辛川水位局

阿寒川橋水位局

橋南センター橋南センター 6

阿寒高等学校阿寒高等学校 9

阿寒町行政センター阿寒町行政センター2

阿寒町スポーツセンター阿寒町スポーツセンター3

阿寒町公民館阿寒町公民館4

阿寒中学校阿寒中学校 8

阿寒小学校阿寒小学校7



12 2023（令和５）年４月号

四国

徳島県

鳴門市

徳島市

　一般家庭で使用していた業務用の冷蔵・冷凍機器等で、フロンが充填されている機器（フロン排出抑制法の第一種特
定製品）の処分を市に依頼する場合は、あらかじめ、使用者自らが北海道から登録を受けたフロン回収業者にフロンを
抜き取ってもらい証明書を受領してください。
　これらの機器の収集や処理の際には、フロン回収業者が発行する証明書の写しの提出が必要となりますので、破棄す
ることのないよう大切に保管してください。なお、事業活動で使用していた場合は、産業廃棄物となりますので、市で
処分することができません。また、家庭用として製造された冷蔵庫、冷凍庫等の処分は家電リサイクル法に基づき、指
定引取り場所に持ち込むか、専門の収集業者に収集を依頼することとなります。
※いずれの処分方法も、費用負担が伴います。

一般家庭で使用していた業務用冷蔵・冷凍機器等の適正な処分をお願いします
問合先　市環境事業課（M31-4551）

釧路地区3支所（春採・桜ケ岡・大楽毛）および鳥取支所分室の廃止、
並びに鳥取支所の収納業務取り扱いの廃止について　問合先　市役所戸籍住民課戸籍住民担当（M31-4523）

　釧路地区の３支所（春採・桜ケ岡・大楽毛）および鳥取支所分室（コアかがやき内）並びに鳥取支所での収納業務を2023（令和５）年
３月31日㈮をもって廃止しました。この廃止に伴い、以下の対応策を実施します。

①４月3日㈪から市有施設や商業施設等へ、マルチコピー機を設置します。
②マルチコピー機の利用に係る講習会を開催します。
③リモート接続による相談サービスを実施します。
④職務上請求（司法書士、弁護士等）に係る証明書の宅配サービスを実施します。
※マルチコピー機の操作方法、取得できる証明書、詳細につきましては
　右記のQRコードから市ホームページをご確認ください。

2023（令和５）年 開催日時開催場所
4月18日㈫午前10時～
5月18日㈭午後２時～
4月18日㈫午後２時～
5月18日㈭午前10時～
4月20日㈭午前10時～
5月16日㈫午後２時～

コ ア 鳥 取（鳥取北8-3-10）

コアかがやき（愛国191-5511）

コ ア 大 空（益浦1-20-20）

　　　　　　　
問合先　
市役所市民協働推進課（M31-4503）徳島県松茂町と友好都市協定を結びました！

友好都市協定の締結に至るまで
　両市町とも株式会社大塚製薬工場が立地している縁から、2022（令
和４）年度から、松茂町の中学生の研修派遣事業が、市で行われるよ
うになりました。
　また、同年度の「くしろ大漁どんぱく」と「くしろ物産まつり」に
松茂町が出店し、特産品であるサツマイモやレンコン、梨を使った商
品を販売したほか、市からも松茂町の「まつしげカレーフェスタ」で
つぶカレーを販売するなど、物産交流が始まっています。
　これからもさまざまな交流を通じ、両地域の活性化を図っていきた
いとの思いを両市町が共有し、２月21日に友好都市協定を締結しまし
た。
　今後は、物産交流を継続しながら、松茂町の中学生が研修派遣で訪

れた際に、釧路市の中学生と交流する機会を設けることを予定してい
ます。

徳島県松茂町ってどんなところ？
　徳島県の北東部に位置し、県都徳島市と鳴門市に挟まれた立地条件
と、町内に「徳島阿波おどり空港」や高速バスターミナルがあること
から、徳島県の交通の要所となっています。空港周辺には多くの企業
が立地し、水産業や農業も盛んです。主な特産品はサツマイモ、梨、
レンコンなどがあります。

香川県

愛媛県 高知県

徳島県

四 国

　　●　●　●　●　●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
● 釧路市

実施する対応策

自由参加で、事前申込は不要です。開始時間までに開催場所へお越しくだ
さい。また、マイナンバーカードをお持ちの方はご持参ください。

●マルチコピー機の利用に係る講習会日程と会場のご案内

松茂町マスコットキャラクター
「松茂係長（まつしげかかりちょう）」

松茂町

まつ　しげ　ちょう
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 動物園　    　　　　　　  M56-2121
●動物園パスポートをご利用ください
 お一人様1,050円で１年間何回でも入
園できる大変お得な通年入園券です。
窓口で発売しています。
●開園時間が変わります
A４月10日㈪～10月14日㈯午前９時30
分～午後４時30分(入園は午後４時ま
で)※４月９日㈰までは、正門からお入
りください(正門前臨時駐車場は４月９
日㈰で終了します)。
●遊園地の営業開始について
　４月23日㈰から大観覧車などの運転
を開始します。
●飼育の日
　｢飼育(419)の日」に関連した行事を
行います。
A４月23日㈰
●春の動物園まつり
A４月29日㈯～５月７日㈰／Fクイズ
ラリー、ワークショップ他
 丹頂鶴自然公園   　　　  M56-2219
●開園時間が変わります
A４月10日㈪～10月14日㈯午前９時
～午後６時
 釧路フィッシャーマンズワーフMOOM23-0600
●イベント予定が入り次第MOOホー
ムページでお知らせします。
●２階港の屋台　出店者募集中！
 コア鳥取     　 M53-3199(月曜休館)
●ふまねっと体験講座
A４月12日㈬、26㈬午前10時～11時
30分／E各20人／G500円(１日の場
合は300円)／I料金持参で窓口へ

赤十字救急法基礎講習
A４月22日㈯午前９時～午後１時／
B釧路赤十字病院４階講堂／D満15
歳以上／E12人／F心肺蘇生やAED
の使い方等／G1,500円(教材費等)／
I４月14日㈮までに日本赤十字社釧
路市地区(社会援護課内M61-5032)へ

2023(令和５)年度第１回危険物取
扱者試験・第１回消防設備士試験
A５月21日㈰／試験の種類＝[危険物
取扱者]甲種、乙種(１～６類)、丙
種、[消防設備士]甲種(１～５類)、乙
種(１～７類)／I郵送申請は４月７日
㈮～14日㈮、インターネット申請は４
月４日㈫～11日㈫に消防試験研究セン
ター北海道支部(〒060-8603札幌市中
央区北５条西６丁目2-2札幌センター
ビル12階M011-205-5371)へ／J消防
本部予防課予防広報担当(M23-0426)

2023(令和５)年度慰霊巡拝の実施
　厚生労働省では、旧主要戦域や遺骨
収容のできない海上において、戦没者
を慰霊するため、1976(昭和51)年度
から遺族を主体とした慰霊巡拝を計画
的に実施しており、参加される遺族代
表の方には旅費の３分の１を国費補助
しています。遺族の範囲や条件等の詳
細はお問い合わせください。
J社会援護課福祉政策担当(M31-453
6)

2023(令和５)年度
平和コンクール作品
●第23回平和絵画コンクール
D市内の小学生／F小学生が思い描く
「平和な暮らし」の絵／用紙の規格＝
四つ切り(40cm×55cm、縦横自由)／
画材＝彩色の方法は自由。画材はクレ
ヨン、パステル、水彩等いずれでも可
／H最優秀賞の絵は各種資料の表紙絵
として使用されます／I４月６日㈭～
５月31日㈬
●第36回平和図書
　読書感想文コンクール
D市内の中学生／F広島、長崎の原爆
を主題とした図書(小説、随筆、詩集､
記録等)の感想文／作品＝400字詰原
稿用紙３～５枚程度／H入賞作品は各
種啓発事業に活用されます／I４月６
日㈭～５月31日㈬
●第22回平和の主張コンクール
D市内の高校生／F戦争と平和につい
て思うこと、主張したいことをまとめ
た論文／作品＝400字詰原稿用紙３～
５枚程度／H最優秀賞授賞者は８月
15日㈫に栄町平和公園で行われる
「釧路市民戦災死没者慰霊式並びに平
和祈念式」で作品を発表していただき
ます／I４月10日㈪～５月31日㈬
【共通】応募方法＝市内の各学校を通
じ学校単位で提出／表彰＝最優秀賞・
優秀賞・佳作(６月中旬発表予定)、参
加賞あり／J釧路市平和都市推進委員
会事務局(〒085-8505黒金町7-5市民
生活課内M31-4590)

不育症治療費助成
　夫婦の経済的な負担を軽減するため､
１回の検査・治療につき上限５万円ま
で助成します。
D道の実施する不育症治療費助成の決
定を受けている方／H対象となる検査
・治療等詳細は、市ホームページ等を
ご確認ください／J健康推進課(M31-
4524)

2023(令和５)年度釧路市
重度障がい者交通費助成申請
　４月１日現在、市に住所を有し要件
を満たしている方を対象に、タクシー
運賃補助券または自動車燃料補助券(年
間１万2,000円分)の申請を受け付け
ます。対象の方には、申請書を４月６
日㈭に発送する予定です。
障がい要件＝①身体障害者手帳所持者
で肢体不自由１・２級(２級は車いす
常用者のみ)、視覚障がい１・２級、内
部障がい１・２級の方　②療育手帳所
持者でＡ判定の方／所得要件＝2022
(令和４)年度市民税非課税世帯、生活
保護世帯の方
※市民税課税世帯は対象外です。
※施設入所者や長期入院中の方は除く｡
要件を満たす方で申請書が届かなかっ
た方はお申し出ください。
I郵送での提出を推奨します(〒085-
8505黒金町7-5障がい福祉課宛て)／
特設窓口受付＝４月11日㈫～14日㈮
※17日㈪以降も随時受付／J障がい福
祉課(M23-5201)、K保健福祉課(M
66-2120)、L保健福祉課(M01547-9-
5151)

｢保健師さんの介護予防通信集No.7｣
無料配布
　釧路新聞に隔週金曜日に掲載されて
いる「保健師さんの介護予防通信」の
2020(令和２)年４月～2022(令和４)
年３月までの掲載内容をまとめた通信
集を作成しましたので、希望される市
民へ４月３日㈪から配布します｡
配布場所＝防災庁舎３階介護高齢課、
K保健福祉課、L保健福祉課／配布部
数＝200部(先着順、１人１部)／J介
護高齢課高齢福祉担当(M23-5185)

地域包括支援センター実態調査事
業(訪問調査)にご協力ください
　市が委託している地域包括支援セン
ターの訪問調査員が、日常生活の困り
ごと等について簡単なアンケート、心
身の状況や生活機能等の低下のサイン
を確認し、必要な方には介護予防事業
などの紹介をします(本人の希望で電
話調査も可)
実施期間＝４月上旬～2024(令和６)
年３月31日／D2023(令和５)年４月
１日時点で70歳以上の方のうち、今年
度調査対象となる地区にお住まいの
方。対象となる方には、ハガキで事前
に訪問のお知らせをします／J介護高
齢課高齢福祉担当(M31-4539)また
は、お近くの地域包括支援センター

特別児童扶養手当・児童扶養手当の
制度について
●特別児童扶養手当
　身体や精神に一定の障がいのある20
歳未満の児童を養育している家庭の生
活の安定と、児童のすこやかな成長を
助けることを目的として、児童を監護
する父または母もしくは養育者に、特
別児童扶養手当が支給されます。
●児童扶養手当
　ひとり親家庭の生活の安定と自立を
促進し、児童のすこやかな成長を助け
ることを目的として、18歳に達する日
以後の最初の３月31日までの間にある
児童(障がい児の場合は20歳未満)を
監護する父または母もしくは養育者に､
児童扶養手当が支給されます。
※所得制限や資格要件がありますので､
自分が対象かも？と思ったら、まずは
ご相談ください。
Jこども支援課(M31-4540）

｢こども110番の店」協力のお願い
　子どもたちを不審者等から安全に保
護するため、コンビニエンスストアや
事業所等が「こども110番の店」とし
て緊急避難場所となっていただく取り
組みを進めています｡
　子どもたちの安全
確保のため、ステッ
カー掲示の協力をお
願いします。
J市教委教育支援課学校指導担当(M
23-5189)

４月の子育て講座
●おはなし会
A４月20日㈭午前10時30分～11時
15分／D０歳～就園前／BI親子つ
どいの広場昭和(M55-2231)
●イキイキわくわくタイム
A４月24日㈪午前10時30分～正午／
BMOO５階多目的アリーナ(ちびっこ
マンデー)／D０歳～就学前／J中部
子育て支援拠点センター(M38-5037)
●フリートーク「イヤイヤ期」
A４月25日㈫午前11時～11時40分／
D０歳～就学前／BI西部子育て支援
拠点センター(M65-6112)
●子育て教室
A４月19日㈬～５月17日㈬午後２時
～３時30分／D令和４年10月１日～令
和５年１月31日生まれの乳児とその家
族／F①母乳育児　②離乳食　③乳児
の健康　④心と体の育つかかわり(全
４回開催、詳細はお問い合わせくださ
い)／BI東部子育て支援拠点センタ
ー(M65-9912)

マタニティ講座
A４月23日㈰[午前の部]午前９時45分
～正午、[午後の部]午後１時30分～
３時45分／B防災庁舎４階／D妊娠
34週までの妊婦さんとその家族(新規
受講、初産の方優先)／E各12組／F

育児レッスン、妊婦体験、子育てお役
立ち情報等／I４月10日㈪から電話で
健康推進課(M31-4525)へ

ひとり親家庭等の
お父さん、お母さんへお知らせ
●弁護士による無料法律相談
A４月19日㈬午後１時30分～４時／D

ひとり親家庭の親、一般の方(託児あ
り。要予約)／E４人／F離婚、親権､
養育費、面接交渉権等
●ひとり親家庭のための自習室
A４月の毎週月曜日午後１時30分～４
時30分／D看護師や介護福祉士等の資
格取得や高卒認定試験を目指すひとり
親家庭等の親または子(託児あり。要
予約)／H学習アドバイザー付き
●パソコン学習室
A４月の毎週火曜日午前10時～午後３
時／Dひとり親家庭等のお父さん、お
母さん(要予約)／E７人
【共通】Bこども家庭サポートステー
ションあさひ(旭町16-5)／I釧路母子
家庭等就業・自立支援センター(M22-
2401)

春の火災予防運動について
４月20日㈭～30日㈰
統一防火標語「お出かけは マスク戸締
り 火の用心」
 市消防本部管轄内では４月が最も火
災の発生件数が多いので、次のことに
気をつけましょう。
〇たばこの投げ捨てはしない！
〇火遊びをしない！
〇ごみの焼却処分をしない！
J消防本部予防課予防広報担当(M23-
0426)

建築指導課からのお知らせ
①既存住宅耐震改修費補助申請
　まもなく受付開始！
受付期間＝４月３日㈪～９月29日㈮／
対象住宅＝申込者が所有かつ居住して
いる住宅、長屋、併用住宅、共同住宅
で、1981(昭和56)年５月31日以前に
着工され、現行の規定に満たないと判
定されたもの
②釧路市住宅エコリフォーム補助申請
　まもなく受付開始！
受付期間＝４月３日㈪～10月31日㈫／
対象住宅・工事＝申込者が所有かつ居
住または工事後速やかに居住する戸建
住宅、長屋または共同住宅の住戸部分
(分譲マンションは専有部分)で、市内
に本店を有する事業者または住民登録
している個人が施工する20万円以上の
工事
【①②共通】J建築指導課指導防災担
当(M31-4569)
③老朽化が著しい空き家の除却費を
　一部補助します
対象の空家等＝市の調査により、国の
基準に基づく「不良住宅」と判定され
た専用住宅、共同住宅、長屋住宅また
は併用住宅であって、市の指定する地
区に位置し、かつ所有権以外の権利が
設定されていないもの／I４月３日㈪
～10月25日㈬に申請書を直接または
郵送、メールで市役所５階建築指導課
指導防災担当(〒085-8505黒金町7-5
M31-4569Pke-shidoubousai@city.
kushiro.lg.jp)へ
【①②③共通】H予算額に達した時点
で終了。既に終了した工事や着手して
いる工事は対象外。他にも要件がある
ので、市ホームページをご覧いただく
か、お問い合わせください

市民意見提出手続条例に基づく
意見募集結果のお知らせ
 皆さんからのご意見を踏まえ、条例
案を取りまとめました。ご意見、あり
がとうございました。
●釧路市子ども医療費助成条例等の一
部改正について
意見として伺ったもの　２件
J医療年金課医療給付担当(M31-452
6)
●サンライフ釧路における多目的室の
設置等に伴う釧路市労働者福祉センタ
ー条例等の一部改正
意見として伺ったもの　４件
J商業労政課(M31-4548)

植樹ます等における
草花の植栽について
 町内会等で市道の植樹ます等に草花
の植栽を希望する個人、団体は届け出
が必要です。草花の植栽には一定の条
件がありますので、詳しくはお問い合
わせください。
J道路河川課管理担当(M31-4558)

タイヤ交換について
　摩耗したスタッドレスタイヤを夏季
も使用することは、燃費の悪化や雨天
時のスリップ等につながり、大変危険
です。適切なタイミングでのタイヤ交
換をお願いします。
J市民生活課(M31-4521)

｢釧路市再犯防止推進計画」の
策定について
 犯罪をした人等の円滑な社会復帰を
促進し安全で安心な地域づくりを推進
するため、再犯防止を推進する基本と
なる方向性等を定める「釧路市再犯防
止推進計画」を「第３期釧路市地域福
祉計画」に包含し、同計画の別冊とし
て策定しました。詳細は、市ホームペ
ージをご覧ください。
J市民生活課(M31-4590)

水道工事による日中交通規制(片側
交互通行等)のお知らせ
 地震に強い水道管に取り替える工事
を行います。
A①４月下旬～11月下旬、②６月下
旬～2024(令和６)年１月下旬各午前
９時～午後５時※一部夜間工事あり／
規制箇所＝富士見緑ケ岡通(セイコー
マート釧路鶴ケ岱店付近～釧路住吉郵
便局付近)の車道および歩道

J上下水道部水道整備課建設担当(M
43-2163)

 コア大空     　 M91-0504(月曜休館)
●ロープの結び方講習
A４月15日㈯午後１時～２時30分／I

直接または電話で
 コアかがやき   M39-5070(月曜休館)
●みはら・かがやき食堂(数量限定)
A４月15日㈯午前11時30分～午後２
時／G300円(小学生100円)／I４月４
日㈫午前10時から事務室来館受付(電
話受付・当日受付不可)
●親子で参加！たのしいリトミック教室
A４月20日㈭午前11時～正午／D１
～３歳の親子／
E10組／G500円
／I４月６日㈭午
前10時から事務
室来館受付または
電話で(当日受付
不可)
 サンライフ釧路　　　　 M42-3554
●プリザーブドフラワー体験講座
　～カーネーションのアレンジ～
A４月15日㈯午前10時～11時／E10
人程度／G2,200円／I４月13日㈭まで
●ダイエットキックボクシング教室
　(水曜夜コース)
A４月５日～26日の毎週水曜日午後７
時～８時40分(全４回)／G1,500円(全
４回分)
●基礎英語教室(毎週火・木曜日)
A[①４日コース]４月18日～27日、[②
６日コース]４月18日～５月11日、[③
８日コース]４月18日～５月18日(５月
２日㈫、４日㈭は除く)午後２時～４時
／G①3,000円　②4,000円　③5,000円

 道の駅阿寒丹頂の里         M66-2969
●赤いベレー(M66-2330)
【休館日のお知らせ】
　４月17日㈪～19日㈬は温泉配管清掃
および施設内機器整備のため休館。併
せてRVパークも休業。レストラン鶴は
４月17日㈪は臨時休業、18日㈫・19日
㈬は午前11時から午後３時まで営業。
※早朝風呂は４月17日㈪～20日㈭は利
用できません。
【ゴールデンウイークイベント】
　ジューシーでおいしい阿寒ポークを
炭火焼きで販売するグリルパーティー
を行います。
A４月29日㈯・30日㈰、５月３日㈬～
７日㈰午前11時～午後２時
●阿寒国際ツルセンター「グルス」
　(M66-4011)
【自然観察会(要入館料)】
A４月16日㈰午前９時集合／T長靴
●自然休養村野営場(M66-3810)
　４月下旬にオープン予定です。
●パークゴルフ場(M66-2857)
　４月下旬にオープン予定です。
●レクリエーション農園
　農園レンタルを募集します。５月上
旬に説明会を予定しています。詳細は
赤いベレーへお問い合わせください。
 鳥取ドーム　　　　         M53-5125
●ヨガ教室
A５月８日～29日の毎週月曜日午後２
時～３時(全４回)／E15人／G2,800
円(全４回分)／Tヨガマット、汗拭き
タオル、飲み物等／I５月１日㈪まで
に電話で

学校スポーツ開放利用団体登録受付
登録条件＝①市内に居住または、勤務
・在学(高校生以下の児童生徒を除く)
する10人以上の団体　②市スポーツ
少年団に登録している団体／開放施設
＝市内小・中学校の体育館およびグラ
ウンド／開放期間＝[体育館]５月～2024
(令和６)年３月、[グラウンド]６月～
10月／開放時間＝[小学校]月～金曜
日午後７時～９時、[中学校]月～土曜
日午後７時～９時／G１団体１回の利
用につき200円(電気料実費相当)／I

４月３日㈪から原則オンラインで。難
しい場合は直接MOO４階市教委スポ
ーツ課(錦町2-4M31-2600)へ。※阿
寒・音別地域は、それぞれの教育事務
所が窓口です。

釧路湿原こどもレンジャー登録者
　体験型のイベントを開催し、楽しみ
ながら釧路湿原について学習します。
D市内、釧路町、標茶町、鶴居村内の
小学校３～６年生(登録者の兄弟であ
れば、小学校低学年でも登録可)／H

活動内容はインスタグラムやフェイス
ブックをご覧ください／I４月１日㈯
から電話またはメールで釧路湿原国立
公園連絡協議会事務局(環境保全課内
M31-4594Pka-shizenhogo@city.
kushiro.lg.jp)へ

2023(令和５)年度に
指定管理者の公募を行う施設
　公募の詳細は５月頃から市ホームペ
ージ等でお知らせしますのでご確認く
ださい。
施設名称・施設所管課＝釧路フィッシ
ャーマンズワーフ(MOO)・観光振興
室、釧路市東港区北地区緑地(EGG)･
港湾空港課／指定期間(予定)＝2024(令
和６)年４月１日～2029(令和11)年
３月31日／J契約管理課契約担当(M
31-4508)

町内会役員表彰候補者を
推薦してください
D10年以上にわたり、町内会や自治会
の役員として、地域のまちづくりに貢
献された方／推薦方法＝連合町内会に
加入の町内会は、連町通信に同封の様
式に必要事項を記入の上、連合町内会
事務局へ提出。連合町内会に未加入の
町内会は、市民生活課にお問い合わせ
ください／I４月20日㈭までに市民
生活課(M31-4590)へ

まちづくり出前講座
　市職員が皆さんのもとに出向き、防
災、健康づくり、市の政策や産業など
について、さまざまな講座を行います｡
詳細は市ホームページをご覧になるか､
お問い合わせください。
D市内に在住、在学、在勤している10
人以上で構成された団体／J市教委生
涯学習課(M31-4579)

身体障害者福祉センターからの
お知らせ
●手話奉仕員養成講習会(基礎課程)
　日常会話が可能な手話技術の習得お
よびろうあ者について学びます。
A５月10日～12月６日の毎週水曜日(８
月16日㈬は除く)午前10時～正午(全
30回)／D手話奉仕員養成講座(入門
課程)修了者／E11人／G3,300円(テ
キスト代)
●要約筆記入門講座
　途中から耳が聞こえなくなり、手話
を使えない人たちに書いて伝える技術
を学びます。
A５月９日～８月22日の毎週火曜日(８
月15日㈫は除く)午前10時～正午(全
15回)／E10人
【共通】BI４月３日㈪から電話で身
体障害者福祉センター(川北町4-17M

24-7471)へ

５月１日㈪は
以下の市税等の納期限です
・４月分保育園保育料
●市税等　休日の納付相談窓口
A４月22日㈯午前９時～午後５時
◆市税等の滞納に対しては、動産・不
動産を問わず差し押さえを執行し厳し
く対処しています。納付に当たってお
困りの際は納税課までご相談ください｡
J納税課(M31-4517・4518)
■■納付には便利な口座振替を■■

後期高齢者医療保険料の仮徴収
　２月に後期高齢者医療保険料を年金
から差し引かれていた方は、今年の２
月に差し引かれた額が、４・６・８月
に差し引かれます（６・８月の額は調
整される場合があります）。年間保険
料の確定額と６月からの徴収額は、６
月に送付する「後期高齢者医療保険料
決定通知書」でご確認ください。
J医療年金課医療給付担当(M31-452
6)、K市民課市民サービス担当(M66-
2210)、L市民課市民サービス担当(M
01547-6-2231)

資産税課からのお知らせ
●2023(令和５)年度固定資産の価格
等を固定資産課税台帳に登録しました
①名寄帳閲覧および価格等の縦覧
A４月３日㈪～５月31日㈬午前９時
～午後５時(土・日曜日、祝日を除く)
／B市役所１階資産税課、各行政セン
ター市民課／T窓口に来られる方の運
転免許証、健康保険証など本人確認書
類、代理人・法人の場合は委任状(申
請書、委任状は市ホームページにも掲
載)※納税通知書は５月９日㈫発送予
定
②路線価図の閲覧
A４月３日㈪から通年／B市役所１階
市政情報コーナー、資産税課、各行政
センター市民課

●家屋の取り壊し届はお済みですか
　建物を取り壊し、まだ届け出をされ
ていない方は「家屋取壊し届」を提出
してください(法務局への滅失登記を
したものは除きます)。
●固定資産税の軽減措置のお知らせ
　軽減措置の申告は、改修後原則３カ
月以内にお願いします。
[住宅耐震改修に伴う軽減措置]
　1982(昭和57)年１月１日以前に建
築された住宅で、一定の耐震改修工事
を行った場合、翌年度分から一定期
間、固定資産税が減額されます。
[住宅のバリアフリー改修に伴う軽減
措置]
　新築された日から10年以上を経過
した住宅で、一定のバリアフリー改修
工事を行った場合、
翌年度分の固定資産
税が減額されます｡
[住宅の省エネ改修
に伴う軽減措置]
　2014(平成26)年
４月１日以前に建築
された住宅で、一定
の省エネ改修工事を
行った場合、翌年度
分の固定資産税が減
額されます。　
【共通】J資産税課(M23-5197・519
8、31-4516)

傷病手当金の適用期間を2023(令
和５)年５月７日㈰まで延長しました
　国民健康保険または後期高齢者医療
制度に加入している被用者の方(給与
の支払いを受けている方)が、新型コ
ロナウイルス感染症の感染または疑い
により仕事を休んだ場合に支給する傷
病手当金の適用期間を延長しました。
詳細は市ホームページをご覧いただく
かお問い合わせください。
J[国民健康保険に関すること]国民健
康保険課保険担当(M31-4527)、[後
期高齢者医療に関すること]医療年金
課医療給付担当(M31-4526)

春の全市一斉清掃を行います
A４月16日㈰※悪天候の場合は各町
内会にお問い合わせください／D釧路
地域／F道路や公園等、公共の場の清
掃／H集めたごみは、｢公用ごみ袋｣か
「環境美化活動用ごみ袋」または「一
斉清掃と表示した透明か半透明の袋」
に入れ、可燃ごみの
日に可燃ごみと同じ
場所に出してくださ
い。ごみ処理施設へ
自己搬入する場合は､
処理手数料が掛かり
ます。
J連合町内会事務局(M23-2101)、環
境事業課廃棄物対策担当(M31-4551)

環境事業課からのお知らせ
●粗大ごみの収集は
　早めのお申し込みを！
　３月・４月は粗大ごみ収集の申し込
みが多くなり、申し込みから収集まで
お待たせする場合がありますので、早
めにお申し込みください。
●春採公園クリーン作戦に参加を！
A４月29日㈯午前９時～11時／B博
物館前庭／I４月20日㈭までに釧路
市マチをきれいにする推進協議会(環
境事業課内M31-4551)へ
●生ごみ処理機器のモニターを
　募集します
募集期間＝４月10日㈪～28日㈮／D

市内在住の健康な18歳以上で、モニ
ター内容に同意し実行できる世帯の方
／募集数＝①大家族向け②３～４人世
帯向け③１～２人世帯向け④堆肥化目
的限定各２世帯／F利用状況の報告、
写真等の提供。報告内容や写真は、市
ホームページやSNS等に掲載します
／I市ホームページをご確認ください
●４月の不燃ごみの収集日
[釧路・音別地域]第１・３水曜日の地
区は４月５日㈬、19日㈬、第２・４
水曜日の地区は４月12日㈬、26日㈬
[阿寒地域]第２・４金曜日の地区は４
月14日㈮、28日㈮、第２・４土曜日
の地区は４月８日㈯、22日㈯
【共通】J環境事業課廃棄物対策担当(M
31-4551)、K市民課環境担当(M66-
2211)、L市民課環境担当(M01547-
6-2231)

環境保全課からのお知らせ
●ecoライフ促進支援補助金の申込受付
　省エネ等につながる家庭用設備の設
置に要する経費の一部を予算の範囲内
で補助します。
D市内で自ら居住する住宅に、省エネ
設備を設置する方／対象設備、補助金
額＝[太陽光発電システム(定置用蓄電
池＋太陽光パネル)]15万円、[定置用
蓄電池]６万円、[家庭用燃料電池]20
万円、[ガスコジェネレーションシス
テム]６万円／受付開始＝５月
●合併処理浄化槽設置費・維持管理費
　補助金の申請受付
【①設置補助】公共下水道を整備する
予定がない地域(釧路地域の山花、桜
田、三津浦、阿寒地域の布伏内、仁々
志別、徹別、音別地域の直別、尺別、
中音別等)で、自らが住む住宅に合併
処理浄化槽を設置する方を対象に、設
置費用の一部を補助します。
【②維持管理補助】D公共下水道を整
備する予定がない地域に合併処理浄化
槽を設置している方／H対象浄化槽や
補助金額等の詳細はお問い合わせくだ
さい。
【共通】I①は４月３日㈪から予約申
込書(環境保全課環境管理担当、各行
政センター市民課で配布または市ホー
ムページからダウンロード可)を環境
保全課環境管理担当(M31-4535)へ、
②は対象となる方に申請書を送付

産後ケア(短期入所型)事業
　出産後、自宅に戻ってもサポートし
てくれる人がいなくて不安、赤ちゃん
のお世話の仕方や生活リズムがつかめ
ない、夜も眠れないため体調がよくな
い…などはありませんか。病院や助産
院に宿泊しながら、助産師等からアド
バイスを受けることができます。
D産後１年未満のお母さんと赤ちゃん
(医療の必要な方や上のお子さんの利
用はできません)／Fお母さんの体や
心のケア、授乳や沐浴など育児に関す
る相談、おっぱいのケアや相談等／利
用期間＝１泊２日または２泊３日(平日
のみ)／G１泊5,000円(食事代別途)
／実施機関＝市立釧路総合病院、ママ
ケアハウス　イコロ助産院／J電話で
健康推進課(M31-4525)へ

上下水道料金
夜間・日曜納付相談窓口
夜間=４月18日㈫午後８時まで／日曜
=４月２日㈰午前９時～午後５時／B

上下水道料金お客様サービスセンター
(南大通2-1-121)／J第一環境㈱釧路
事務所(上下水道部検針および収納等
業務受託会社M43-2161)

2023(令和５)年度の
水道水質検査計画を策定しました
　2023(令和５)年度に実施する水道
水の水質検査計画は、市役所および各
行政センター市政情報コーナー、上下
水道部、市ホームページでご覧になれ
ます。水質検査結果については、上記
の他、中央図書館などでもご覧になれ
ます。
J上下水道部水質管理課(M36-9562)

下水道の処理区域を拡大しました
雨水処理が可能となった区域＝昭和北
２丁目８番、９番、14番、15番の各
一部、春採１丁目１番の一部、鳥取大
通２丁目５番の一部、緑ケ岡４丁目８
番の一部／汚水処理が可能となった区
域＝益浦１丁目18番、19番の各一
部、益浦４丁目３番の一部、大楽毛北
１丁目17番の一部、鳥取大通２丁目
５番の一部／J上下水道部総務課(M
43-2164)

都市計画を変更しました
 市が決定する次の都市計画の変更を
2023(令和５)年３月23日付で行いま
した。詳細は、市ホームページをご覧
いただくか、お問い合わせください。
〇防火・準防火地域　〇道路(興津通､
桂恋武佐通、白樺台南通、白樺台通)
　〇地区計画(芦野三丁目地区、昭和
北地区、益浦軽工業団地地区、桜ケ
岡・白樺台地区、昭和シルバータウン
地区、昭和中央地区、フィッシャーマ
ンズワーフ地区、愛国地区)
J都市計画課都市計画担当(M31-4555)

※掲載の催し物・イベント等は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、変更または中止となる場合があります。

４月の自然観察会
●春の足音を聴きに行こう
A４月９日㈰午前10時～正午／E15
人／BI電話で温根内ビジターセンタ
ー(M65-2323)へ
●早春の湿原　野鳥観察会
A４月22日㈯午前10時～正午／Bシ
ラルトロ湖・蝶の森周辺／Cシラルト
ロ自然情報館駐車場／E15人／I電話
で塘路湖エコミュージアムセンター(M
015-487-3003)へ

クルーズ船「ウェステルダム」が
入港します
A４月26日㈬[入港]午前８時､[出港]
午後５時※変更・中止の場合あり／利
用岸壁＝西港第４埠頭／J港湾空港課
(M53-3371)

  職員･公募委員等

｢高齢者保健福祉・介護保険事業計
画策定市民委員会」委員
　2023(令和５)～2025(令和７)年度
の「介護保険事業計画」等の策定を進
める市民委員を公募します。
D市内在住の20歳以上で、高齢者福祉
や介護保険制度に関心のある方／任期
＝～2026(令和８)年３月31日※2023
(令和５)年度は６月～2024(令和６)年
２月に５～６回程度開催予定／E３人
／H必要に応じて面接を実施する場合
あり／I４月28日㈮までに所定の応
募用紙(介護高齢課、各行政センター
で配布または市ホームページからダウ
ンロード可)を介護高齢課介護保険担
当(M31-4598)へ

催　し 職員採用試験
募集職種＝①総合職(事務)　②総合職
(土木・建築・電気・機械・化学)　③
総合職(土木・建築・電気・機械・化
学)UIJターン　④消防職　⑤幼稚園
教諭・保育士／H受験資格等の詳細は､
市ホームページをご覧いただくか、お
問い合わせください／I４月12日㈬～
５月10日㈬に市ホームページのWEB
システムから／J職員課(M31-4511)

市立釧路総合病院職員採用試験
募集職種＝看護師・助産師／採用予定
日＝2024(令和６)年４月１日(有資格
者は、採用時期を早める場合あり)／
H受験資格等の詳細は当院ホームペー
ジをご覧いただくかお問い合わせくだ
さい／I４月10日㈪～28日㈮に当院
ホームページのWEBシステムから／J

市立釧路総合病院総務課(M41-6121)

  その他

ラムサール条約釧路会議30周年記念
事業｢渡り鳥が結ぶオーストラリアと
ひがし北海道の姉妹湿地について
考えよう」
A５月14日㈰午後１時30分～３時30分
／B博物館講堂(オンライン参加可)／
D小学生以上／E80人／I４月28日㈮
までにWEB(Nhttps://form.run/@ka-
shizenhogo-1676943448)で／J釧
路国際ウェットランドセンター(環境
保全課内M32-3110)

家庭生活カウンセリング
２級研修講座受講生
A５月下旬～11月下旬／B交流プラザさ
いわい他／E30人／G４万5,000円(資
料代)／I４月３日㈪～５月10日㈬に
電話で市民協働推進課(M31-4504)へ

 ふれあいホースパーク     M56-2566
●４月20日㈭から今年度の営業を
　開始します
開園時間＝午前９時30分～午後４時30
分／定休日＝毎週水曜日(祝日の場合は
翌日)
●2023オープンキャンペーン　
A４月20日㈭～25日㈫／F引き馬ご利
用の方へ次回半額利用券プレゼント、
ホースパーク友の会に入会された方へ
１ポイントプレゼント
●友の会会員募集
D乗馬指導、乗馬教室、フリー乗馬利
用者／G入会金1,000円(５ポイントで
乗馬指導が１回無料など会員特典あり)
●馬とふれあおう！無料体験イベント
　(要予約)
A４月27日㈭午前11時～(15分程度)／
D18歳以上で、ホースパークに興味の
ある方／E５人／Fブラッシング、騎
乗体験等／G保険料200円(任意)
 山花温泉リフレ　　　　 M56-2233
●山花ギャラリー
　小笠原愛「水彩画展」
A４月１日㈯～30日㈰
●加工体験会
　｢阿寒ポークのボイルドソーセージ｣
A４月13日㈭・14日㈮午前10時30分
～午後０時30分／E各日４人／G750
円／I４月１日㈯午前10時から電話で
●2023(令和５)年度
　釧路市民ふれあい農園受付開始
利用期間＝５月15日㈪～10月31日㈫
／G１区画(約50㎡)年間7,240円／I

４月３日㈪午前10時30分から電話で

公園緑地課からのお知らせ
●公園内バーベキューコーナーの
　使用について
A４月１日㈯～／使用時間＝午前８時
～午後８時／I使用日の１カ月前(土・
日曜日、祝日の場合は前日)から公園
緑地課で※空き状況は電話で確認可／
H予約申込のオンライン化を検討して
いますので、決まり次第お知らせしま
す。
●公園予定地の農園利用制度について
　地域コミュニティ増進のために、町
内会や老人クラブで近隣の公園予定地
を農園として利用してみませんか。利
用条件等はお問い合わせください。
●公園里親の募集について
　地域や企業、サ
ークルなどで身近
な公園の草刈りや
美化・保全活動等
をボランティアで
行う「公園里親」
を募集しています。
市の支援内容＝[支給品]ごみ袋、[貸
出品]草刈機一式、竹ぼうき、熊手(レ
ーキ)、草取ホー、ブルーシート／H

傷害保険加入、公園里親を周知する看
板設置※その他必要に応じて対応しま
す。詳細はお問い合わせください。
【共通】J公園緑地課緑化管理担当(M
31-4557)
●公園利用のマナーを守りましょう
〇基本的な感染対策をする
〇受動喫煙防止のため、周りの方に配
慮し、吸い殻入れを持参する
〇ごみや犬や猫などのペットのふんは
責任をもって持ち帰る
〇野生の動物などに餌を与えない
〇砂場には動物を入れない
〇近隣家屋や他の公園利用者等に迷惑
をかけるボール遊びはしない
〇自転車は他の公園利用者に注意する
〇ドローンの飛行は、原則禁止
禁止事項＝ゴルフ練習、指定場所以外
での火気使用、花火、他の公園利用者
や近隣住民への迷惑行為
※公園の駐車場は、公園利用者以外は
駐車禁止です。公園利用者であっても
健常者は身障者用駐車スペースに駐車
しないでください。
J公園緑化協会(M24-0513)、公園緑
地課緑化管理担当(M31-4557)

新入学(園)期の交通安全運動
４月６日㈭～14日㈮
ストップ・ザ・交通事故
～めざせ安全で安心な北海道～
〇新入学(園)児と高齢者の交通事故防
止
〇自転車乗用中の交通事故防止
〇全ての座席の
シートベルト、
チャイルドシー
トの正しい着用
〇スピードの出し過ぎ防止
〇飲酒運転の根絶
J市民生活課(M31-4521)

春採湖ネイチャーセンター営業開始
A４月15日㈯～10月31日㈫午前10時
30分～午後４時(10月は午後３時30分
まで)／休館日＝毎週月曜日／BJ春
採湖ネイチャーセンター(春湖台1-38
春採公園内M42-4212)

春先はヒグマに注意！
〇薄暗い時間帯に外出する際は注意す
る　○食べ物や生ごみは屋外に置かな
い　○山林に入る
前にヒグマの出没
情報を確認し､出
没情報や注意看板
がある場所への立
ち入りは避ける　○山林に入る際は鈴
などの音が出るものを身に着け、単独
行動は避ける　○ヒグマに遭遇した
ら、慌てず落ち着いて視線をそらさ
ず、ゆっくり後退する　○子グマに遭
遇した場合、近くに母グマがいる可能
性が高いので、驚かさないよう静かに
その場を離れる
※ヒグマの姿や足跡などを見つけたら､
ご連絡ください。
J釧路警察署(M23-0110)、環境保全
課自然保護担当(M31-4594)、K市民
課環境担当(M66-2211)、L市民課環
境担当(M01547-6-2231)

2023(令和５)・2024(令和６)年度
競争入札参加資格審査申請受付
(追加登録)
 すでに登録されており、工種に変更
がない方は、申請の必要はありません｡
対象業務＝①建設工事および建設工事
に係る委託　②物品の購入およびその
他の契約(建設工事に係る委託を除く)
※資格要件、登録先部局等は申請の手
引きをご覧ください／登録期間＝７月
１日～2025(令和７)年３月31日／I４
月24日㈪～５月10日㈬に申請書をメー
ル(手引きにて指定する書類は郵送)で
契約管理課契約担当(〒085-8505黒
金町7-5M31-4508P①koujisinsei@
city.kushiro.lg.jp② buppinsinsei@
city.kushiro.lg.jp)へ※詳細は申請書
および申請の手引き(市ホームページ
からダウンロードまたは市役所１階市
政情報コーナー、各行政センター地域
振興課で有料コピー)をご確認くださ
い。
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赤十字救急法基礎講習
A４月22日㈯午前９時～午後１時／
B釧路赤十字病院４階講堂／D満15
歳以上／E12人／F心肺蘇生やAED
の使い方等／G1,500円(教材費等)／
I４月14日㈮までに日本赤十字社釧
路市地区(社会援護課内M61-5032)へ

2023(令和５)年度第１回危険物取
扱者試験・第１回消防設備士試験
A５月21日㈰／試験の種類＝[危険物
取扱者]甲種、乙種(１～６類)、丙
種、[消防設備士]甲種(１～５類)、乙
種(１～７類)／I郵送申請は４月７日
㈮～14日㈮、インターネット申請は４
月４日㈫～11日㈫に消防試験研究セン
ター北海道支部(〒060-8603札幌市中
央区北５条西６丁目2-2札幌センター
ビル12階M011-205-5371)へ／J消防
本部予防課予防広報担当(M23-0426)

2023(令和５)年度慰霊巡拝の実施
　厚生労働省では、旧主要戦域や遺骨
収容のできない海上において、戦没者
を慰霊するため、1976(昭和51)年度
から遺族を主体とした慰霊巡拝を計画
的に実施しており、参加される遺族代
表の方には旅費の３分の１を国費補助
しています。遺族の範囲や条件等の詳
細はお問い合わせください。
J社会援護課福祉政策担当(M31-453
6)

2023(令和５)年度
平和コンクール作品
●第23回平和絵画コンクール
D市内の小学生／F小学生が思い描く
「平和な暮らし」の絵／用紙の規格＝
四つ切り(40cm×55cm、縦横自由)／
画材＝彩色の方法は自由。画材はクレ
ヨン、パステル、水彩等いずれでも可
／H最優秀賞の絵は各種資料の表紙絵
として使用されます／I４月６日㈭～
５月31日㈬
●第36回平和図書
　読書感想文コンクール
D市内の中学生／F広島、長崎の原爆
を主題とした図書(小説、随筆、詩集､
記録等)の感想文／作品＝400字詰原
稿用紙３～５枚程度／H入賞作品は各
種啓発事業に活用されます／I４月６
日㈭～５月31日㈬
●第22回平和の主張コンクール
D市内の高校生／F戦争と平和につい
て思うこと、主張したいことをまとめ
た論文／作品＝400字詰原稿用紙３～
５枚程度／H最優秀賞授賞者は８月
15日㈫に栄町平和公園で行われる
「釧路市民戦災死没者慰霊式並びに平
和祈念式」で作品を発表していただき
ます／I４月10日㈪～５月31日㈬
【共通】応募方法＝市内の各学校を通
じ学校単位で提出／表彰＝最優秀賞・
優秀賞・佳作(６月中旬発表予定)、参
加賞あり／J釧路市平和都市推進委員
会事務局(〒085-8505黒金町7-5市民
生活課内M31-4590)

不育症治療費助成
　夫婦の経済的な負担を軽減するため､
１回の検査・治療につき上限５万円ま
で助成します。
D道の実施する不育症治療費助成の決
定を受けている方／H対象となる検査
・治療等詳細は、市ホームページ等を
ご確認ください／J健康推進課(M31-
4524)

2023(令和５)年度釧路市
重度障がい者交通費助成申請
　４月１日現在、市に住所を有し要件
を満たしている方を対象に、タクシー
運賃補助券または自動車燃料補助券(年
間１万2,000円分)の申請を受け付け
ます。対象の方には、申請書を４月６
日㈭に発送する予定です。
障がい要件＝①身体障害者手帳所持者
で肢体不自由１・２級(２級は車いす
常用者のみ)、視覚障がい１・２級、内
部障がい１・２級の方　②療育手帳所
持者でＡ判定の方／所得要件＝2022
(令和４)年度市民税非課税世帯、生活
保護世帯の方
※市民税課税世帯は対象外です。
※施設入所者や長期入院中の方は除く｡
要件を満たす方で申請書が届かなかっ
た方はお申し出ください。
I郵送での提出を推奨します(〒085-
8505黒金町7-5障がい福祉課宛て)／
特設窓口受付＝４月11日㈫～14日㈮
※17日㈪以降も随時受付／J障がい福
祉課(M23-5201)、K保健福祉課(M
66-2120)、L保健福祉課(M01547-9-
5151)

｢保健師さんの介護予防通信集No.7｣
無料配布
　釧路新聞に隔週金曜日に掲載されて
いる「保健師さんの介護予防通信」の
2020(令和２)年４月～2022(令和４)
年３月までの掲載内容をまとめた通信
集を作成しましたので、希望される市
民へ４月３日㈪から配布します｡
配布場所＝防災庁舎３階介護高齢課、
K保健福祉課、L保健福祉課／配布部
数＝200部(先着順、１人１部)／J介
護高齢課高齢福祉担当(M23-5185)

地域包括支援センター実態調査事
業(訪問調査)にご協力ください
　市が委託している地域包括支援セン
ターの訪問調査員が、日常生活の困り
ごと等について簡単なアンケート、心
身の状況や生活機能等の低下のサイン
を確認し、必要な方には介護予防事業
などの紹介をします(本人の希望で電
話調査も可)
実施期間＝４月上旬～2024(令和６)
年３月31日／D2023(令和５)年４月
１日時点で70歳以上の方のうち、今年
度調査対象となる地区にお住まいの
方。対象となる方には、ハガキで事前
に訪問のお知らせをします／J介護高
齢課高齢福祉担当(M31-4539)また
は、お近くの地域包括支援センター

特別児童扶養手当・児童扶養手当の
制度について
●特別児童扶養手当
　身体や精神に一定の障がいのある20
歳未満の児童を養育している家庭の生
活の安定と、児童のすこやかな成長を
助けることを目的として、児童を監護
する父または母もしくは養育者に、特
別児童扶養手当が支給されます。
●児童扶養手当
　ひとり親家庭の生活の安定と自立を
促進し、児童のすこやかな成長を助け
ることを目的として、18歳に達する日
以後の最初の３月31日までの間にある
児童(障がい児の場合は20歳未満)を
監護する父または母もしくは養育者に､
児童扶養手当が支給されます。
※所得制限や資格要件がありますので､
自分が対象かも？と思ったら、まずは
ご相談ください。
Jこども支援課(M31-4540）

｢こども110番の店」協力のお願い
　子どもたちを不審者等から安全に保
護するため、コンビニエンスストアや
事業所等が「こども110番の店」とし
て緊急避難場所となっていただく取り
組みを進めています｡
　子どもたちの安全
確保のため、ステッ
カー掲示の協力をお
願いします。
J市教委教育支援課学校指導担当(M
23-5189)

４月の子育て講座
●おはなし会
A４月20日㈭午前10時30分～11時
15分／D０歳～就園前／BI親子つ
どいの広場昭和(M55-2231)
●イキイキわくわくタイム
A４月24日㈪午前10時30分～正午／
BMOO５階多目的アリーナ(ちびっこ
マンデー)／D０歳～就学前／J中部
子育て支援拠点センター(M38-5037)
●フリートーク「イヤイヤ期」
A４月25日㈫午前11時～11時40分／
D０歳～就学前／BI西部子育て支援
拠点センター(M65-6112)
●子育て教室
A４月19日㈬～５月17日㈬午後２時
～３時30分／D令和４年10月１日～令
和５年１月31日生まれの乳児とその家
族／F①母乳育児　②離乳食　③乳児
の健康　④心と体の育つかかわり(全
４回開催、詳細はお問い合わせくださ
い)／BI東部子育て支援拠点センタ
ー(M65-9912)

マタニティ講座
A４月23日㈰[午前の部]午前９時45分
～正午、[午後の部]午後１時30分～
３時45分／B防災庁舎４階／D妊娠
34週までの妊婦さんとその家族(新規
受講、初産の方優先)／E各12組／F

育児レッスン、妊婦体験、子育てお役
立ち情報等／I４月10日㈪から電話で
健康推進課(M31-4525)へ

ひとり親家庭等の
お父さん、お母さんへお知らせ
●弁護士による無料法律相談
A４月19日㈬午後１時30分～４時／D

ひとり親家庭の親、一般の方(託児あ
り。要予約)／E４人／F離婚、親権､
養育費、面接交渉権等
●ひとり親家庭のための自習室
A４月の毎週月曜日午後１時30分～４
時30分／D看護師や介護福祉士等の資
格取得や高卒認定試験を目指すひとり
親家庭等の親または子(託児あり。要
予約)／H学習アドバイザー付き
●パソコン学習室
A４月の毎週火曜日午前10時～午後３
時／Dひとり親家庭等のお父さん、お
母さん(要予約)／E７人
【共通】Bこども家庭サポートステー
ションあさひ(旭町16-5)／I釧路母子
家庭等就業・自立支援センター(M22-
2401)

春の火災予防運動について
４月20日㈭～30日㈰
統一防火標語「お出かけは マスク戸締
り 火の用心」
 市消防本部管轄内では４月が最も火
災の発生件数が多いので、次のことに
気をつけましょう。
〇たばこの投げ捨てはしない！
〇火遊びをしない！
〇ごみの焼却処分をしない！
J消防本部予防課予防広報担当(M23-
0426)

建築指導課からのお知らせ
①既存住宅耐震改修費補助申請
　まもなく受付開始！
受付期間＝４月３日㈪～９月29日㈮／
対象住宅＝申込者が所有かつ居住して
いる住宅、長屋、併用住宅、共同住宅
で、1981(昭和56)年５月31日以前に
着工され、現行の規定に満たないと判
定されたもの
②釧路市住宅エコリフォーム補助申請
　まもなく受付開始！
受付期間＝４月３日㈪～10月31日㈫／
対象住宅・工事＝申込者が所有かつ居
住または工事後速やかに居住する戸建
住宅、長屋または共同住宅の住戸部分
(分譲マンションは専有部分)で、市内
に本店を有する事業者または住民登録
している個人が施工する20万円以上の
工事
【①②共通】J建築指導課指導防災担
当(M31-4569)
③老朽化が著しい空き家の除却費を
　一部補助します
対象の空家等＝市の調査により、国の
基準に基づく「不良住宅」と判定され
た専用住宅、共同住宅、長屋住宅また
は併用住宅であって、市の指定する地
区に位置し、かつ所有権以外の権利が
設定されていないもの／I４月３日㈪
～10月25日㈬に申請書を直接または
郵送、メールで市役所５階建築指導課
指導防災担当(〒085-8505黒金町7-5
M31-4569Pke-shidoubousai@city.
kushiro.lg.jp)へ
【①②③共通】H予算額に達した時点
で終了。既に終了した工事や着手して
いる工事は対象外。他にも要件がある
ので、市ホームページをご覧いただく
か、お問い合わせください

市民意見提出手続条例に基づく
意見募集結果のお知らせ
 皆さんからのご意見を踏まえ、条例
案を取りまとめました。ご意見、あり
がとうございました。
●釧路市子ども医療費助成条例等の一
部改正について
意見として伺ったもの　２件
J医療年金課医療給付担当(M31-452
6)
●サンライフ釧路における多目的室の
設置等に伴う釧路市労働者福祉センタ
ー条例等の一部改正
意見として伺ったもの　４件
J商業労政課(M31-4548)

植樹ます等における
草花の植栽について
 町内会等で市道の植樹ます等に草花
の植栽を希望する個人、団体は届け出
が必要です。草花の植栽には一定の条
件がありますので、詳しくはお問い合
わせください。
J道路河川課管理担当(M31-4558)

タイヤ交換について
　摩耗したスタッドレスタイヤを夏季
も使用することは、燃費の悪化や雨天
時のスリップ等につながり、大変危険
です。適切なタイミングでのタイヤ交
換をお願いします。
J市民生活課(M31-4521)

｢釧路市再犯防止推進計画」の
策定について
 犯罪をした人等の円滑な社会復帰を
促進し安全で安心な地域づくりを推進
するため、再犯防止を推進する基本と
なる方向性等を定める「釧路市再犯防
止推進計画」を「第３期釧路市地域福
祉計画」に包含し、同計画の別冊とし
て策定しました。詳細は、市ホームペ
ージをご覧ください。
J市民生活課(M31-4590)

水道工事による日中交通規制(片側
交互通行等)のお知らせ
 地震に強い水道管に取り替える工事
を行います。
A①４月下旬～11月下旬、②６月下
旬～2024(令和６)年１月下旬各午前
９時～午後５時※一部夜間工事あり／
規制箇所＝富士見緑ケ岡通(セイコー
マート釧路鶴ケ岱店付近～釧路住吉郵
便局付近)の車道および歩道

J上下水道部水道整備課建設担当(M
43-2163)

学校スポーツ開放利用団体登録受付
登録条件＝①市内に居住または、勤務
・在学(高校生以下の児童生徒を除く)
する10人以上の団体　②市スポーツ
少年団に登録している団体／開放施設
＝市内小・中学校の体育館およびグラ
ウンド／開放期間＝[体育館]５月～2024
(令和６)年３月、[グラウンド]６月～
10月／開放時間＝[小学校]月～金曜
日午後７時～９時、[中学校]月～土曜
日午後７時～９時／G１団体１回の利
用につき200円(電気料実費相当)／I

４月３日㈪から原則オンラインで。難
しい場合は直接MOO４階市教委スポ
ーツ課(錦町2-4M31-2600)へ。※阿
寒・音別地域は、それぞれの教育事務
所が窓口です。

釧路湿原こどもレンジャー登録者
　体験型のイベントを開催し、楽しみ
ながら釧路湿原について学習します。
D市内、釧路町、標茶町、鶴居村内の
小学校３～６年生(登録者の兄弟であ
れば、小学校低学年でも登録可)／H

活動内容はインスタグラムやフェイス
ブックをご覧ください／I４月１日㈯
から電話またはメールで釧路湿原国立
公園連絡協議会事務局(環境保全課内
M31-4594Pka-shizenhogo@city.
kushiro.lg.jp)へ

2023(令和５)年度に
指定管理者の公募を行う施設
　公募の詳細は５月頃から市ホームペ
ージ等でお知らせしますのでご確認く
ださい。
施設名称・施設所管課＝釧路フィッシ
ャーマンズワーフ(MOO)・観光振興
室、釧路市東港区北地区緑地(EGG)･
港湾空港課／指定期間(予定)＝2024(令
和６)年４月１日～2029(令和11)年
３月31日／J契約管理課契約担当(M
31-4508)

町内会役員表彰候補者を
推薦してください
D10年以上にわたり、町内会や自治会
の役員として、地域のまちづくりに貢
献された方／推薦方法＝連合町内会に
加入の町内会は、連町通信に同封の様
式に必要事項を記入の上、連合町内会
事務局へ提出。連合町内会に未加入の
町内会は、市民生活課にお問い合わせ
ください／I４月20日㈭までに市民
生活課(M31-4590)へ

まちづくり出前講座
　市職員が皆さんのもとに出向き、防
災、健康づくり、市の政策や産業など
について、さまざまな講座を行います｡
詳細は市ホームページをご覧になるか､
お問い合わせください。
D市内に在住、在学、在勤している10
人以上で構成された団体／J市教委生
涯学習課(M31-4579)

身体障害者福祉センターからの
お知らせ
●手話奉仕員養成講習会(基礎課程)
　日常会話が可能な手話技術の習得お
よびろうあ者について学びます。
A５月10日～12月６日の毎週水曜日(８
月16日㈬は除く)午前10時～正午(全
30回)／D手話奉仕員養成講座(入門
課程)修了者／E11人／G3,300円(テ
キスト代)
●要約筆記入門講座
　途中から耳が聞こえなくなり、手話
を使えない人たちに書いて伝える技術
を学びます。
A５月９日～８月22日の毎週火曜日(８
月15日㈫は除く)午前10時～正午(全
15回)／E10人
【共通】BI４月３日㈪から電話で身
体障害者福祉センター(川北町4-17M

24-7471)へ

５月１日㈪は
以下の市税等の納期限です
・４月分保育園保育料
●市税等　休日の納付相談窓口
A４月22日㈯午前９時～午後５時
◆市税等の滞納に対しては、動産・不
動産を問わず差し押さえを執行し厳し
く対処しています。納付に当たってお
困りの際は納税課までご相談ください｡
J納税課(M31-4517・4518)
■■納付には便利な口座振替を■■

後期高齢者医療保険料の仮徴収
　２月に後期高齢者医療保険料を年金
から差し引かれていた方は、今年の２
月に差し引かれた額が、４・６・８月
に差し引かれます（６・８月の額は調
整される場合があります）。年間保険
料の確定額と６月からの徴収額は、６
月に送付する「後期高齢者医療保険料
決定通知書」でご確認ください。
J医療年金課医療給付担当(M31-452
6)、K市民課市民サービス担当(M66-
2210)、L市民課市民サービス担当(M
01547-6-2231)

資産税課からのお知らせ
●2023(令和５)年度固定資産の価格
等を固定資産課税台帳に登録しました
①名寄帳閲覧および価格等の縦覧
A４月３日㈪～５月31日㈬午前９時
～午後５時(土・日曜日、祝日を除く)
／B市役所１階資産税課、各行政セン
ター市民課／T窓口に来られる方の運
転免許証、健康保険証など本人確認書
類、代理人・法人の場合は委任状(申
請書、委任状は市ホームページにも掲
載)※納税通知書は５月９日㈫発送予
定
②路線価図の閲覧
A４月３日㈪から通年／B市役所１階
市政情報コーナー、資産税課、各行政
センター市民課

●家屋の取り壊し届はお済みですか
　建物を取り壊し、まだ届け出をされ
ていない方は「家屋取壊し届」を提出
してください(法務局への滅失登記を
したものは除きます)。
●固定資産税の軽減措置のお知らせ
　軽減措置の申告は、改修後原則３カ
月以内にお願いします。
[住宅耐震改修に伴う軽減措置]
　1982(昭和57)年１月１日以前に建
築された住宅で、一定の耐震改修工事
を行った場合、翌年度分から一定期
間、固定資産税が減額されます。
[住宅のバリアフリー改修に伴う軽減
措置]
　新築された日から10年以上を経過
した住宅で、一定のバリアフリー改修
工事を行った場合、
翌年度分の固定資産
税が減額されます｡
[住宅の省エネ改修
に伴う軽減措置]
　2014(平成26)年
４月１日以前に建築
された住宅で、一定
の省エネ改修工事を
行った場合、翌年度
分の固定資産税が減
額されます。　
【共通】J資産税課(M23-5197・519
8、31-4516)

傷病手当金の適用期間を2023(令
和５)年５月７日㈰まで延長しました
　国民健康保険または後期高齢者医療
制度に加入している被用者の方(給与
の支払いを受けている方)が、新型コ
ロナウイルス感染症の感染または疑い
により仕事を休んだ場合に支給する傷
病手当金の適用期間を延長しました。
詳細は市ホームページをご覧いただく
かお問い合わせください。
J[国民健康保険に関すること]国民健
康保険課保険担当(M31-4527)、[後
期高齢者医療に関すること]医療年金
課医療給付担当(M31-4526)

春の全市一斉清掃を行います
A４月16日㈰※悪天候の場合は各町
内会にお問い合わせください／D釧路
地域／F道路や公園等、公共の場の清
掃／H集めたごみは、｢公用ごみ袋｣か
「環境美化活動用ごみ袋」または「一
斉清掃と表示した透明か半透明の袋」
に入れ、可燃ごみの
日に可燃ごみと同じ
場所に出してくださ
い。ごみ処理施設へ
自己搬入する場合は､
処理手数料が掛かり
ます。
J連合町内会事務局(M23-2101)、環
境事業課廃棄物対策担当(M31-4551)

環境事業課からのお知らせ
●粗大ごみの収集は
　早めのお申し込みを！
　３月・４月は粗大ごみ収集の申し込
みが多くなり、申し込みから収集まで
お待たせする場合がありますので、早
めにお申し込みください。
●春採公園クリーン作戦に参加を！
A４月29日㈯午前９時～11時／B博
物館前庭／I４月20日㈭までに釧路
市マチをきれいにする推進協議会(環
境事業課内M31-4551)へ
●生ごみ処理機器のモニターを
　募集します
募集期間＝４月10日㈪～28日㈮／D

市内在住の健康な18歳以上で、モニ
ター内容に同意し実行できる世帯の方
／募集数＝①大家族向け②３～４人世
帯向け③１～２人世帯向け④堆肥化目
的限定各２世帯／F利用状況の報告、
写真等の提供。報告内容や写真は、市
ホームページやSNS等に掲載します
／I市ホームページをご確認ください
●４月の不燃ごみの収集日
[釧路・音別地域]第１・３水曜日の地
区は４月５日㈬、19日㈬、第２・４
水曜日の地区は４月12日㈬、26日㈬
[阿寒地域]第２・４金曜日の地区は４
月14日㈮、28日㈮、第２・４土曜日
の地区は４月８日㈯、22日㈯
【共通】J環境事業課廃棄物対策担当(M
31-4551)、K市民課環境担当(M66-
2211)、L市民課環境担当(M01547-
6-2231)

環境保全課からのお知らせ
●ecoライフ促進支援補助金の申込受付
　省エネ等につながる家庭用設備の設
置に要する経費の一部を予算の範囲内
で補助します。
D市内で自ら居住する住宅に、省エネ
設備を設置する方／対象設備、補助金
額＝[太陽光発電システム(定置用蓄電
池＋太陽光パネル)]15万円、[定置用
蓄電池]６万円、[家庭用燃料電池]20
万円、[ガスコジェネレーションシス
テム]６万円／受付開始＝５月
●合併処理浄化槽設置費・維持管理費
　補助金の申請受付
【①設置補助】公共下水道を整備する
予定がない地域(釧路地域の山花、桜
田、三津浦、阿寒地域の布伏内、仁々
志別、徹別、音別地域の直別、尺別、
中音別等)で、自らが住む住宅に合併
処理浄化槽を設置する方を対象に、設
置費用の一部を補助します。
【②維持管理補助】D公共下水道を整
備する予定がない地域に合併処理浄化
槽を設置している方／H対象浄化槽や
補助金額等の詳細はお問い合わせくだ
さい。
【共通】I①は４月３日㈪から予約申
込書(環境保全課環境管理担当、各行
政センター市民課で配布または市ホー
ムページからダウンロード可)を環境
保全課環境管理担当(M31-4535)へ、
②は対象となる方に申請書を送付

産後ケア(短期入所型)事業
　出産後、自宅に戻ってもサポートし
てくれる人がいなくて不安、赤ちゃん
のお世話の仕方や生活リズムがつかめ
ない、夜も眠れないため体調がよくな
い…などはありませんか。病院や助産
院に宿泊しながら、助産師等からアド
バイスを受けることができます。
D産後１年未満のお母さんと赤ちゃん
(医療の必要な方や上のお子さんの利
用はできません)／Fお母さんの体や
心のケア、授乳や沐浴など育児に関す
る相談、おっぱいのケアや相談等／利
用期間＝１泊２日または２泊３日(平日
のみ)／G１泊5,000円(食事代別途)
／実施機関＝市立釧路総合病院、ママ
ケアハウス　イコロ助産院／J電話で
健康推進課(M31-4525)へ

上下水道料金
夜間・日曜納付相談窓口
夜間=４月18日㈫午後８時まで／日曜
=４月２日㈰午前９時～午後５時／B

上下水道料金お客様サービスセンター
(南大通2-1-121)／J第一環境㈱釧路
事務所(上下水道部検針および収納等
業務受託会社M43-2161)

2023(令和５)年度の
水道水質検査計画を策定しました
　2023(令和５)年度に実施する水道
水の水質検査計画は、市役所および各
行政センター市政情報コーナー、上下
水道部、市ホームページでご覧になれ
ます。水質検査結果については、上記
の他、中央図書館などでもご覧になれ
ます。
J上下水道部水質管理課(M36-9562)

下水道の処理区域を拡大しました
雨水処理が可能となった区域＝昭和北
２丁目８番、９番、14番、15番の各
一部、春採１丁目１番の一部、鳥取大
通２丁目５番の一部、緑ケ岡４丁目８
番の一部／汚水処理が可能となった区
域＝益浦１丁目18番、19番の各一
部、益浦４丁目３番の一部、大楽毛北
１丁目17番の一部、鳥取大通２丁目
５番の一部／J上下水道部総務課(M
43-2164)

都市計画を変更しました
 市が決定する次の都市計画の変更を
2023(令和５)年３月23日付で行いま
した。詳細は、市ホームページをご覧
いただくか、お問い合わせください。
〇防火・準防火地域　〇道路(興津通､
桂恋武佐通、白樺台南通、白樺台通)
　〇地区計画(芦野三丁目地区、昭和
北地区、益浦軽工業団地地区、桜ケ
岡・白樺台地区、昭和シルバータウン
地区、昭和中央地区、フィッシャーマ
ンズワーフ地区、愛国地区)
J都市計画課都市計画担当(M31-4555)

４月の自然観察会
●春の足音を聴きに行こう
A４月９日㈰午前10時～正午／E15
人／BI電話で温根内ビジターセンタ
ー(M65-2323)へ
●早春の湿原　野鳥観察会
A４月22日㈯午前10時～正午／Bシ
ラルトロ湖・蝶の森周辺／Cシラルト
ロ自然情報館駐車場／E15人／I電話
で塘路湖エコミュージアムセンター(M
015-487-3003)へ

クルーズ船「ウェステルダム」が
入港します
A４月26日㈬[入港]午前８時､[出港]
午後５時※変更・中止の場合あり／利
用岸壁＝西港第４埠頭／J港湾空港課
(M53-3371)

  職員･公募委員等

｢高齢者保健福祉・介護保険事業計
画策定市民委員会」委員
　2023(令和５)～2025(令和７)年度
の「介護保険事業計画」等の策定を進
める市民委員を公募します。
D市内在住の20歳以上で、高齢者福祉
や介護保険制度に関心のある方／任期
＝～2026(令和８)年３月31日※2023
(令和５)年度は６月～2024(令和６)年
２月に５～６回程度開催予定／E３人
／H必要に応じて面接を実施する場合
あり／I４月28日㈮までに所定の応
募用紙(介護高齢課、各行政センター
で配布または市ホームページからダウ
ンロード可)を介護高齢課介護保険担
当(M31-4598)へ

職員採用試験
募集職種＝①総合職(事務)　②総合職
(土木・建築・電気・機械・化学)　③
総合職(土木・建築・電気・機械・化
学)UIJターン　④消防職　⑤幼稚園
教諭・保育士／H受験資格等の詳細は､
市ホームページをご覧いただくか、お
問い合わせください／I４月12日㈬～
５月10日㈬に市ホームページのWEB
システムから／J職員課(M31-4511)

市立釧路総合病院職員採用試験
募集職種＝看護師・助産師／採用予定
日＝2024(令和６)年４月１日(有資格
者は、採用時期を早める場合あり)／
H受験資格等の詳細は当院ホームペー
ジをご覧いただくかお問い合わせくだ
さい／I４月10日㈪～28日㈮に当院
ホームページのWEBシステムから／J

市立釧路総合病院総務課(M41-6121)

  その他

ラムサール条約釧路会議30周年記念
事業｢渡り鳥が結ぶオーストラリアと
ひがし北海道の姉妹湿地について
考えよう」
A５月14日㈰午後１時30分～３時30分
／B博物館講堂(オンライン参加可)／
D小学生以上／E80人／I４月28日㈮
までにWEB(Nhttps://form.run/@ka-
shizenhogo-1676943448)で／J釧
路国際ウェットランドセンター(環境
保全課内M32-3110)

家庭生活カウンセリング
２級研修講座受講生
A５月下旬～11月下旬／B交流プラザさ
いわい他／E30人／G４万5,000円(資
料代)／I４月３日㈪～５月10日㈬に
電話で市民協働推進課(M31-4504)へ

公園緑地課からのお知らせ
●公園内バーベキューコーナーの
　使用について
A４月１日㈯～／使用時間＝午前８時
～午後８時／I使用日の１カ月前(土・
日曜日、祝日の場合は前日)から公園
緑地課で※空き状況は電話で確認可／
H予約申込のオンライン化を検討して
いますので、決まり次第お知らせしま
す。
●公園予定地の農園利用制度について
　地域コミュニティ増進のために、町
内会や老人クラブで近隣の公園予定地
を農園として利用してみませんか。利
用条件等はお問い合わせください。
●公園里親の募集について
　地域や企業、サ
ークルなどで身近
な公園の草刈りや
美化・保全活動等
をボランティアで
行う「公園里親」
を募集しています。
市の支援内容＝[支給品]ごみ袋、[貸
出品]草刈機一式、竹ぼうき、熊手(レ
ーキ)、草取ホー、ブルーシート／H

傷害保険加入、公園里親を周知する看
板設置※その他必要に応じて対応しま
す。詳細はお問い合わせください。
【共通】J公園緑地課緑化管理担当(M
31-4557)
●公園利用のマナーを守りましょう
〇基本的な感染対策をする
〇受動喫煙防止のため、周りの方に配
慮し、吸い殻入れを持参する
〇ごみや犬や猫などのペットのふんは
責任をもって持ち帰る
〇野生の動物などに餌を与えない
〇砂場には動物を入れない
〇近隣家屋や他の公園利用者等に迷惑
をかけるボール遊びはしない
〇自転車は他の公園利用者に注意する
〇ドローンの飛行は、原則禁止
禁止事項＝ゴルフ練習、指定場所以外
での火気使用、花火、他の公園利用者
や近隣住民への迷惑行為
※公園の駐車場は、公園利用者以外は
駐車禁止です。公園利用者であっても
健常者は身障者用駐車スペースに駐車
しないでください。
J公園緑化協会(M24-0513)、公園緑
地課緑化管理担当(M31-4557)

新入学(園)期の交通安全運動
４月６日㈭～14日㈮
ストップ・ザ・交通事故
～めざせ安全で安心な北海道～
〇新入学(園)児と高齢者の交通事故防
止
〇自転車乗用中の交通事故防止
〇全ての座席の
シートベルト、
チャイルドシー
トの正しい着用
〇スピードの出し過ぎ防止
〇飲酒運転の根絶
J市民生活課(M31-4521)

春採湖ネイチャーセンター営業開始
A４月15日㈯～10月31日㈫午前10時
30分～午後４時(10月は午後３時30分
まで)／休館日＝毎週月曜日／BJ春
採湖ネイチャーセンター(春湖台1-38
春採公園内M42-4212)

春先はヒグマに注意！
〇薄暗い時間帯に外出する際は注意す
る　○食べ物や生ごみは屋外に置かな
い　○山林に入る
前にヒグマの出没
情報を確認し､出
没情報や注意看板
がある場所への立
ち入りは避ける　○山林に入る際は鈴
などの音が出るものを身に着け、単独
行動は避ける　○ヒグマに遭遇した
ら、慌てず落ち着いて視線をそらさ
ず、ゆっくり後退する　○子グマに遭
遇した場合、近くに母グマがいる可能
性が高いので、驚かさないよう静かに
その場を離れる
※ヒグマの姿や足跡などを見つけたら､
ご連絡ください。
J釧路警察署(M23-0110)、環境保全
課自然保護担当(M31-4594)、K市民
課環境担当(M66-2211)、L市民課環
境担当(M01547-6-2231)

2023(令和５)・2024(令和６)年度
競争入札参加資格審査申請受付
(追加登録)
 すでに登録されており、工種に変更
がない方は、申請の必要はありません｡
対象業務＝①建設工事および建設工事
に係る委託　②物品の購入およびその
他の契約(建設工事に係る委託を除く)
※資格要件、登録先部局等は申請の手
引きをご覧ください／登録期間＝７月
１日～2025(令和７)年３月31日／I４
月24日㈪～５月10日㈬に申請書をメー
ル(手引きにて指定する書類は郵送)で
契約管理課契約担当(〒085-8505黒
金町7-5M31-4508P①koujisinsei@
city.kushiro.lg.jp② buppinsinsei@
city.kushiro.lg.jp)へ※詳細は申請書
および申請の手引き(市ホームページ
からダウンロードまたは市役所１階市
政情報コーナー、各行政センター地域
振興課で有料コピー)をご確認くださ
い。



●お酒の悩み相談（健康推進課M31-4525）
A４月12日㈬午後１時～３時／B防災庁舎３階相談室３(ス
ズラン)※まずは防災庁舎４階健康推進課にお越しください｡
●こころの健康相談※秘密厳守（釧路保健所M65-5825）
面談相談＝予約制／電話相談＝月～金曜日午前９時～午後５
時（祝日、夜間除く）

●救急医療情報案内センター（U0120-20-8699、携帯電話・
PHS 011-221-8699）
●休日緊急歯科診療※日曜日、祝日（城山2-2-15釧路歯科医
師会館内M42-8336）
時間＝午前10時～午後０時30分、午後２時～４時
●小児救急電話相談
【プッシュ】（M#8000）／【その他】（M011-232-1599）
時間＝午後７時～翌午前８時

各
種
相
談
・
救
急
当
番
病
院

各種相談

●釧路市夜間急病センター（住吉2-12-37M44-6776）
診療科目＝内科、小児科／受付時間＝午後６時30分～翌午前
６時30分／診療時間＝午後７時～翌午前７時

救急当番病院

152023（令和５）年４月号

健　康

赤十字救急法基礎講習
A４月22日㈯午前９時～午後１時／
B釧路赤十字病院４階講堂／D満15
歳以上／E12人／F心肺蘇生やAED
の使い方等／G1,500円(教材費等)／
I４月14日㈮までに日本赤十字社釧
路市地区(社会援護課内M61-5032)へ

2023(令和５)年度第１回危険物取
扱者試験・第１回消防設備士試験
A５月21日㈰／試験の種類＝[危険物
取扱者]甲種、乙種(１～６類)、丙
種、[消防設備士]甲種(１～５類)、乙
種(１～７類)／I郵送申請は４月７日
㈮～14日㈮、インターネット申請は４
月４日㈫～11日㈫に消防試験研究セン
ター北海道支部(〒060-8603札幌市中
央区北５条西６丁目2-2札幌センター
ビル12階M011-205-5371)へ／J消防
本部予防課予防広報担当(M23-0426)

2023(令和５)年度慰霊巡拝の実施
　厚生労働省では、旧主要戦域や遺骨
収容のできない海上において、戦没者
を慰霊するため、1976(昭和51)年度
から遺族を主体とした慰霊巡拝を計画
的に実施しており、参加される遺族代
表の方には旅費の３分の１を国費補助
しています。遺族の範囲や条件等の詳
細はお問い合わせください。
J社会援護課福祉政策担当(M31-453
6)

2023(令和５)年度
平和コンクール作品
●第23回平和絵画コンクール
D市内の小学生／F小学生が思い描く
「平和な暮らし」の絵／用紙の規格＝
四つ切り(40cm×55cm、縦横自由)／
画材＝彩色の方法は自由。画材はクレ
ヨン、パステル、水彩等いずれでも可
／H最優秀賞の絵は各種資料の表紙絵
として使用されます／I４月６日㈭～
５月31日㈬
●第36回平和図書
　読書感想文コンクール
D市内の中学生／F広島、長崎の原爆
を主題とした図書(小説、随筆、詩集､
記録等)の感想文／作品＝400字詰原
稿用紙３～５枚程度／H入賞作品は各
種啓発事業に活用されます／I４月６
日㈭～５月31日㈬
●第22回平和の主張コンクール
D市内の高校生／F戦争と平和につい
て思うこと、主張したいことをまとめ
た論文／作品＝400字詰原稿用紙３～
５枚程度／H最優秀賞授賞者は８月
15日㈫に栄町平和公園で行われる
「釧路市民戦災死没者慰霊式並びに平
和祈念式」で作品を発表していただき
ます／I４月10日㈪～５月31日㈬
【共通】応募方法＝市内の各学校を通
じ学校単位で提出／表彰＝最優秀賞・
優秀賞・佳作(６月中旬発表予定)、参
加賞あり／J釧路市平和都市推進委員
会事務局(〒085-8505黒金町7-5市民
生活課内M31-4590)

不育症治療費助成
　夫婦の経済的な負担を軽減するため､
１回の検査・治療につき上限５万円ま
で助成します。
D道の実施する不育症治療費助成の決
定を受けている方／H対象となる検査
・治療等詳細は、市ホームページ等を
ご確認ください／J健康推進課(M31-
4524)

2023(令和５)年度釧路市
重度障がい者交通費助成申請
　４月１日現在、市に住所を有し要件
を満たしている方を対象に、タクシー
運賃補助券または自動車燃料補助券(年
間１万2,000円分)の申請を受け付け
ます。対象の方には、申請書を４月６
日㈭に発送する予定です。
障がい要件＝①身体障害者手帳所持者
で肢体不自由１・２級(２級は車いす
常用者のみ)、視覚障がい１・２級、内
部障がい１・２級の方　②療育手帳所
持者でＡ判定の方／所得要件＝2022
(令和４)年度市民税非課税世帯、生活
保護世帯の方
※市民税課税世帯は対象外です。
※施設入所者や長期入院中の方は除く｡
要件を満たす方で申請書が届かなかっ
た方はお申し出ください。
I郵送での提出を推奨します(〒085-
8505黒金町7-5障がい福祉課宛て)／
特設窓口受付＝４月11日㈫～14日㈮
※17日㈪以降も随時受付／J障がい福
祉課(M23-5201)、K保健福祉課(M
66-2120)、L保健福祉課(M01547-9-
5151)

｢保健師さんの介護予防通信集No.7｣
無料配布
　釧路新聞に隔週金曜日に掲載されて
いる「保健師さんの介護予防通信」の
2020(令和２)年４月～2022(令和４)
年３月までの掲載内容をまとめた通信
集を作成しましたので、希望される市
民へ４月３日㈪から配布します｡
配布場所＝防災庁舎３階介護高齢課、
K保健福祉課、L保健福祉課／配布部
数＝200部(先着順、１人１部)／J介
護高齢課高齢福祉担当(M23-5185)

地域包括支援センター実態調査事
業(訪問調査)にご協力ください
　市が委託している地域包括支援セン
ターの訪問調査員が、日常生活の困り
ごと等について簡単なアンケート、心
身の状況や生活機能等の低下のサイン
を確認し、必要な方には介護予防事業
などの紹介をします(本人の希望で電
話調査も可)
実施期間＝４月上旬～2024(令和６)
年３月31日／D2023(令和５)年４月
１日時点で70歳以上の方のうち、今年
度調査対象となる地区にお住まいの
方。対象となる方には、ハガキで事前
に訪問のお知らせをします／J介護高
齢課高齢福祉担当(M31-4539)また
は、お近くの地域包括支援センター

特別児童扶養手当・児童扶養手当の
制度について
●特別児童扶養手当
　身体や精神に一定の障がいのある20
歳未満の児童を養育している家庭の生
活の安定と、児童のすこやかな成長を
助けることを目的として、児童を監護
する父または母もしくは養育者に、特
別児童扶養手当が支給されます。
●児童扶養手当
　ひとり親家庭の生活の安定と自立を
促進し、児童のすこやかな成長を助け
ることを目的として、18歳に達する日
以後の最初の３月31日までの間にある
児童(障がい児の場合は20歳未満)を
監護する父または母もしくは養育者に､
児童扶養手当が支給されます。
※所得制限や資格要件がありますので､
自分が対象かも？と思ったら、まずは
ご相談ください。
Jこども支援課(M31-4540）

｢こども110番の店」協力のお願い
　子どもたちを不審者等から安全に保
護するため、コンビニエンスストアや
事業所等が「こども110番の店」とし
て緊急避難場所となっていただく取り
組みを進めています｡
　子どもたちの安全
確保のため、ステッ
カー掲示の協力をお
願いします。
J市教委教育支援課学校指導担当(M
23-5189)

４月の子育て講座
●おはなし会
A４月20日㈭午前10時30分～11時
15分／D０歳～就園前／BI親子つ
どいの広場昭和(M55-2231)
●イキイキわくわくタイム
A４月24日㈪午前10時30分～正午／
BMOO５階多目的アリーナ(ちびっこ
マンデー)／D０歳～就学前／J中部
子育て支援拠点センター(M38-5037)
●フリートーク「イヤイヤ期」
A４月25日㈫午前11時～11時40分／
D０歳～就学前／BI西部子育て支援
拠点センター(M65-6112)
●子育て教室
A４月19日㈬～５月17日㈬午後２時
～３時30分／D令和４年10月１日～令
和５年１月31日生まれの乳児とその家
族／F①母乳育児　②離乳食　③乳児
の健康　④心と体の育つかかわり(全
４回開催、詳細はお問い合わせくださ
い)／BI東部子育て支援拠点センタ
ー(M65-9912)

マタニティ講座
A４月23日㈰[午前の部]午前９時45分
～正午、[午後の部]午後１時30分～
３時45分／B防災庁舎４階／D妊娠
34週までの妊婦さんとその家族(新規
受講、初産の方優先)／E各12組／F

育児レッスン、妊婦体験、子育てお役
立ち情報等／I４月10日㈪から電話で
健康推進課(M31-4525)へ

ひとり親家庭等の
お父さん、お母さんへお知らせ
●弁護士による無料法律相談
A４月19日㈬午後１時30分～４時／D

ひとり親家庭の親、一般の方(託児あ
り。要予約)／E４人／F離婚、親権､
養育費、面接交渉権等
●ひとり親家庭のための自習室
A４月の毎週月曜日午後１時30分～４
時30分／D看護師や介護福祉士等の資
格取得や高卒認定試験を目指すひとり
親家庭等の親または子(託児あり。要
予約)／H学習アドバイザー付き
●パソコン学習室
A４月の毎週火曜日午前10時～午後３
時／Dひとり親家庭等のお父さん、お
母さん(要予約)／E７人
【共通】Bこども家庭サポートステー
ションあさひ(旭町16-5)／I釧路母子
家庭等就業・自立支援センター(M22-
2401)

春の火災予防運動について
４月20日㈭～30日㈰
統一防火標語「お出かけは マスク戸締
り 火の用心」
 市消防本部管轄内では４月が最も火
災の発生件数が多いので、次のことに
気をつけましょう。
〇たばこの投げ捨てはしない！
〇火遊びをしない！
〇ごみの焼却処分をしない！
J消防本部予防課予防広報担当(M23-
0426)

建築指導課からのお知らせ
①既存住宅耐震改修費補助申請
　まもなく受付開始！
受付期間＝４月３日㈪～９月29日㈮／
対象住宅＝申込者が所有かつ居住して
いる住宅、長屋、併用住宅、共同住宅
で、1981(昭和56)年５月31日以前に
着工され、現行の規定に満たないと判
定されたもの
②釧路市住宅エコリフォーム補助申請
　まもなく受付開始！
受付期間＝４月３日㈪～10月31日㈫／
対象住宅・工事＝申込者が所有かつ居
住または工事後速やかに居住する戸建
住宅、長屋または共同住宅の住戸部分
(分譲マンションは専有部分)で、市内
に本店を有する事業者または住民登録
している個人が施工する20万円以上の
工事
【①②共通】J建築指導課指導防災担
当(M31-4569)
③老朽化が著しい空き家の除却費を
　一部補助します
対象の空家等＝市の調査により、国の
基準に基づく「不良住宅」と判定され
た専用住宅、共同住宅、長屋住宅また
は併用住宅であって、市の指定する地
区に位置し、かつ所有権以外の権利が
設定されていないもの／I４月３日㈪
～10月25日㈬に申請書を直接または
郵送、メールで市役所５階建築指導課
指導防災担当(〒085-8505黒金町7-5
M31-4569Pke-shidoubousai@city.
kushiro.lg.jp)へ
【①②③共通】H予算額に達した時点
で終了。既に終了した工事や着手して
いる工事は対象外。他にも要件がある
ので、市ホームページをご覧いただく
か、お問い合わせください

市民意見提出手続条例に基づく
意見募集結果のお知らせ
 皆さんからのご意見を踏まえ、条例
案を取りまとめました。ご意見、あり
がとうございました。
●釧路市子ども医療費助成条例等の一
部改正について
意見として伺ったもの　２件
J医療年金課医療給付担当(M31-452
6)
●サンライフ釧路における多目的室の
設置等に伴う釧路市労働者福祉センタ
ー条例等の一部改正
意見として伺ったもの　４件
J商業労政課(M31-4548)

植樹ます等における
草花の植栽について
 町内会等で市道の植樹ます等に草花
の植栽を希望する個人、団体は届け出
が必要です。草花の植栽には一定の条
件がありますので、詳しくはお問い合
わせください。
J道路河川課管理担当(M31-4558)

タイヤ交換について
　摩耗したスタッドレスタイヤを夏季
も使用することは、燃費の悪化や雨天
時のスリップ等につながり、大変危険
です。適切なタイミングでのタイヤ交
換をお願いします。
J市民生活課(M31-4521)

｢釧路市再犯防止推進計画」の
策定について
 犯罪をした人等の円滑な社会復帰を
促進し安全で安心な地域づくりを推進
するため、再犯防止を推進する基本と
なる方向性等を定める「釧路市再犯防
止推進計画」を「第３期釧路市地域福
祉計画」に包含し、同計画の別冊とし
て策定しました。詳細は、市ホームペ
ージをご覧ください。
J市民生活課(M31-4590)

水道工事による日中交通規制(片側
交互通行等)のお知らせ
 地震に強い水道管に取り替える工事
を行います。
A①４月下旬～11月下旬、②６月下
旬～2024(令和６)年１月下旬各午前
９時～午後５時※一部夜間工事あり／
規制箇所＝富士見緑ケ岡通(セイコー
マート釧路鶴ケ岱店付近～釧路住吉郵
便局付近)の車道および歩道

J上下水道部水道整備課建設担当(M
43-2163)

子育て・教育

学校スポーツ開放利用団体登録受付
登録条件＝①市内に居住または、勤務
・在学(高校生以下の児童生徒を除く)
する10人以上の団体　②市スポーツ
少年団に登録している団体／開放施設
＝市内小・中学校の体育館およびグラ
ウンド／開放期間＝[体育館]５月～2024
(令和６)年３月、[グラウンド]６月～
10月／開放時間＝[小学校]月～金曜
日午後７時～９時、[中学校]月～土曜
日午後７時～９時／G１団体１回の利
用につき200円(電気料実費相当)／I

４月３日㈪から原則オンラインで。難
しい場合は直接MOO４階市教委スポ
ーツ課(錦町2-4M31-2600)へ。※阿
寒・音別地域は、それぞれの教育事務
所が窓口です。

釧路湿原こどもレンジャー登録者
　体験型のイベントを開催し、楽しみ
ながら釧路湿原について学習します。
D市内、釧路町、標茶町、鶴居村内の
小学校３～６年生(登録者の兄弟であ
れば、小学校低学年でも登録可)／H

活動内容はインスタグラムやフェイス
ブックをご覧ください／I４月１日㈯
から電話またはメールで釧路湿原国立
公園連絡協議会事務局(環境保全課内
M31-4594Pka-shizenhogo@city.
kushiro.lg.jp)へ

2023(令和５)年度に
指定管理者の公募を行う施設
　公募の詳細は５月頃から市ホームペ
ージ等でお知らせしますのでご確認く
ださい。
施設名称・施設所管課＝釧路フィッシ
ャーマンズワーフ(MOO)・観光振興
室、釧路市東港区北地区緑地(EGG)･
港湾空港課／指定期間(予定)＝2024(令
和６)年４月１日～2029(令和11)年
３月31日／J契約管理課契約担当(M
31-4508)

町内会役員表彰候補者を
推薦してください
D10年以上にわたり、町内会や自治会
の役員として、地域のまちづくりに貢
献された方／推薦方法＝連合町内会に
加入の町内会は、連町通信に同封の様
式に必要事項を記入の上、連合町内会
事務局へ提出。連合町内会に未加入の
町内会は、市民生活課にお問い合わせ
ください／I４月20日㈭までに市民
生活課(M31-4590)へ

まちづくり出前講座
　市職員が皆さんのもとに出向き、防
災、健康づくり、市の政策や産業など
について、さまざまな講座を行います｡
詳細は市ホームページをご覧になるか､
お問い合わせください。
D市内に在住、在学、在勤している10
人以上で構成された団体／J市教委生
涯学習課(M31-4579)

身体障害者福祉センターからの
お知らせ
●手話奉仕員養成講習会(基礎課程)
　日常会話が可能な手話技術の習得お
よびろうあ者について学びます。
A５月10日～12月６日の毎週水曜日(８
月16日㈬は除く)午前10時～正午(全
30回)／D手話奉仕員養成講座(入門
課程)修了者／E11人／G3,300円(テ
キスト代)
●要約筆記入門講座
　途中から耳が聞こえなくなり、手話
を使えない人たちに書いて伝える技術
を学びます。
A５月９日～８月22日の毎週火曜日(８
月15日㈫は除く)午前10時～正午(全
15回)／E10人
【共通】BI４月３日㈪から電話で身
体障害者福祉センター(川北町4-17M

24-7471)へ

５月１日㈪は
以下の市税等の納期限です
・４月分保育園保育料
●市税等　休日の納付相談窓口
A４月22日㈯午前９時～午後５時
◆市税等の滞納に対しては、動産・不
動産を問わず差し押さえを執行し厳し
く対処しています。納付に当たってお
困りの際は納税課までご相談ください｡
J納税課(M31-4517・4518)
■■納付には便利な口座振替を■■

後期高齢者医療保険料の仮徴収
　２月に後期高齢者医療保険料を年金
から差し引かれていた方は、今年の２
月に差し引かれた額が、４・６・８月
に差し引かれます（６・８月の額は調
整される場合があります）。年間保険
料の確定額と６月からの徴収額は、６
月に送付する「後期高齢者医療保険料
決定通知書」でご確認ください。
J医療年金課医療給付担当(M31-452
6)、K市民課市民サービス担当(M66-
2210)、L市民課市民サービス担当(M
01547-6-2231)

資産税課からのお知らせ
●2023(令和５)年度固定資産の価格
等を固定資産課税台帳に登録しました
①名寄帳閲覧および価格等の縦覧
A４月３日㈪～５月31日㈬午前９時
～午後５時(土・日曜日、祝日を除く)
／B市役所１階資産税課、各行政セン
ター市民課／T窓口に来られる方の運
転免許証、健康保険証など本人確認書
類、代理人・法人の場合は委任状(申
請書、委任状は市ホームページにも掲
載)※納税通知書は５月９日㈫発送予
定
②路線価図の閲覧
A４月３日㈪から通年／B市役所１階
市政情報コーナー、資産税課、各行政
センター市民課

●家屋の取り壊し届はお済みですか
　建物を取り壊し、まだ届け出をされ
ていない方は「家屋取壊し届」を提出
してください(法務局への滅失登記を
したものは除きます)。
●固定資産税の軽減措置のお知らせ
　軽減措置の申告は、改修後原則３カ
月以内にお願いします。
[住宅耐震改修に伴う軽減措置]
　1982(昭和57)年１月１日以前に建
築された住宅で、一定の耐震改修工事
を行った場合、翌年度分から一定期
間、固定資産税が減額されます。
[住宅のバリアフリー改修に伴う軽減
措置]
　新築された日から10年以上を経過
した住宅で、一定のバリアフリー改修
工事を行った場合、
翌年度分の固定資産
税が減額されます｡
[住宅の省エネ改修
に伴う軽減措置]
　2014(平成26)年
４月１日以前に建築
された住宅で、一定
の省エネ改修工事を
行った場合、翌年度
分の固定資産税が減
額されます。　
【共通】J資産税課(M23-5197・519
8、31-4516)

傷病手当金の適用期間を2023(令
和５)年５月７日㈰まで延長しました
　国民健康保険または後期高齢者医療
制度に加入している被用者の方(給与
の支払いを受けている方)が、新型コ
ロナウイルス感染症の感染または疑い
により仕事を休んだ場合に支給する傷
病手当金の適用期間を延長しました。
詳細は市ホームページをご覧いただく
かお問い合わせください。
J[国民健康保険に関すること]国民健
康保険課保険担当(M31-4527)、[後
期高齢者医療に関すること]医療年金
課医療給付担当(M31-4526)

春の全市一斉清掃を行います
A４月16日㈰※悪天候の場合は各町
内会にお問い合わせください／D釧路
地域／F道路や公園等、公共の場の清
掃／H集めたごみは、｢公用ごみ袋｣か
「環境美化活動用ごみ袋」または「一
斉清掃と表示した透明か半透明の袋」
に入れ、可燃ごみの
日に可燃ごみと同じ
場所に出してくださ
い。ごみ処理施設へ
自己搬入する場合は､
処理手数料が掛かり
ます。
J連合町内会事務局(M23-2101)、環
境事業課廃棄物対策担当(M31-4551)

環境事業課からのお知らせ
●粗大ごみの収集は
　早めのお申し込みを！
　３月・４月は粗大ごみ収集の申し込
みが多くなり、申し込みから収集まで
お待たせする場合がありますので、早
めにお申し込みください。
●春採公園クリーン作戦に参加を！
A４月29日㈯午前９時～11時／B博
物館前庭／I４月20日㈭までに釧路
市マチをきれいにする推進協議会(環
境事業課内M31-4551)へ
●生ごみ処理機器のモニターを
　募集します
募集期間＝４月10日㈪～28日㈮／D

市内在住の健康な18歳以上で、モニ
ター内容に同意し実行できる世帯の方
／募集数＝①大家族向け②３～４人世
帯向け③１～２人世帯向け④堆肥化目
的限定各２世帯／F利用状況の報告、
写真等の提供。報告内容や写真は、市
ホームページやSNS等に掲載します
／I市ホームページをご確認ください
●４月の不燃ごみの収集日
[釧路・音別地域]第１・３水曜日の地
区は４月５日㈬、19日㈬、第２・４
水曜日の地区は４月12日㈬、26日㈬
[阿寒地域]第２・４金曜日の地区は４
月14日㈮、28日㈮、第２・４土曜日
の地区は４月８日㈯、22日㈯
【共通】J環境事業課廃棄物対策担当(M
31-4551)、K市民課環境担当(M66-
2211)、L市民課環境担当(M01547-
6-2231)

環境保全課からのお知らせ
●ecoライフ促進支援補助金の申込受付
　省エネ等につながる家庭用設備の設
置に要する経費の一部を予算の範囲内
で補助します。
D市内で自ら居住する住宅に、省エネ
設備を設置する方／対象設備、補助金
額＝[太陽光発電システム(定置用蓄電
池＋太陽光パネル)]15万円、[定置用
蓄電池]６万円、[家庭用燃料電池]20
万円、[ガスコジェネレーションシス
テム]６万円／受付開始＝５月
●合併処理浄化槽設置費・維持管理費
　補助金の申請受付
【①設置補助】公共下水道を整備する
予定がない地域(釧路地域の山花、桜
田、三津浦、阿寒地域の布伏内、仁々
志別、徹別、音別地域の直別、尺別、
中音別等)で、自らが住む住宅に合併
処理浄化槽を設置する方を対象に、設
置費用の一部を補助します。
【②維持管理補助】D公共下水道を整
備する予定がない地域に合併処理浄化
槽を設置している方／H対象浄化槽や
補助金額等の詳細はお問い合わせくだ
さい。
【共通】I①は４月３日㈪から予約申
込書(環境保全課環境管理担当、各行
政センター市民課で配布または市ホー
ムページからダウンロード可)を環境
保全課環境管理担当(M31-4535)へ、
②は対象となる方に申請書を送付

産後ケア(短期入所型)事業
　出産後、自宅に戻ってもサポートし
てくれる人がいなくて不安、赤ちゃん
のお世話の仕方や生活リズムがつかめ
ない、夜も眠れないため体調がよくな
い…などはありませんか。病院や助産
院に宿泊しながら、助産師等からアド
バイスを受けることができます。
D産後１年未満のお母さんと赤ちゃん
(医療の必要な方や上のお子さんの利
用はできません)／Fお母さんの体や
心のケア、授乳や沐浴など育児に関す
る相談、おっぱいのケアや相談等／利
用期間＝１泊２日または２泊３日(平日
のみ)／G１泊5,000円(食事代別途)
／実施機関＝市立釧路総合病院、ママ
ケアハウス　イコロ助産院／J電話で
健康推進課(M31-4525)へ

上下水道料金
夜間・日曜納付相談窓口
夜間=４月18日㈫午後８時まで／日曜
=４月２日㈰午前９時～午後５時／B

上下水道料金お客様サービスセンター
(南大通2-1-121)／J第一環境㈱釧路
事務所(上下水道部検針および収納等
業務受託会社M43-2161)

2023(令和５)年度の
水道水質検査計画を策定しました
　2023(令和５)年度に実施する水道
水の水質検査計画は、市役所および各
行政センター市政情報コーナー、上下
水道部、市ホームページでご覧になれ
ます。水質検査結果については、上記
の他、中央図書館などでもご覧になれ
ます。
J上下水道部水質管理課(M36-9562)

下水道の処理区域を拡大しました
雨水処理が可能となった区域＝昭和北
２丁目８番、９番、14番、15番の各
一部、春採１丁目１番の一部、鳥取大
通２丁目５番の一部、緑ケ岡４丁目８
番の一部／汚水処理が可能となった区
域＝益浦１丁目18番、19番の各一
部、益浦４丁目３番の一部、大楽毛北
１丁目17番の一部、鳥取大通２丁目
５番の一部／J上下水道部総務課(M
43-2164)

都市計画を変更しました
 市が決定する次の都市計画の変更を
2023(令和５)年３月23日付で行いま
した。詳細は、市ホームページをご覧
いただくか、お問い合わせください。
〇防火・準防火地域　〇道路(興津通､
桂恋武佐通、白樺台南通、白樺台通)
　〇地区計画(芦野三丁目地区、昭和
北地区、益浦軽工業団地地区、桜ケ
岡・白樺台地区、昭和シルバータウン
地区、昭和中央地区、フィッシャーマ
ンズワーフ地区、愛国地区)
J都市計画課都市計画担当(M31-4555)

福　祉

４月の自然観察会
●春の足音を聴きに行こう
A４月９日㈰午前10時～正午／E15
人／BI電話で温根内ビジターセンタ
ー(M65-2323)へ
●早春の湿原　野鳥観察会
A４月22日㈯午前10時～正午／Bシ
ラルトロ湖・蝶の森周辺／Cシラルト
ロ自然情報館駐車場／E15人／I電話
で塘路湖エコミュージアムセンター(M
015-487-3003)へ

クルーズ船「ウェステルダム」が
入港します
A４月26日㈬[入港]午前８時､[出港]
午後５時※変更・中止の場合あり／利
用岸壁＝西港第４埠頭／J港湾空港課
(M53-3371)

  職員･公募委員等

｢高齢者保健福祉・介護保険事業計
画策定市民委員会」委員
　2023(令和５)～2025(令和７)年度
の「介護保険事業計画」等の策定を進
める市民委員を公募します。
D市内在住の20歳以上で、高齢者福祉
や介護保険制度に関心のある方／任期
＝～2026(令和８)年３月31日※2023
(令和５)年度は６月～2024(令和６)年
２月に５～６回程度開催予定／E３人
／H必要に応じて面接を実施する場合
あり／I４月28日㈮までに所定の応
募用紙(介護高齢課、各行政センター
で配布または市ホームページからダウ
ンロード可)を介護高齢課介護保険担
当(M31-4598)へ

職員採用試験
募集職種＝①総合職(事務)　②総合職
(土木・建築・電気・機械・化学)　③
総合職(土木・建築・電気・機械・化
学)UIJターン　④消防職　⑤幼稚園
教諭・保育士／H受験資格等の詳細は､
市ホームページをご覧いただくか、お
問い合わせください／I４月12日㈬～
５月10日㈬に市ホームページのWEB
システムから／J職員課(M31-4511)

市立釧路総合病院職員採用試験
募集職種＝看護師・助産師／採用予定
日＝2024(令和６)年４月１日(有資格
者は、採用時期を早める場合あり)／
H受験資格等の詳細は当院ホームペー
ジをご覧いただくかお問い合わせくだ
さい／I４月10日㈪～28日㈮に当院
ホームページのWEBシステムから／J

市立釧路総合病院総務課(M41-6121)

  その他

ラムサール条約釧路会議30周年記念
事業｢渡り鳥が結ぶオーストラリアと
ひがし北海道の姉妹湿地について
考えよう」
A５月14日㈰午後１時30分～３時30分
／B博物館講堂(オンライン参加可)／
D小学生以上／E80人／I４月28日㈮
までにWEB(Nhttps://form.run/@ka-
shizenhogo-1676943448)で／J釧
路国際ウェットランドセンター(環境
保全課内M32-3110)

家庭生活カウンセリング
２級研修講座受講生
A５月下旬～11月下旬／B交流プラザさ
いわい他／E30人／G４万5,000円(資
料代)／I４月３日㈪～５月10日㈬に
電話で市民協働推進課(M31-4504)へ

公園緑地課からのお知らせ
●公園内バーベキューコーナーの
　使用について
A４月１日㈯～／使用時間＝午前８時
～午後８時／I使用日の１カ月前(土・
日曜日、祝日の場合は前日)から公園
緑地課で※空き状況は電話で確認可／
H予約申込のオンライン化を検討して
いますので、決まり次第お知らせしま
す。
●公園予定地の農園利用制度について
　地域コミュニティ増進のために、町
内会や老人クラブで近隣の公園予定地
を農園として利用してみませんか。利
用条件等はお問い合わせください。
●公園里親の募集について
　地域や企業、サ
ークルなどで身近
な公園の草刈りや
美化・保全活動等
をボランティアで
行う「公園里親」
を募集しています。
市の支援内容＝[支給品]ごみ袋、[貸
出品]草刈機一式、竹ぼうき、熊手(レ
ーキ)、草取ホー、ブルーシート／H

傷害保険加入、公園里親を周知する看
板設置※その他必要に応じて対応しま
す。詳細はお問い合わせください。
【共通】J公園緑地課緑化管理担当(M
31-4557)
●公園利用のマナーを守りましょう
〇基本的な感染対策をする
〇受動喫煙防止のため、周りの方に配
慮し、吸い殻入れを持参する
〇ごみや犬や猫などのペットのふんは
責任をもって持ち帰る
〇野生の動物などに餌を与えない
〇砂場には動物を入れない
〇近隣家屋や他の公園利用者等に迷惑
をかけるボール遊びはしない
〇自転車は他の公園利用者に注意する
〇ドローンの飛行は、原則禁止
禁止事項＝ゴルフ練習、指定場所以外
での火気使用、花火、他の公園利用者
や近隣住民への迷惑行為
※公園の駐車場は、公園利用者以外は
駐車禁止です。公園利用者であっても
健常者は身障者用駐車スペースに駐車
しないでください。
J公園緑化協会(M24-0513)、公園緑
地課緑化管理担当(M31-4557)

新入学(園)期の交通安全運動
４月６日㈭～14日㈮
ストップ・ザ・交通事故
～めざせ安全で安心な北海道～
〇新入学(園)児と高齢者の交通事故防
止
〇自転車乗用中の交通事故防止
〇全ての座席の
シートベルト、
チャイルドシー
トの正しい着用
〇スピードの出し過ぎ防止
〇飲酒運転の根絶
J市民生活課(M31-4521)

春採湖ネイチャーセンター営業開始
A４月15日㈯～10月31日㈫午前10時
30分～午後４時(10月は午後３時30分
まで)／休館日＝毎週月曜日／BJ春
採湖ネイチャーセンター(春湖台1-38
春採公園内M42-4212)

春先はヒグマに注意！
〇薄暗い時間帯に外出する際は注意す
る　○食べ物や生ごみは屋外に置かな
い　○山林に入る
前にヒグマの出没
情報を確認し､出
没情報や注意看板
がある場所への立
ち入りは避ける　○山林に入る際は鈴
などの音が出るものを身に着け、単独
行動は避ける　○ヒグマに遭遇した
ら、慌てず落ち着いて視線をそらさ
ず、ゆっくり後退する　○子グマに遭
遇した場合、近くに母グマがいる可能
性が高いので、驚かさないよう静かに
その場を離れる
※ヒグマの姿や足跡などを見つけたら､
ご連絡ください。
J釧路警察署(M23-0110)、環境保全
課自然保護担当(M31-4594)、K市民
課環境担当(M66-2211)、L市民課環
境担当(M01547-6-2231)

2023(令和５)・2024(令和６)年度
競争入札参加資格審査申請受付
(追加登録)
 すでに登録されており、工種に変更
がない方は、申請の必要はありません｡
対象業務＝①建設工事および建設工事
に係る委託　②物品の購入およびその
他の契約(建設工事に係る委託を除く)
※資格要件、登録先部局等は申請の手
引きをご覧ください／登録期間＝７月
１日～2025(令和７)年３月31日／I４
月24日㈪～５月10日㈬に申請書をメー
ル(手引きにて指定する書類は郵送)で
契約管理課契約担当(〒085-8505黒
金町7-5M31-4508P①koujisinsei@
city.kushiro.lg.jp② buppinsinsei@
city.kushiro.lg.jp)へ※詳細は申請書
および申請の手引き(市ホームページ
からダウンロードまたは市役所１階市
政情報コーナー、各行政センター地域
振興課で有料コピー)をご確認くださ
い。
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その他

赤十字救急法基礎講習
A４月22日㈯午前９時～午後１時／
B釧路赤十字病院４階講堂／D満15
歳以上／E12人／F心肺蘇生やAED
の使い方等／G1,500円(教材費等)／
I４月14日㈮までに日本赤十字社釧
路市地区(社会援護課内M61-5032)へ

2023(令和５)年度第１回危険物取
扱者試験・第１回消防設備士試験
A５月21日㈰／試験の種類＝[危険物
取扱者]甲種、乙種(１～６類)、丙
種、[消防設備士]甲種(１～５類)、乙
種(１～７類)／I郵送申請は４月７日
㈮～14日㈮、インターネット申請は４
月４日㈫～11日㈫に消防試験研究セン
ター北海道支部(〒060-8603札幌市中
央区北５条西６丁目2-2札幌センター
ビル12階M011-205-5371)へ／J消防
本部予防課予防広報担当(M23-0426)

2023(令和５)年度慰霊巡拝の実施
　厚生労働省では、旧主要戦域や遺骨
収容のできない海上において、戦没者
を慰霊するため、1976(昭和51)年度
から遺族を主体とした慰霊巡拝を計画
的に実施しており、参加される遺族代
表の方には旅費の３分の１を国費補助
しています。遺族の範囲や条件等の詳
細はお問い合わせください。
J社会援護課福祉政策担当(M31-453
6)

2023(令和５)年度
平和コンクール作品
●第23回平和絵画コンクール
D市内の小学生／F小学生が思い描く
「平和な暮らし」の絵／用紙の規格＝
四つ切り(40cm×55cm、縦横自由)／
画材＝彩色の方法は自由。画材はクレ
ヨン、パステル、水彩等いずれでも可
／H最優秀賞の絵は各種資料の表紙絵
として使用されます／I４月６日㈭～
５月31日㈬
●第36回平和図書
　読書感想文コンクール
D市内の中学生／F広島、長崎の原爆
を主題とした図書(小説、随筆、詩集､
記録等)の感想文／作品＝400字詰原
稿用紙３～５枚程度／H入賞作品は各
種啓発事業に活用されます／I４月６
日㈭～５月31日㈬
●第22回平和の主張コンクール
D市内の高校生／F戦争と平和につい
て思うこと、主張したいことをまとめ
た論文／作品＝400字詰原稿用紙３～
５枚程度／H最優秀賞授賞者は８月
15日㈫に栄町平和公園で行われる
「釧路市民戦災死没者慰霊式並びに平
和祈念式」で作品を発表していただき
ます／I４月10日㈪～５月31日㈬
【共通】応募方法＝市内の各学校を通
じ学校単位で提出／表彰＝最優秀賞・
優秀賞・佳作(６月中旬発表予定)、参
加賞あり／J釧路市平和都市推進委員
会事務局(〒085-8505黒金町7-5市民
生活課内M31-4590)

不育症治療費助成
　夫婦の経済的な負担を軽減するため､
１回の検査・治療につき上限５万円ま
で助成します。
D道の実施する不育症治療費助成の決
定を受けている方／H対象となる検査
・治療等詳細は、市ホームページ等を
ご確認ください／J健康推進課(M31-
4524)

2023(令和５)年度釧路市
重度障がい者交通費助成申請
　４月１日現在、市に住所を有し要件
を満たしている方を対象に、タクシー
運賃補助券または自動車燃料補助券(年
間１万2,000円分)の申請を受け付け
ます。対象の方には、申請書を４月６
日㈭に発送する予定です。
障がい要件＝①身体障害者手帳所持者
で肢体不自由１・２級(２級は車いす
常用者のみ)、視覚障がい１・２級、内
部障がい１・２級の方　②療育手帳所
持者でＡ判定の方／所得要件＝2022
(令和４)年度市民税非課税世帯、生活
保護世帯の方
※市民税課税世帯は対象外です。
※施設入所者や長期入院中の方は除く｡
要件を満たす方で申請書が届かなかっ
た方はお申し出ください。
I郵送での提出を推奨します(〒085-
8505黒金町7-5障がい福祉課宛て)／
特設窓口受付＝４月11日㈫～14日㈮
※17日㈪以降も随時受付／J障がい福
祉課(M23-5201)、K保健福祉課(M
66-2120)、L保健福祉課(M01547-9-
5151)

｢保健師さんの介護予防通信集No.7｣
無料配布
　釧路新聞に隔週金曜日に掲載されて
いる「保健師さんの介護予防通信」の
2020(令和２)年４月～2022(令和４)
年３月までの掲載内容をまとめた通信
集を作成しましたので、希望される市
民へ４月３日㈪から配布します｡
配布場所＝防災庁舎３階介護高齢課、
K保健福祉課、L保健福祉課／配布部
数＝200部(先着順、１人１部)／J介
護高齢課高齢福祉担当(M23-5185)

地域包括支援センター実態調査事
業(訪問調査)にご協力ください
　市が委託している地域包括支援セン
ターの訪問調査員が、日常生活の困り
ごと等について簡単なアンケート、心
身の状況や生活機能等の低下のサイン
を確認し、必要な方には介護予防事業
などの紹介をします(本人の希望で電
話調査も可)
実施期間＝４月上旬～2024(令和６)
年３月31日／D2023(令和５)年４月
１日時点で70歳以上の方のうち、今年
度調査対象となる地区にお住まいの
方。対象となる方には、ハガキで事前
に訪問のお知らせをします／J介護高
齢課高齢福祉担当(M31-4539)また
は、お近くの地域包括支援センター

特別児童扶養手当・児童扶養手当の
制度について
●特別児童扶養手当
　身体や精神に一定の障がいのある20
歳未満の児童を養育している家庭の生
活の安定と、児童のすこやかな成長を
助けることを目的として、児童を監護
する父または母もしくは養育者に、特
別児童扶養手当が支給されます。
●児童扶養手当
　ひとり親家庭の生活の安定と自立を
促進し、児童のすこやかな成長を助け
ることを目的として、18歳に達する日
以後の最初の３月31日までの間にある
児童(障がい児の場合は20歳未満)を
監護する父または母もしくは養育者に､
児童扶養手当が支給されます。
※所得制限や資格要件がありますので､
自分が対象かも？と思ったら、まずは
ご相談ください。
Jこども支援課(M31-4540）

｢こども110番の店」協力のお願い
　子どもたちを不審者等から安全に保
護するため、コンビニエンスストアや
事業所等が「こども110番の店」とし
て緊急避難場所となっていただく取り
組みを進めています｡
　子どもたちの安全
確保のため、ステッ
カー掲示の協力をお
願いします。
J市教委教育支援課学校指導担当(M
23-5189)

４月の子育て講座
●おはなし会
A４月20日㈭午前10時30分～11時
15分／D０歳～就園前／BI親子つ
どいの広場昭和(M55-2231)
●イキイキわくわくタイム
A４月24日㈪午前10時30分～正午／
BMOO５階多目的アリーナ(ちびっこ
マンデー)／D０歳～就学前／J中部
子育て支援拠点センター(M38-5037)
●フリートーク「イヤイヤ期」
A４月25日㈫午前11時～11時40分／
D０歳～就学前／BI西部子育て支援
拠点センター(M65-6112)
●子育て教室
A４月19日㈬～５月17日㈬午後２時
～３時30分／D令和４年10月１日～令
和５年１月31日生まれの乳児とその家
族／F①母乳育児　②離乳食　③乳児
の健康　④心と体の育つかかわり(全
４回開催、詳細はお問い合わせくださ
い)／BI東部子育て支援拠点センタ
ー(M65-9912)

マタニティ講座
A４月23日㈰[午前の部]午前９時45分
～正午、[午後の部]午後１時30分～
３時45分／B防災庁舎４階／D妊娠
34週までの妊婦さんとその家族(新規
受講、初産の方優先)／E各12組／F

育児レッスン、妊婦体験、子育てお役
立ち情報等／I４月10日㈪から電話で
健康推進課(M31-4525)へ

ひとり親家庭等の
お父さん、お母さんへお知らせ
●弁護士による無料法律相談
A４月19日㈬午後１時30分～４時／D

ひとり親家庭の親、一般の方(託児あ
り。要予約)／E４人／F離婚、親権､
養育費、面接交渉権等
●ひとり親家庭のための自習室
A４月の毎週月曜日午後１時30分～４
時30分／D看護師や介護福祉士等の資
格取得や高卒認定試験を目指すひとり
親家庭等の親または子(託児あり。要
予約)／H学習アドバイザー付き
●パソコン学習室
A４月の毎週火曜日午前10時～午後３
時／Dひとり親家庭等のお父さん、お
母さん(要予約)／E７人
【共通】Bこども家庭サポートステー
ションあさひ(旭町16-5)／I釧路母子
家庭等就業・自立支援センター(M22-
2401)

春の火災予防運動について
４月20日㈭～30日㈰
統一防火標語「お出かけは マスク戸締
り 火の用心」
 市消防本部管轄内では４月が最も火
災の発生件数が多いので、次のことに
気をつけましょう。
〇たばこの投げ捨てはしない！
〇火遊びをしない！
〇ごみの焼却処分をしない！
J消防本部予防課予防広報担当(M23-
0426)

建築指導課からのお知らせ
①既存住宅耐震改修費補助申請
　まもなく受付開始！
受付期間＝４月３日㈪～９月29日㈮／
対象住宅＝申込者が所有かつ居住して
いる住宅、長屋、併用住宅、共同住宅
で、1981(昭和56)年５月31日以前に
着工され、現行の規定に満たないと判
定されたもの
②釧路市住宅エコリフォーム補助申請
　まもなく受付開始！
受付期間＝４月３日㈪～10月31日㈫／
対象住宅・工事＝申込者が所有かつ居
住または工事後速やかに居住する戸建
住宅、長屋または共同住宅の住戸部分
(分譲マンションは専有部分)で、市内
に本店を有する事業者または住民登録
している個人が施工する20万円以上の
工事
【①②共通】J建築指導課指導防災担
当(M31-4569)
③老朽化が著しい空き家の除却費を
　一部補助します
対象の空家等＝市の調査により、国の
基準に基づく「不良住宅」と判定され
た専用住宅、共同住宅、長屋住宅また
は併用住宅であって、市の指定する地
区に位置し、かつ所有権以外の権利が
設定されていないもの／I４月３日㈪
～10月25日㈬に申請書を直接または
郵送、メールで市役所５階建築指導課
指導防災担当(〒085-8505黒金町7-5
M31-4569Pke-shidoubousai@city.
kushiro.lg.jp)へ
【①②③共通】H予算額に達した時点
で終了。既に終了した工事や着手して
いる工事は対象外。他にも要件がある
ので、市ホームページをご覧いただく
か、お問い合わせください

市民意見提出手続条例に基づく
意見募集結果のお知らせ
 皆さんからのご意見を踏まえ、条例
案を取りまとめました。ご意見、あり
がとうございました。
●釧路市子ども医療費助成条例等の一
部改正について
意見として伺ったもの　２件
J医療年金課医療給付担当(M31-452
6)
●サンライフ釧路における多目的室の
設置等に伴う釧路市労働者福祉センタ
ー条例等の一部改正
意見として伺ったもの　４件
J商業労政課(M31-4548)

植樹ます等における
草花の植栽について
 町内会等で市道の植樹ます等に草花
の植栽を希望する個人、団体は届け出
が必要です。草花の植栽には一定の条
件がありますので、詳しくはお問い合
わせください。
J道路河川課管理担当(M31-4558)

タイヤ交換について
　摩耗したスタッドレスタイヤを夏季
も使用することは、燃費の悪化や雨天
時のスリップ等につながり、大変危険
です。適切なタイミングでのタイヤ交
換をお願いします。
J市民生活課(M31-4521)

｢釧路市再犯防止推進計画」の
策定について
 犯罪をした人等の円滑な社会復帰を
促進し安全で安心な地域づくりを推進
するため、再犯防止を推進する基本と
なる方向性等を定める「釧路市再犯防
止推進計画」を「第３期釧路市地域福
祉計画」に包含し、同計画の別冊とし
て策定しました。詳細は、市ホームペ
ージをご覧ください。
J市民生活課(M31-4590)

水道工事による日中交通規制(片側
交互通行等)のお知らせ
 地震に強い水道管に取り替える工事
を行います。
A①４月下旬～11月下旬、②６月下
旬～2024(令和６)年１月下旬各午前
９時～午後５時※一部夜間工事あり／
規制箇所＝富士見緑ケ岡通(セイコー
マート釧路鶴ケ岱店付近～釧路住吉郵
便局付近)の車道および歩道

J上下水道部水道整備課建設担当(M
43-2163)

学校スポーツ開放利用団体登録受付
登録条件＝①市内に居住または、勤務
・在学(高校生以下の児童生徒を除く)
する10人以上の団体　②市スポーツ
少年団に登録している団体／開放施設
＝市内小・中学校の体育館およびグラ
ウンド／開放期間＝[体育館]５月～2024
(令和６)年３月、[グラウンド]６月～
10月／開放時間＝[小学校]月～金曜
日午後７時～９時、[中学校]月～土曜
日午後７時～９時／G１団体１回の利
用につき200円(電気料実費相当)／I

４月３日㈪から原則オンラインで。難
しい場合は直接MOO４階市教委スポ
ーツ課(錦町2-4M31-2600)へ。※阿
寒・音別地域は、それぞれの教育事務
所が窓口です。

釧路湿原こどもレンジャー登録者
　体験型のイベントを開催し、楽しみ
ながら釧路湿原について学習します。
D市内、釧路町、標茶町、鶴居村内の
小学校３～６年生(登録者の兄弟であ
れば、小学校低学年でも登録可)／H

活動内容はインスタグラムやフェイス
ブックをご覧ください／I４月１日㈯
から電話またはメールで釧路湿原国立
公園連絡協議会事務局(環境保全課内
M31-4594Pka-shizenhogo@city.
kushiro.lg.jp)へ

2023(令和５)年度に
指定管理者の公募を行う施設
　公募の詳細は５月頃から市ホームペ
ージ等でお知らせしますのでご確認く
ださい。
施設名称・施設所管課＝釧路フィッシ
ャーマンズワーフ(MOO)・観光振興
室、釧路市東港区北地区緑地(EGG)･
港湾空港課／指定期間(予定)＝2024(令
和６)年４月１日～2029(令和11)年
３月31日／J契約管理課契約担当(M
31-4508)

町内会役員表彰候補者を
推薦してください
D10年以上にわたり、町内会や自治会
の役員として、地域のまちづくりに貢
献された方／推薦方法＝連合町内会に
加入の町内会は、連町通信に同封の様
式に必要事項を記入の上、連合町内会
事務局へ提出。連合町内会に未加入の
町内会は、市民生活課にお問い合わせ
ください／I４月20日㈭までに市民
生活課(M31-4590)へ

まちづくり出前講座
　市職員が皆さんのもとに出向き、防
災、健康づくり、市の政策や産業など
について、さまざまな講座を行います｡
詳細は市ホームページをご覧になるか､
お問い合わせください。
D市内に在住、在学、在勤している10
人以上で構成された団体／J市教委生
涯学習課(M31-4579)

身体障害者福祉センターからの
お知らせ
●手話奉仕員養成講習会(基礎課程)
　日常会話が可能な手話技術の習得お
よびろうあ者について学びます。
A５月10日～12月６日の毎週水曜日(８
月16日㈬は除く)午前10時～正午(全
30回)／D手話奉仕員養成講座(入門
課程)修了者／E11人／G3,300円(テ
キスト代)
●要約筆記入門講座
　途中から耳が聞こえなくなり、手話
を使えない人たちに書いて伝える技術
を学びます。
A５月９日～８月22日の毎週火曜日(８
月15日㈫は除く)午前10時～正午(全
15回)／E10人
【共通】BI４月３日㈪から電話で身
体障害者福祉センター(川北町4-17M

24-7471)へ

５月１日㈪は
以下の市税等の納期限です
・４月分保育園保育料
●市税等　休日の納付相談窓口
A４月22日㈯午前９時～午後５時
◆市税等の滞納に対しては、動産・不
動産を問わず差し押さえを執行し厳し
く対処しています。納付に当たってお
困りの際は納税課までご相談ください｡
J納税課(M31-4517・4518)
■■納付には便利な口座振替を■■

後期高齢者医療保険料の仮徴収
　２月に後期高齢者医療保険料を年金
から差し引かれていた方は、今年の２
月に差し引かれた額が、４・６・８月
に差し引かれます（６・８月の額は調
整される場合があります）。年間保険
料の確定額と６月からの徴収額は、６
月に送付する「後期高齢者医療保険料
決定通知書」でご確認ください。
J医療年金課医療給付担当(M31-452
6)、K市民課市民サービス担当(M66-
2210)、L市民課市民サービス担当(M
01547-6-2231)

資産税課からのお知らせ
●2023(令和５)年度固定資産の価格
等を固定資産課税台帳に登録しました
①名寄帳閲覧および価格等の縦覧
A４月３日㈪～５月31日㈬午前９時
～午後５時(土・日曜日、祝日を除く)
／B市役所１階資産税課、各行政セン
ター市民課／T窓口に来られる方の運
転免許証、健康保険証など本人確認書
類、代理人・法人の場合は委任状(申
請書、委任状は市ホームページにも掲
載)※納税通知書は５月９日㈫発送予
定
②路線価図の閲覧
A４月３日㈪から通年／B市役所１階
市政情報コーナー、資産税課、各行政
センター市民課

●家屋の取り壊し届はお済みですか
　建物を取り壊し、まだ届け出をされ
ていない方は「家屋取壊し届」を提出
してください(法務局への滅失登記を
したものは除きます)。
●固定資産税の軽減措置のお知らせ
　軽減措置の申告は、改修後原則３カ
月以内にお願いします。
[住宅耐震改修に伴う軽減措置]
　1982(昭和57)年１月１日以前に建
築された住宅で、一定の耐震改修工事
を行った場合、翌年度分から一定期
間、固定資産税が減額されます。
[住宅のバリアフリー改修に伴う軽減
措置]
　新築された日から10年以上を経過
した住宅で、一定のバリアフリー改修
工事を行った場合、
翌年度分の固定資産
税が減額されます｡
[住宅の省エネ改修
に伴う軽減措置]
　2014(平成26)年
４月１日以前に建築
された住宅で、一定
の省エネ改修工事を
行った場合、翌年度
分の固定資産税が減
額されます。　
【共通】J資産税課(M23-5197・519
8、31-4516)

傷病手当金の適用期間を2023(令
和５)年５月７日㈰まで延長しました
　国民健康保険または後期高齢者医療
制度に加入している被用者の方(給与
の支払いを受けている方)が、新型コ
ロナウイルス感染症の感染または疑い
により仕事を休んだ場合に支給する傷
病手当金の適用期間を延長しました。
詳細は市ホームページをご覧いただく
かお問い合わせください。
J[国民健康保険に関すること]国民健
康保険課保険担当(M31-4527)、[後
期高齢者医療に関すること]医療年金
課医療給付担当(M31-4526)

春の全市一斉清掃を行います
A４月16日㈰※悪天候の場合は各町
内会にお問い合わせください／D釧路
地域／F道路や公園等、公共の場の清
掃／H集めたごみは、｢公用ごみ袋｣か
「環境美化活動用ごみ袋」または「一
斉清掃と表示した透明か半透明の袋」
に入れ、可燃ごみの
日に可燃ごみと同じ
場所に出してくださ
い。ごみ処理施設へ
自己搬入する場合は､
処理手数料が掛かり
ます。
J連合町内会事務局(M23-2101)、環
境事業課廃棄物対策担当(M31-4551)

環境事業課からのお知らせ
●粗大ごみの収集は
　早めのお申し込みを！
　３月・４月は粗大ごみ収集の申し込
みが多くなり、申し込みから収集まで
お待たせする場合がありますので、早
めにお申し込みください。
●春採公園クリーン作戦に参加を！
A４月29日㈯午前９時～11時／B博
物館前庭／I４月20日㈭までに釧路
市マチをきれいにする推進協議会(環
境事業課内M31-4551)へ
●生ごみ処理機器のモニターを
　募集します
募集期間＝４月10日㈪～28日㈮／D

市内在住の健康な18歳以上で、モニ
ター内容に同意し実行できる世帯の方
／募集数＝①大家族向け②３～４人世
帯向け③１～２人世帯向け④堆肥化目
的限定各２世帯／F利用状況の報告、
写真等の提供。報告内容や写真は、市
ホームページやSNS等に掲載します
／I市ホームページをご確認ください
●４月の不燃ごみの収集日
[釧路・音別地域]第１・３水曜日の地
区は４月５日㈬、19日㈬、第２・４
水曜日の地区は４月12日㈬、26日㈬
[阿寒地域]第２・４金曜日の地区は４
月14日㈮、28日㈮、第２・４土曜日
の地区は４月８日㈯、22日㈯
【共通】J環境事業課廃棄物対策担当(M
31-4551)、K市民課環境担当(M66-
2211)、L市民課環境担当(M01547-
6-2231)

環境保全課からのお知らせ
●ecoライフ促進支援補助金の申込受付
　省エネ等につながる家庭用設備の設
置に要する経費の一部を予算の範囲内
で補助します。
D市内で自ら居住する住宅に、省エネ
設備を設置する方／対象設備、補助金
額＝[太陽光発電システム(定置用蓄電
池＋太陽光パネル)]15万円、[定置用
蓄電池]６万円、[家庭用燃料電池]20
万円、[ガスコジェネレーションシス
テム]６万円／受付開始＝５月
●合併処理浄化槽設置費・維持管理費
　補助金の申請受付
【①設置補助】公共下水道を整備する
予定がない地域(釧路地域の山花、桜
田、三津浦、阿寒地域の布伏内、仁々
志別、徹別、音別地域の直別、尺別、
中音別等)で、自らが住む住宅に合併
処理浄化槽を設置する方を対象に、設
置費用の一部を補助します。
【②維持管理補助】D公共下水道を整
備する予定がない地域に合併処理浄化
槽を設置している方／H対象浄化槽や
補助金額等の詳細はお問い合わせくだ
さい。
【共通】I①は４月３日㈪から予約申
込書(環境保全課環境管理担当、各行
政センター市民課で配布または市ホー
ムページからダウンロード可)を環境
保全課環境管理担当(M31-4535)へ、
②は対象となる方に申請書を送付

産後ケア(短期入所型)事業
　出産後、自宅に戻ってもサポートし
てくれる人がいなくて不安、赤ちゃん
のお世話の仕方や生活リズムがつかめ
ない、夜も眠れないため体調がよくな
い…などはありませんか。病院や助産
院に宿泊しながら、助産師等からアド
バイスを受けることができます。
D産後１年未満のお母さんと赤ちゃん
(医療の必要な方や上のお子さんの利
用はできません)／Fお母さんの体や
心のケア、授乳や沐浴など育児に関す
る相談、おっぱいのケアや相談等／利
用期間＝１泊２日または２泊３日(平日
のみ)／G１泊5,000円(食事代別途)
／実施機関＝市立釧路総合病院、ママ
ケアハウス　イコロ助産院／J電話で
健康推進課(M31-4525)へ

上下水道料金
夜間・日曜納付相談窓口
夜間=４月18日㈫午後８時まで／日曜
=４月２日㈰午前９時～午後５時／B

上下水道料金お客様サービスセンター
(南大通2-1-121)／J第一環境㈱釧路
事務所(上下水道部検針および収納等
業務受託会社M43-2161)

2023(令和５)年度の
水道水質検査計画を策定しました
　2023(令和５)年度に実施する水道
水の水質検査計画は、市役所および各
行政センター市政情報コーナー、上下
水道部、市ホームページでご覧になれ
ます。水質検査結果については、上記
の他、中央図書館などでもご覧になれ
ます。
J上下水道部水質管理課(M36-9562)

下水道の処理区域を拡大しました
雨水処理が可能となった区域＝昭和北
２丁目８番、９番、14番、15番の各
一部、春採１丁目１番の一部、鳥取大
通２丁目５番の一部、緑ケ岡４丁目８
番の一部／汚水処理が可能となった区
域＝益浦１丁目18番、19番の各一
部、益浦４丁目３番の一部、大楽毛北
１丁目17番の一部、鳥取大通２丁目
５番の一部／J上下水道部総務課(M
43-2164)

都市計画を変更しました
 市が決定する次の都市計画の変更を
行いました。詳細は、市ホームページ
をご覧いただくか、お問い合わせくだ
さい。
〇防火・準防火地域　〇道路(興津通､
桂恋武佐通、白樺台南通、白樺台通)
　〇地区計画(芦野三丁目地区、昭和
北地区、益浦軽工業団地地区、桜ケ
岡・白樺台地区、昭和シルバータウン
地区、昭和中央地区、フィッシャーマ
ンズワーフ地区、愛国地区)
J都市計画課都市計画担当(M31-4555)

４月の自然観察会
●春の足音を聴きに行こう
A４月９日㈰午前10時～正午／E15
人／BI電話で温根内ビジターセンタ
ー(M65-2323)へ
●早春の湿原　野鳥観察会
A４月22日㈯午前10時～正午／Bシ
ラルトロ湖・蝶の森周辺／Cシラルト
ロ自然情報館駐車場／E15人／I電話
で塘路湖エコミュージアムセンター(M
015-487-3003)へ

クルーズ船「ウェステルダム」が
入港します
A４月26日㈬[入港]午前８時､[出港]
午後５時※変更・中止の場合あり／利
用岸壁＝西港第４埠頭／J港湾空港課
(M53-3371)

  職員･公募委員等

｢高齢者保健福祉・介護保険事業計
画策定市民委員会」委員
　2023(令和５)～2025(令和７)年度
の「介護保険事業計画」等の策定を進
める市民委員を公募します。
D市内在住の20歳以上で、高齢者福祉
や介護保険制度に関心のある方／任期
＝～2026(令和８)年３月31日※2023
(令和５)年度は６月～2024(令和６)年
２月に５～６回程度開催予定／E３人
／H必要に応じて面接を実施する場合
あり／I４月28日㈮までに所定の応
募用紙(介護高齢課、各行政センター
で配布または市ホームページからダウ
ンロード可)を介護高齢課介護保険担
当(M31-4598)へ

職員採用試験
募集職種＝①総合職(事務)　②総合職
(土木・建築・電気・機械・化学)　③
総合職(土木・建築・電気・機械・化
学)UIJターン　④消防職　⑤幼稚園
教諭・保育士／H受験資格等の詳細は､
市ホームページをご覧いただくか、お
問い合わせください／I４月12日㈬～
５月10日㈬に市ホームページのWEB
システムから／J職員課(M31-4511)

市立釧路総合病院職員採用試験
募集職種＝看護師・助産師／採用予定
日＝2024(令和６)年４月１日(有資格
者は、採用時期を早める場合あり)／
H受験資格等の詳細は当院ホームペー
ジをご覧いただくかお問い合わせくだ
さい／I４月10日㈪～28日㈮に当院
ホームページのWEBシステムから／J

市立釧路総合病院総務課(M41-6121)

  その他

ラムサール条約釧路会議30周年記念
事業｢渡り鳥が結ぶオーストラリアと
ひがし北海道の姉妹湿地について
考えよう」
A５月14日㈰午後１時30分～３時30分
／B博物館講堂(オンライン参加可)／
D小学生以上／E80人／I４月28日㈮
までにWEB(Nhttps://form.run/@ka-
shizenhogo-1676943448)で／J釧
路国際ウェットランドセンター(環境
保全課内M32-3110)

家庭生活カウンセリング
２級研修講座受講生
A５月下旬～11月下旬／B交流プラザさ
いわい他／E30人／G４万5,000円(資
料代)／I４月３日㈪～５月10日㈬に
電話で市民協働推進課(M31-4504)へ

公園緑地課からのお知らせ
●公園内バーベキューコーナーの
　使用について
A４月１日㈯～／使用時間＝午前８時
～午後８時／I使用日の１カ月前(土・
日曜日、祝日の場合は前日)から公園
緑地課で※空き状況は電話で確認可／
H予約申込のオンライン化を検討して
いますので、決まり次第お知らせしま
す。
●公園予定地の農園利用制度について
　地域コミュニティ増進のために、町
内会や老人クラブで近隣の公園予定地
を農園として利用してみませんか。利
用条件等はお問い合わせください。
●公園里親の募集について
　地域や企業、サ
ークルなどで身近
な公園の草刈りや
美化・保全活動等
をボランティアで
行う「公園里親」
を募集しています。
市の支援内容＝[支給品]ごみ袋、[貸
出品]草刈機一式、竹ぼうき、熊手(レ
ーキ)、草取ホー、ブルーシート／H

傷害保険加入、公園里親を周知する看
板設置※その他必要に応じて対応しま
す。詳細はお問い合わせください。
【共通】J公園緑地課緑化管理担当(M
31-4557)
●公園利用のマナーを守りましょう
〇基本的な感染対策をする
〇受動喫煙防止のため、周りの方に配
慮し、吸い殻入れを持参する
〇ごみや犬や猫などのペットのふんは
責任をもって持ち帰る
〇野生の動物などに餌を与えない
〇砂場には動物を入れない
〇近隣家屋や他の公園利用者等に迷惑
をかけるボール遊びはしない
〇自転車は他の公園利用者に注意する
〇ドローンの飛行は、原則禁止
禁止事項＝ゴルフ練習、指定場所以外
での火気使用、花火、他の公園利用者
や近隣住民への迷惑行為
※公園の駐車場は、公園利用者以外は
駐車禁止です。公園利用者であっても
健常者は身障者用駐車スペースに駐車
しないでください。
J公園緑化協会(M24-0513)、公園緑
地課緑化管理担当(M31-4557)

新入学(園)期の交通安全運動
４月６日㈭～14日㈮
ストップ・ザ・交通事故
～めざせ安全で安心な北海道～
〇新入学(園)児と高齢者の交通事故防
止
〇自転車乗用中の交通事故防止
〇全ての座席の
シートベルト、
チャイルドシー
トの正しい着用
〇スピードの出し過ぎ防止
〇飲酒運転の根絶
J市民生活課(M31-4521)

春採湖ネイチャーセンター営業開始
A４月15日㈯～10月31日㈫午前10時
30分～午後４時(10月は午後３時30分
まで)／休館日＝毎週月曜日／BJ春
採湖ネイチャーセンター(春湖台1-38
春採公園内M42-4212)

春先はヒグマに注意！
〇薄暗い時間帯に外出する際は注意す
る　○食べ物や生ごみは屋外に置かな
い　○山林に入る
前にヒグマの出没
情報を確認し､出
没情報や注意看板
がある場所への立
ち入りは避ける　○山林に入る際は鈴
などの音が出るものを身に着け、単独
行動は避ける　○ヒグマに遭遇した
ら、慌てず落ち着いて視線をそらさ
ず、ゆっくり後退する　○子グマに遭
遇した場合、近くに母グマがいる可能
性が高いので、驚かさないよう静かに
その場を離れる
※ヒグマの姿や足跡などを見つけたら､
ご連絡ください。
J釧路警察署(M23-0110)、環境保全
課自然保護担当(M31-4594)、K市民
課環境担当(M66-2211)、L市民課環
境担当(M01547-6-2231)

2023(令和５)・2024(令和６)年度
競争入札参加資格審査申請受付
(追加登録)
 すでに登録されており、工種に変更
がない方は、申請の必要はありません｡
対象業務＝①建設工事および建設工事
に係る委託　②物品の購入およびその
他の契約(建設工事に係る委託を除く)
※資格要件、登録先部局等は申請の手
引きをご覧ください／登録期間＝７月
１日～2025(令和７)年３月31日／I４
月24日㈪～５月10日㈬に申請書をメー
ル(手引きにて指定する書類は郵送)で
契約管理課契約担当(〒085-8505黒
金町7-5M31-4508P①koujisinsei@
city.kushiro.lg.jp② buppinsinsei@
city.kushiro.lg.jp)へ※詳細は申請書
および申請の手引き(市ホームページ
からダウンロードまたは市役所１階市
政情報コーナー、各行政センター地域
振興課で有料コピー)をご確認くださ
い。

2023(令和５)年度の市有地の売払い方法について
●今年度新たに売払いを行う市有地について
　一般競争入札による売払いを予定しています。　　　　　　

※売払い物件は変更となる場合があります。
※日程、参考価格等は、随時、本紙および市ホームページに掲載する予定です。
●昨年度に引き続き今年度も売払いを行う市有地について
　５月下旬(予定)からインターネットオークションによる売払いを実施し、その
後、価格固定先着順による売払いを随時開始する予定となっています。詳細は、
本紙および市ホームページに改めて掲載する予定です。
J市有財産対策室(M23-5195)

所　在　地　番 地目 地　積
釧路市川北町２番13の内
釧路市緑ケ岡１丁目17番54
釧路市鶴ケ岱３丁目35番418の内

宅地
宅地
宅地

873.94㎡
324.31㎡
460.60㎡

(264.36坪)
(98.10坪)
(139.33坪)



◆旧優生保護法に関する一時金支給
　旧優生保護法の下で子どもができな
くなる手術を受けた方は、一時金320
万円の支給を受けることができます。
希望される方はご連絡ください。
J相談支援センター(北海道子ども子
育て支援課相談室内U0120-031-711)

◆ナースバンクをご利用ください
　ナースバンクは北海道から委託され
て設置している無料職業紹介所です。
相談員が看護職の再就業のサポートを
します。お気軽にご相談ください。
　来所される方は、マスク着用厳守。
発熱等、体調が優れない方はご遠慮く
ださい。相談は30分以内。電話やメー
ルでも対応可能です。
Jナースバンク釧路業務支所(M65-66
84)

◆釧路公証人合同役場移転のお知らせ
　釧路公証人合同役場は５月15日㈪に
移転します。
新住所＝錦町5-3三ツ輪ビル４階(M2
5-1365O68-5163)※移転作業に伴
い、５月12日㈮午後は電話およびファ
クスが不通となります。
J釧路地方法務局総務課(M31-5010)

◆ふまねっとサロン
A４月20日㈭午前10時～正午／Bプラ
ザよねまち／Fふまねっと、ストレッ
チ体操、脳トレゲーム等／G300円(保
険料含む)／Jふまねっとサロン(木本
M090-2878-8504)

◆ひざ痛改善教室
A４月15日㈯午後１時30分～３時30
分／Bサンライフ釧路職業講習室／E

５人程度／Iひざ痛改善研究会(斎藤
M080-8295-2640)

◆さわやかふれあいチャリティー
　ソフトバレーボール交流会
A５月７日㈰午前９時30分～午後４時
10分／Bウィンドヒルくしろスーパー
アリーナ／D18歳以上／G１ブロック
１人500円／I４月18日㈫までに釧路
ソフトバレーボール連盟 (藤田M090-
7512-8103)へ

◆はじめてのオカリナレッスン
A４月11日㈫午後１時～２時／Bまな
ぼっと幣舞音楽スタジオＢ／E10人／
G3,500円(初心者用オカリナ含む)／I

オカリーナカリーナ (本谷M070-4083-
4272)

◆「緑いっぱい市民運動」世話人会か
　らのお知らせ
●花の道づくり(フラワー通り)
　街路ますや広場を利用したフラワー
通りを推進する団体に、花の種子(キン
レンカ他)を無料配布します。
参加資格＝団体および町内会で公共の
場所を利用すること／受付＝４月３日
㈪～28日㈮
●釧路サクラ守創造塾第７期塾生
　市内で活動するサクラ守と共に桜に
ついて学ぶ講座や公園等を活動場所と
した講習会に参加しませんか。
【共通】I「緑いっぱい市民運動」世
話人会事務局(川北町9-34公園緑化協
会内M24-0513)

◆初心者のためのボディメイク
　キックボクシング無料体験
A毎週金曜日午後７時～９時／Bサン
アビリティーズ釧路／D中学生以上／I

ケルナグール(中村M090-4877-4649)

◆牛肥料(堆肥)の頒布
A４月29日㈯午前９時／Bクーたん広
場(入舟４旧港町ビール前)、鳥取ドーム
横多目的広場／G約13㎏詰１袋250円
／I４月11日㈫(必着)までに往復はが
きに住所、氏名(ふりがな)、電話番号、数
量、受取会場を記載し、桜育ての親実行
委員会(〒085-0846入舟3-6-1浜木M09
0-3899-0645※午前10時～午後３時)へ
※返信はがきが引換券なので当日持参

◆「あいうえお」から学べます
A毎週火曜日午後５時15分～／B総合
福祉センター(旭町12-3)／F基礎教育
の学び直し／G500円／Hボランティ
アスタッフも募集中／I釧路自主夜間
中学「くるかい」(佐藤M090-9751-41
94)

◆2023(令和５)年度調理師試験
A８月29日㈫／願書配布＝４月上旬～
／受付期間＝５月８日㈪～19日㈮／J

釧路保健所企画総務課(M65-5819)

◆バスタオル等の寄贈にご協力を
　連絡いただければ取りに伺います。
J釧路手をつなぐ育成会サン・フラ
ワー(M43-1039)

A日時 B場所・会場 C集合場所 D対象 E定員

F内容 G料金 T持参 I申込方法 J問合先 Hその他

記号の説明
みんなの掲示板

催　し

募　集

５月号に掲載希望の方は４月５日㈬までに北日本広告社（M22-0211O25-7791）へご連絡ください。参加料の掲載のないものは無料で参加できます。

そ　の　他

172023（令和５）年４月号

赤十字救急法基礎講習
A４月22日㈯午前９時～午後１時／
B釧路赤十字病院４階講堂／D満15
歳以上／E12人／F心肺蘇生やAED
の使い方等／G1,500円(教材費等)／
I４月14日㈮までに日本赤十字社釧
路市地区(社会援護課内M61-5032)へ

2023(令和５)年度第１回危険物取
扱者試験・第１回消防設備士試験
A５月21日㈰／試験の種類＝[危険物
取扱者]甲種、乙種(１～６類)、丙
種、[消防設備士]甲種(１～５類)、乙
種(１～７類)／I郵送申請は４月７日
㈮～14日㈮、インターネット申請は４
月４日㈫～11日㈫に消防試験研究セン
ター北海道支部(〒060-8603札幌市中
央区北５条西６丁目2-2札幌センター
ビル12階M011-205-5371)へ／J消防
本部予防課予防広報担当(M23-0426)

2023(令和５)年度慰霊巡拝の実施
　厚生労働省では、旧主要戦域や遺骨
収容のできない海上において、戦没者
を慰霊するため、1976(昭和51)年度
から遺族を主体とした慰霊巡拝を計画
的に実施しており、参加される遺族代
表の方には旅費の３分の１を国費補助
しています。遺族の範囲や条件等の詳
細はお問い合わせください。
J社会援護課福祉政策担当(M31-453
6)

2023(令和５)年度
平和コンクール作品
●第23回平和絵画コンクール
D市内の小学生／F小学生が思い描く
「平和な暮らし」の絵／用紙の規格＝
四つ切り(40cm×55cm、縦横自由)／
画材＝彩色の方法は自由。画材はクレ
ヨン、パステル、水彩等いずれでも可
／H最優秀賞の絵は各種資料の表紙絵
として使用されます／I４月６日㈭～
５月31日㈬
●第36回平和図書
　読書感想文コンクール
D市内の中学生／F広島、長崎の原爆
を主題とした図書(小説、随筆、詩集､
記録等)の感想文／作品＝400字詰原
稿用紙３～５枚程度／H入賞作品は各
種啓発事業に活用されます／I４月６
日㈭～５月31日㈬
●第22回平和の主張コンクール
D市内の高校生／F戦争と平和につい
て思うこと、主張したいことをまとめ
た論文／作品＝400字詰原稿用紙３～
５枚程度／H最優秀賞授賞者は８月
15日㈫に栄町平和公園で行われる
「釧路市民戦災死没者慰霊式並びに平
和祈念式」で作品を発表していただき
ます／I４月10日㈪～５月31日㈬
【共通】応募方法＝市内の各学校を通
じ学校単位で提出／表彰＝最優秀賞・
優秀賞・佳作(６月中旬発表予定)、参
加賞あり／J釧路市平和都市推進委員
会事務局(〒085-8505黒金町7-5市民
生活課内M31-4590)

不育症治療費助成
　夫婦の経済的な負担を軽減するため､
１回の検査・治療につき上限５万円ま
で助成します。
D道の実施する不育症治療費助成の決
定を受けている方／H対象となる検査
・治療等詳細は、市ホームページ等を
ご確認ください／J健康推進課(M31-
4524)

2023(令和５)年度釧路市
重度障がい者交通費助成申請
　４月１日現在、市に住所を有し要件
を満たしている方を対象に、タクシー
運賃補助券または自動車燃料補助券(年
間１万2,000円分)の申請を受け付け
ます。対象の方には、申請書を４月６
日㈭に発送する予定です。
障がい要件＝①身体障害者手帳所持者
で肢体不自由１・２級(２級は車いす
常用者のみ)、視覚障がい１・２級、内
部障がい１・２級の方　②療育手帳所
持者でＡ判定の方／所得要件＝2022
(令和４)年度市民税非課税世帯、生活
保護世帯の方
※市民税課税世帯は対象外です。
※施設入所者や長期入院中の方は除く｡
要件を満たす方で申請書が届かなかっ
た方はお申し出ください。
I郵送での提出を推奨します(〒085-
8505黒金町7-5障がい福祉課宛て)／
特設窓口受付＝４月11日㈫～14日㈮
※17日㈪以降も随時受付／J障がい福
祉課(M23-5201)、K保健福祉課(M
66-2120)、L保健福祉課(M01547-9-
5151)

｢保健師さんの介護予防通信集No.7｣
無料配布
　釧路新聞に隔週金曜日に掲載されて
いる「保健師さんの介護予防通信」の
2020(令和２)年４月～2022(令和４)
年３月までの掲載内容をまとめた通信
集を作成しましたので、希望される市
民へ４月３日㈪から配布します｡
配布場所＝防災庁舎３階介護高齢課、
K保健福祉課、L保健福祉課／配布部
数＝200部(先着順、１人１部)／J介
護高齢課高齢福祉担当(M23-5185)

地域包括支援センター実態調査事
業(訪問調査)にご協力ください
　市が委託している地域包括支援セン
ターの訪問調査員が、日常生活の困り
ごと等について簡単なアンケート、心
身の状況や生活機能等の低下のサイン
を確認し、必要な方には介護予防事業
などの紹介をします(本人の希望で電
話調査も可)
実施期間＝４月上旬～2024(令和６)
年３月31日／D2023(令和５)年４月
１日時点で70歳以上の方のうち、今年
度調査対象となる地区にお住まいの
方。対象となる方には、ハガキで事前
に訪問のお知らせをします／J介護高
齢課高齢福祉担当(M31-4539)また
は、お近くの地域包括支援センター

特別児童扶養手当・児童扶養手当の
制度について
●特別児童扶養手当
　身体や精神に一定の障がいのある20
歳未満の児童を養育している家庭の生
活の安定と、児童のすこやかな成長を
助けることを目的として、児童を監護
する父または母もしくは養育者に、特
別児童扶養手当が支給されます。
●児童扶養手当
　ひとり親家庭の生活の安定と自立を
促進し、児童のすこやかな成長を助け
ることを目的として、18歳に達する日
以後の最初の３月31日までの間にある
児童(障がい児の場合は20歳未満)を
監護する父または母もしくは養育者に､
児童扶養手当が支給されます。
※所得制限や資格要件がありますので､
自分が対象かも？と思ったら、まずは
ご相談ください。
Jこども支援課(M31-4540）

｢こども110番の店」協力のお願い
　子どもたちを不審者等から安全に保
護するため、コンビニエンスストアや
事業所等が「こども110番の店」とし
て緊急避難場所となっていただく取り
組みを進めています｡
　子どもたちの安全
確保のため、ステッ
カー掲示の協力をお
願いします。
J市教委教育支援課学校指導担当(M
23-5189)

４月の子育て講座
●おはなし会
A４月20日㈭午前10時30分～11時
15分／D０歳～就園前／BI親子つ
どいの広場昭和(M55-2231)
●イキイキわくわくタイム
A４月24日㈪午前10時30分～正午／
BMOO５階多目的アリーナ(ちびっこ
マンデー)／D０歳～就学前／J中部
子育て支援拠点センター(M38-5037)
●フリートーク「イヤイヤ期」
A４月25日㈫午前11時～11時40分／
D０歳～就学前／BI西部子育て支援
拠点センター(M65-6112)
●子育て教室
A４月19日㈬～５月17日㈬午後２時
～３時30分／D令和４年10月１日～令
和５年１月31日生まれの乳児とその家
族／F①母乳育児　②離乳食　③乳児
の健康　④心と体の育つかかわり(全
４回開催、詳細はお問い合わせくださ
い)／BI東部子育て支援拠点センタ
ー(M65-9912)

マタニティ講座
A４月23日㈰[午前の部]午前９時45分
～正午、[午後の部]午後１時30分～
３時45分／B防災庁舎４階／D妊娠
34週までの妊婦さんとその家族(新規
受講、初産の方優先)／E各12組／F

育児レッスン、妊婦体験、子育てお役
立ち情報等／I４月10日㈪から電話で
健康推進課(M31-4525)へ

ひとり親家庭等の
お父さん、お母さんへお知らせ
●弁護士による無料法律相談
A４月19日㈬午後１時30分～４時／D

ひとり親家庭の親、一般の方(託児あ
り。要予約)／E４人／F離婚、親権､
養育費、面接交渉権等
●ひとり親家庭のための自習室
A４月の毎週月曜日午後１時30分～４
時30分／D看護師や介護福祉士等の資
格取得や高卒認定試験を目指すひとり
親家庭等の親または子(託児あり。要
予約)／H学習アドバイザー付き
●パソコン学習室
A４月の毎週火曜日午前10時～午後３
時／Dひとり親家庭等のお父さん、お
母さん(要予約)／E７人
【共通】Bこども家庭サポートステー
ションあさひ(旭町16-5)／I釧路母子
家庭等就業・自立支援センター(M22-
2401)

春の火災予防運動について
４月20日㈭～30日㈰
統一防火標語「お出かけは マスク戸締
り 火の用心」
 市消防本部管轄内では４月が最も火
災の発生件数が多いので、次のことに
気をつけましょう。
〇たばこの投げ捨てはしない！
〇火遊びをしない！
〇ごみの焼却処分をしない！
J消防本部予防課予防広報担当(M23-
0426)

建築指導課からのお知らせ
①既存住宅耐震改修費補助申請
　まもなく受付開始！
受付期間＝４月３日㈪～９月29日㈮／
対象住宅＝申込者が所有かつ居住して
いる住宅、長屋、併用住宅、共同住宅
で、1981(昭和56)年５月31日以前に
着工され、現行の規定に満たないと判
定されたもの
②釧路市住宅エコリフォーム補助申請
　まもなく受付開始！
受付期間＝４月３日㈪～10月31日㈫／
対象住宅・工事＝申込者が所有かつ居
住または工事後速やかに居住する戸建
住宅、長屋または共同住宅の住戸部分
(分譲マンションは専有部分)で、市内
に本店を有する事業者または住民登録
している個人が施工する20万円以上の
工事
【①②共通】J建築指導課指導防災担
当(M31-4569)
③老朽化が著しい空き家の除却費を
　一部補助します
対象の空家等＝市の調査により、国の
基準に基づく「不良住宅」と判定され
た専用住宅、共同住宅、長屋住宅また
は併用住宅であって、市の指定する地
区に位置し、かつ所有権以外の権利が
設定されていないもの／I４月３日㈪
～10月25日㈬に申請書を直接または
郵送、メールで市役所５階建築指導課
指導防災担当(〒085-8505黒金町7-5
M31-4569Pke-shidoubousai@city.
kushiro.lg.jp)へ
【①②③共通】H予算額に達した時点
で終了。既に終了した工事や着手して
いる工事は対象外。他にも要件がある
ので、市ホームページをご覧いただく
か、お問い合わせください

市民意見提出手続条例に基づく
意見募集結果のお知らせ
 皆さんからのご意見を踏まえ、条例
案を取りまとめました。ご意見、あり
がとうございました。
●釧路市子ども医療費助成条例等の一
部改正について
意見として伺ったもの　２件
J医療年金課医療給付担当(M31-452
6)
●サンライフ釧路における多目的室の
設置等に伴う釧路市労働者福祉センタ
ー条例等の一部改正
意見として伺ったもの　４件
J商業労政課(M31-4548)

植樹ます等における
草花の植栽について
 町内会等で市道の植樹ます等に草花
の植栽を希望する個人、団体は届け出
が必要です。草花の植栽には一定の条
件がありますので、詳しくはお問い合
わせください。
J道路河川課管理担当(M31-4558)

タイヤ交換について
　摩耗したスタッドレスタイヤを夏季
も使用することは、燃費の悪化や雨天
時のスリップ等につながり、大変危険
です。適切なタイミングでのタイヤ交
換をお願いします。
J市民生活課(M31-4521)

｢釧路市再犯防止推進計画」の
策定について
 犯罪をした人等の円滑な社会復帰を
促進し安全で安心な地域づくりを推進
するため、再犯防止を推進する基本と
なる方向性等を定める「釧路市再犯防
止推進計画」を「第３期釧路市地域福
祉計画」に包含し、同計画の別冊とし
て策定しました。詳細は、市ホームペ
ージをご覧ください。
J市民生活課(M31-4590)

水道工事による日中交通規制(片側
交互通行等)のお知らせ
 地震に強い水道管に取り替える工事
を行います。
A①４月下旬～11月下旬、②６月下
旬～2024(令和６)年１月下旬各午前
９時～午後５時※一部夜間工事あり／
規制箇所＝富士見緑ケ岡通(セイコー
マート釧路鶴ケ岱店付近～釧路住吉郵
便局付近)の車道および歩道

J上下水道部水道整備課建設担当(M
43-2163)

■女性のための無料法律相談(要予約)
A４月12日㈬午後１時～３時／E４人
／BI４月５日㈬午前９時から電話で
男女平等参画センターふらっと(M65-
1034)へ
■外国人のための無料相談会
A４月16日㈰午前10時～午後１時／
Bくしろ国際交流プラザ(幸町3-3)／
F在留資格や生活全般に関する相談／
J札幌出入国在留管理局釧路港出張所
(M22-2430)
■身体障がい者相談(要予約)
A４月～2024(令和６)年３月の月～
金曜日午前９時～午後５時(祝日、年
末年始を除く)／D身体に障がいのあ
る市民／BI電話またはファクスで身
体障害者福祉センター(川北町4-17M

24-7471O24-7459)へ
■心身障害者一般巡回相談(要予約)
　道立心身障害者総合相談所による身
体障がい者の補装具や知的障がい者の
療育手帳に関わる相談や判定等を行い
ます。遅くても２カ月前にはお問い合
わせください。
A５月23日㈫～25日㈭、８月29日㈫
～31日㈭、11月14日㈫・15日㈬、
2024(令和６)年２月６日㈫・７日㈬
／J障がい福祉課(M31-4537)

■障がい者就労支援相談(要予約)
A４月20日㈭午後１時～４時／B防
災庁舎３階障がい福祉課／I障がい福
祉課(M23-5201)、障がい者就業・生
活支援センターぷれん(M65-6500)
■ふれあい相談
A[電話相談]月・水・金曜日、[面接
相談(要予約)]月曜日各午前10時～午
後３時30分※祝日を除く／B総合福
祉センター(旭町12-3)／F家庭生活
全般、心配ごと、悩みごと／Jふれあ
い相談センター(M24-7837)

■法律相談(要予約。先着６人)
A４月７日㈮、21日㈮午後１時～３時
■人権相談(要予約。先着５人)
A４月14日㈮、28日㈮午後１時～３時
30分
【共通】B市役所１階市民相談室／I

相談日の１週間前の金曜日午前８時50
分から電話で市民協働推進課(M31-45
04・4505)へ
■行政相談(当日受付)
A４月４日㈫、18日㈫午後１時～３時／
B市役所１階市民相談室／H事前予約
制のオンライン相談も行っています(毎
週火曜日午後１時～３時)／J釧路行
政監視行政相談センター(M23-1100)

学校スポーツ開放利用団体登録受付
登録条件＝①市内に居住または、勤務
・在学(高校生以下の児童生徒を除く)
する10人以上の団体　②市スポーツ
少年団に登録している団体／開放施設
＝市内小・中学校の体育館およびグラ
ウンド／開放期間＝[体育館]５月～2024
(令和６)年３月、[グラウンド]６月～
10月／開放時間＝[小学校]月～金曜
日午後７時～９時、[中学校]月～土曜
日午後７時～９時／G１団体１回の利
用につき200円(電気料実費相当)／I

４月３日㈪から原則オンラインで。難
しい場合は直接MOO４階市教委スポ
ーツ課(錦町2-4M31-2600)へ。※阿
寒・音別地域は、それぞれの教育事務
所が窓口です。

釧路湿原こどもレンジャー登録者
　体験型のイベントを開催し、楽しみ
ながら釧路湿原について学習します。
D市内、釧路町、標茶町、鶴居村内の
小学校３～６年生(登録者の兄弟であ
れば、小学校低学年でも登録可)／H

活動内容はインスタグラムやフェイス
ブックをご覧ください／I４月１日㈯
から電話またはメールで釧路湿原国立
公園連絡協議会事務局(環境保全課内
M31-4594Pka-shizenhogo@city.
kushiro.lg.jp)へ

2023(令和５)年度に
指定管理者の公募を行う施設
　公募の詳細は５月頃から市ホームペ
ージ等でお知らせしますのでご確認く
ださい。
施設名称・施設所管課＝釧路フィッシ
ャーマンズワーフ(MOO)・観光振興
室、釧路市東港区北地区緑地(EGG)･
港湾空港課／指定期間(予定)＝2024(令
和６)年４月１日～2029(令和11)年
３月31日／J契約管理課契約担当(M
31-4508)

町内会役員表彰候補者を
推薦してください
D10年以上にわたり、町内会や自治会
の役員として、地域のまちづくりに貢
献された方／推薦方法＝連合町内会に
加入の町内会は、連町通信に同封の様
式に必要事項を記入の上、連合町内会
事務局へ提出。連合町内会に未加入の
町内会は、市民生活課にお問い合わせ
ください／I４月20日㈭までに市民
生活課(M31-4590)へ

まちづくり出前講座
　市職員が皆さんのもとに出向き、防
災、健康づくり、市の政策や産業など
について、さまざまな講座を行います｡
詳細は市ホームページをご覧になるか､
お問い合わせください。
D市内に在住、在学、在勤している10
人以上で構成された団体／J市教委生
涯学習課(M31-4579)

身体障害者福祉センターからの
お知らせ
●手話奉仕員養成講習会(基礎課程)
　日常会話が可能な手話技術の習得お
よびろうあ者について学びます。
A５月10日～12月６日の毎週水曜日(８
月16日㈬は除く)午前10時～正午(全
30回)／D手話奉仕員養成講座(入門
課程)修了者／E11人／G3,300円(テ
キスト代)
●要約筆記入門講座
　途中から耳が聞こえなくなり、手話
を使えない人たちに書いて伝える技術
を学びます。
A５月９日～８月22日の毎週火曜日(８
月15日㈫は除く)午前10時～正午(全
15回)／E10人
【共通】BI４月３日㈪から電話で身
体障害者福祉センター(川北町4-17M

24-7471)へ

５月１日㈪は
以下の市税等の納期限です
・４月分保育園保育料
●市税等　休日の納付相談窓口
A４月22日㈯午前９時～午後５時
◆市税等の滞納に対しては、動産・不
動産を問わず差し押さえを執行し厳し
く対処しています。納付に当たってお
困りの際は納税課までご相談ください｡
J納税課(M31-4517・4518)
■■納付には便利な口座振替を■■

後期高齢者医療保険料の仮徴収
　２月に後期高齢者医療保険料を年金
から差し引かれていた方は、今年の２
月に差し引かれた額が、４・６・８月
に差し引かれます（６・８月の額は調
整される場合があります）。年間保険
料の確定額と６月からの徴収額は、６
月に送付する「後期高齢者医療保険料
決定通知書」でご確認ください。
J医療年金課医療給付担当(M31-452
6)、K市民課市民サービス担当(M66-
2210)、L市民課市民サービス担当(M
01547-6-2231)

資産税課からのお知らせ
●2023(令和５)年度固定資産の価格
等を固定資産課税台帳に登録しました
①名寄帳閲覧および価格等の縦覧
A４月３日㈪～５月31日㈬午前９時
～午後５時(土・日曜日、祝日を除く)
／B市役所１階資産税課、各行政セン
ター市民課／T窓口に来られる方の運
転免許証、健康保険証など本人確認書
類、代理人・法人の場合は委任状(申
請書、委任状は市ホームページにも掲
載)※納税通知書は５月９日㈫発送予
定
②路線価図の閲覧
A４月３日㈪から通年／B市役所１階
市政情報コーナー、資産税課、各行政
センター市民課

●家屋の取り壊し届はお済みですか
　建物を取り壊し、まだ届け出をされ
ていない方は「家屋取壊し届」を提出
してください(法務局への滅失登記を
したものは除きます)。
●固定資産税の軽減措置のお知らせ
　軽減措置の申告は、改修後原則３カ
月以内にお願いします。
[住宅耐震改修に伴う軽減措置]
　1982(昭和57)年１月１日以前に建
築された住宅で、一定の耐震改修工事
を行った場合、翌年度分から一定期
間、固定資産税が減額されます。
[住宅のバリアフリー改修に伴う軽減
措置]
　新築された日から10年以上を経過
した住宅で、一定のバリアフリー改修
工事を行った場合、
翌年度分の固定資産
税が減額されます｡
[住宅の省エネ改修
に伴う軽減措置]
　2014(平成26)年
４月１日以前に建築
された住宅で、一定
の省エネ改修工事を
行った場合、翌年度
分の固定資産税が減
額されます。　
【共通】J資産税課(M23-5197・519
8、31-4516)

傷病手当金の適用期間を2023(令
和５)年５月７日㈰まで延長しました
　国民健康保険または後期高齢者医療
制度に加入している被用者の方(給与
の支払いを受けている方)が、新型コ
ロナウイルス感染症の感染または疑い
により仕事を休んだ場合に支給する傷
病手当金の適用期間を延長しました。
詳細は市ホームページをご覧いただく
かお問い合わせください。
J[国民健康保険に関すること]国民健
康保険課保険担当(M31-4527)、[後
期高齢者医療に関すること]医療年金
課医療給付担当(M31-4526)

春の全市一斉清掃を行います
A４月16日㈰※悪天候の場合は各町
内会にお問い合わせください／D釧路
地域／F道路や公園等、公共の場の清
掃／H集めたごみは、｢公用ごみ袋｣か
「環境美化活動用ごみ袋」または「一
斉清掃と表示した透明か半透明の袋」
に入れ、可燃ごみの
日に可燃ごみと同じ
場所に出してくださ
い。ごみ処理施設へ
自己搬入する場合は､
処理手数料が掛かり
ます。
J連合町内会事務局(M23-2101)、環
境事業課廃棄物対策担当(M31-4551)

環境事業課からのお知らせ
●粗大ごみの収集は
　早めのお申し込みを！
　３月・４月は粗大ごみ収集の申し込
みが多くなり、申し込みから収集まで
お待たせする場合がありますので、早
めにお申し込みください。
●春採公園クリーン作戦に参加を！
A４月29日㈯午前９時～11時／B博
物館前庭／I４月20日㈭までに釧路
市マチをきれいにする推進協議会(環
境事業課内M31-4551)へ
●生ごみ処理機器のモニターを
　募集します
募集期間＝４月10日㈪～28日㈮／D

市内在住の健康な18歳以上で、モニ
ター内容に同意し実行できる世帯の方
／募集数＝①大家族向け②３～４人世
帯向け③１～２人世帯向け④堆肥化目
的限定各２世帯／F利用状況の報告、
写真等の提供。報告内容や写真は、市
ホームページやSNS等に掲載します
／I市ホームページをご確認ください
●４月の不燃ごみの収集日
[釧路・音別地域]第１・３水曜日の地
区は４月５日㈬、19日㈬、第２・４
水曜日の地区は４月12日㈬、26日㈬
[阿寒地域]第２・４金曜日の地区は４
月14日㈮、28日㈮、第２・４土曜日
の地区は４月８日㈯、22日㈯
【共通】J環境事業課廃棄物対策担当(M
31-4551)、K市民課環境担当(M66-
2211)、L市民課環境担当(M01547-
6-2231)

環境保全課からのお知らせ
●ecoライフ促進支援補助金の申込受付
　省エネ等につながる家庭用設備の設
置に要する経費の一部を予算の範囲内
で補助します。
D市内で自ら居住する住宅に、省エネ
設備を設置する方／対象設備、補助金
額＝[太陽光発電システム(定置用蓄電
池＋太陽光パネル)]15万円、[定置用
蓄電池]６万円、[家庭用燃料電池]20
万円、[ガスコジェネレーションシス
テム]６万円／受付開始＝５月
●合併処理浄化槽設置費・維持管理費
　補助金の申請受付
【①設置補助】公共下水道を整備する
予定がない地域(釧路地域の山花、桜
田、三津浦、阿寒地域の布伏内、仁々
志別、徹別、音別地域の直別、尺別、
中音別等)で、自らが住む住宅に合併
処理浄化槽を設置する方を対象に、設
置費用の一部を補助します。
【②維持管理補助】D公共下水道を整
備する予定がない地域に合併処理浄化
槽を設置している方／H対象浄化槽や
補助金額等の詳細はお問い合わせくだ
さい。
【共通】I①は４月３日㈪から予約申
込書(環境保全課環境管理担当、各行
政センター市民課で配布または市ホー
ムページからダウンロード可)を環境
保全課環境管理担当(M31-4535)へ、
②は対象となる方に申請書を送付

産後ケア(短期入所型)事業
　出産後、自宅に戻ってもサポートし
てくれる人がいなくて不安、赤ちゃん
のお世話の仕方や生活リズムがつかめ
ない、夜も眠れないため体調がよくな
い…などはありませんか。病院や助産
院に宿泊しながら、助産師等からアド
バイスを受けることができます。
D産後１年未満のお母さんと赤ちゃん
(医療の必要な方や上のお子さんの利
用はできません)／Fお母さんの体や
心のケア、授乳や沐浴など育児に関す
る相談、おっぱいのケアや相談等／利
用期間＝１泊２日または２泊３日(平日
のみ)／G１泊5,000円(食事代別途)
／実施機関＝市立釧路総合病院、ママ
ケアハウス　イコロ助産院／J電話で
健康推進課(M31-4525)へ

上下水道料金
夜間・日曜納付相談窓口
夜間=４月18日㈫午後８時まで／日曜
=４月２日㈰午前９時～午後５時／B

上下水道料金お客様サービスセンター
(南大通2-1-121)／J第一環境㈱釧路
事務所(上下水道部検針および収納等
業務受託会社M43-2161)

2023(令和５)年度の
水道水質検査計画を策定しました
　2023(令和５)年度に実施する水道
水の水質検査計画は、市役所および各
行政センター市政情報コーナー、上下
水道部、市ホームページでご覧になれ
ます。水質検査結果については、上記
の他、中央図書館などでもご覧になれ
ます。
J上下水道部水質管理課(M36-9562)

下水道の処理区域を拡大しました
雨水処理が可能となった区域＝昭和北
２丁目８番、９番、14番、15番の各
一部、春採１丁目１番の一部、鳥取大
通２丁目５番の一部、緑ケ岡４丁目８
番の一部／汚水処理が可能となった区
域＝益浦１丁目18番、19番の各一
部、益浦４丁目３番の一部、大楽毛北
１丁目17番の一部、鳥取大通２丁目
５番の一部／J上下水道部総務課(M
43-2164)

都市計画を変更しました
 市が決定する次の都市計画の変更を
2023(令和５)年３月23日付で行いま
した。詳細は、市ホームページをご覧
いただくか、お問い合わせください。
〇防火・準防火地域　〇道路(興津通､
桂恋武佐通、白樺台南通、白樺台通)
　〇地区計画(芦野三丁目地区、昭和
北地区、益浦軽工業団地地区、桜ケ
岡・白樺台地区、昭和シルバータウン
地区、昭和中央地区、フィッシャーマ
ンズワーフ地区、愛国地区)
J都市計画課都市計画担当(M31-4555)

４月の自然観察会
●春の足音を聴きに行こう
A４月９日㈰午前10時～正午／E15
人／BI電話で温根内ビジターセンタ
ー(M65-2323)へ
●早春の湿原　野鳥観察会
A４月22日㈯午前10時～正午／Bシ
ラルトロ湖・蝶の森周辺／Cシラルト
ロ自然情報館駐車場／E15人／I電話
で塘路湖エコミュージアムセンター(M
015-487-3003)へ

クルーズ船「ウェステルダム」が
入港します
A４月26日㈬[入港]午前８時､[出港]
午後５時※変更・中止の場合あり／利
用岸壁＝西港第４埠頭／J港湾空港課
(M53-3371)

  職員･公募委員等

｢高齢者保健福祉・介護保険事業計
画策定市民委員会」委員
　2023(令和５)～2025(令和７)年度
の「介護保険事業計画」等の策定を進
める市民委員を公募します。
D市内在住の20歳以上で、高齢者福祉
や介護保険制度に関心のある方／任期
＝～2026(令和８)年３月31日※2023
(令和５)年度は６月～2024(令和６)年
２月に５～６回程度開催予定／E３人
／H必要に応じて面接を実施する場合
あり／I４月28日㈮までに所定の応
募用紙(介護高齢課、各行政センター
で配布または市ホームページからダウ
ンロード可)を介護高齢課介護保険担
当(M31-4598)へ

職員採用試験
募集職種＝①総合職(事務)　②総合職
(土木・建築・電気・機械・化学)　③
総合職(土木・建築・電気・機械・化
学)UIJターン　④消防職　⑤幼稚園
教諭・保育士／H受験資格等の詳細は､
市ホームページをご覧いただくか、お
問い合わせください／I４月12日㈬～
５月10日㈬に市ホームページのWEB
システムから／J職員課(M31-4511)

市立釧路総合病院職員採用試験
募集職種＝看護師・助産師／採用予定
日＝2024(令和６)年４月１日(有資格
者は、採用時期を早める場合あり)／
H受験資格等の詳細は当院ホームペー
ジをご覧いただくかお問い合わせくだ
さい／I４月10日㈪～28日㈮に当院
ホームページのWEBシステムから／J

市立釧路総合病院総務課(M41-6121)

  その他

ラムサール条約釧路会議30周年記念
事業｢渡り鳥が結ぶオーストラリアと
ひがし北海道の姉妹湿地について
考えよう」
A５月14日㈰午後１時30分～３時30分
／B博物館講堂(オンライン参加可)／
D小学生以上／E80人／I４月28日㈮
までにWEB(Nhttps://form.run/@ka-
shizenhogo-1676943448)で／J釧
路国際ウェットランドセンター(環境
保全課内M32-3110)

家庭生活カウンセリング
２級研修講座受講生
A５月下旬～11月下旬／B交流プラザさ
いわい他／E30人／G４万5,000円(資
料代)／I４月３日㈪～５月10日㈬に
電話で市民協働推進課(M31-4504)へ

公園緑地課からのお知らせ
●公園内バーベキューコーナーの
　使用について
A４月１日㈯～／使用時間＝午前８時
～午後８時／I使用日の１カ月前(土・
日曜日、祝日の場合は前日)から公園
緑地課で※空き状況は電話で確認可／
H予約申込のオンライン化を検討して
いますので、決まり次第お知らせしま
す。
●公園予定地の農園利用制度について
　地域コミュニティ増進のために、町
内会や老人クラブで近隣の公園予定地
を農園として利用してみませんか。利
用条件等はお問い合わせください。
●公園里親の募集について
　地域や企業、サ
ークルなどで身近
な公園の草刈りや
美化・保全活動等
をボランティアで
行う「公園里親」
を募集しています。
市の支援内容＝[支給品]ごみ袋、[貸
出品]草刈機一式、竹ぼうき、熊手(レ
ーキ)、草取ホー、ブルーシート／H

傷害保険加入、公園里親を周知する看
板設置※その他必要に応じて対応しま
す。詳細はお問い合わせください。
【共通】J公園緑地課緑化管理担当(M
31-4557)
●公園利用のマナーを守りましょう
〇基本的な感染対策をする
〇受動喫煙防止のため、周りの方に配
慮し、吸い殻入れを持参する
〇ごみや犬や猫などのペットのふんは
責任をもって持ち帰る
〇野生の動物などに餌を与えない
〇砂場には動物を入れない
〇近隣家屋や他の公園利用者等に迷惑
をかけるボール遊びはしない
〇自転車は他の公園利用者に注意する
〇ドローンの飛行は、原則禁止
禁止事項＝ゴルフ練習、指定場所以外
での火気使用、花火、他の公園利用者
や近隣住民への迷惑行為
※公園の駐車場は、公園利用者以外は
駐車禁止です。公園利用者であっても
健常者は身障者用駐車スペースに駐車
しないでください。
J公園緑化協会(M24-0513)、公園緑
地課緑化管理担当(M31-4557)

新入学(園)期の交通安全運動
４月６日㈭～14日㈮
ストップ・ザ・交通事故
～めざせ安全で安心な北海道～
〇新入学(園)児と高齢者の交通事故防
止
〇自転車乗用中の交通事故防止
〇全ての座席の
シートベルト、
チャイルドシー
トの正しい着用
〇スピードの出し過ぎ防止
〇飲酒運転の根絶
J市民生活課(M31-4521)

春採湖ネイチャーセンター営業開始
A４月15日㈯～10月31日㈫午前10時
30分～午後４時(10月は午後３時30分
まで)／休館日＝毎週月曜日／BJ春
採湖ネイチャーセンター(春湖台1-38
春採公園内M42-4212)

春先はヒグマに注意！
〇薄暗い時間帯に外出する際は注意す
る　○食べ物や生ごみは屋外に置かな
い　○山林に入る
前にヒグマの出没
情報を確認し､出
没情報や注意看板
がある場所への立
ち入りは避ける　○山林に入る際は鈴
などの音が出るものを身に着け、単独
行動は避ける　○ヒグマに遭遇した
ら、慌てず落ち着いて視線をそらさ
ず、ゆっくり後退する　○子グマに遭
遇した場合、近くに母グマがいる可能
性が高いので、驚かさないよう静かに
その場を離れる
※ヒグマの姿や足跡などを見つけたら､
ご連絡ください。
J釧路警察署(M23-0110)、環境保全
課自然保護担当(M31-4594)、K市民
課環境担当(M66-2211)、L市民課環
境担当(M01547-6-2231)

2023(令和５)・2024(令和６)年度
競争入札参加資格審査申請受付
(追加登録)
 すでに登録されており、工種に変更
がない方は、申請の必要はありません｡
対象業務＝①建設工事および建設工事
に係る委託　②物品の購入およびその
他の契約(建設工事に係る委託を除く)
※資格要件、登録先部局等は申請の手
引きをご覧ください／登録期間＝７月
１日～2025(令和７)年３月31日／I４
月24日㈪～５月10日㈬に申請書をメー
ル(手引きにて指定する書類は郵送)で
契約管理課契約担当(〒085-8505黒
金町7-5M31-4508P①koujisinsei@
city.kushiro.lg.jp② buppinsinsei@
city.kushiro.lg.jp)へ※詳細は申請書
および申請の手引き(市ホームページ
からダウンロードまたは市役所１階市
政情報コーナー、各行政センター地域
振興課で有料コピー)をご確認くださ
い。
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※特に記載のないものは、参加無料、当日直接会場へ行く催しです。※都合により開催時間等が変更になる場合があります。

A…日時  B…場所・会場  C…集合場所  D…対象限定  E…定員締切  Q…多数時抽選  R…要入館料
G…要料金  I…要事前申込  J…問合先  S…詳細を各施設へお問い合わせいただく必要があるもの

生涯学習ガイド

講
座

大ホール       市民展示ホール　   多目的ホール大 展 多生涯学習センター（まなぼっと幣舞）

ホ
ー
ル

くしろ子ども未来塾
「キッズ オン ステージ みらい」

まなぼっと幣舞 M41-8181

大２㈰13:30

新作ドレスフェア

ダンスファッションワールド M03-3617-8960

展28㈮11:00

釧路ダンススポーツ協会
4月パーティーG

釧路ダンススポーツ協会 工藤 M22-7822

多16㈰13:30
第4回おさがりフェス

NPO法人学習支援ルーピス M68-5095

展22㈯10:00

ダンスサークル野ばら4月パーティーG

ダンスサークル野ばら 吉田 M090-7642-5144

多29㈯13:30

ライフ・ガーデン～ハンドメイドの
展示・販売・ワークショップ～
ライフ・ガーデン 内海 M090-4879-8490

展23㈰10:00

洋蘭展示会

釧路蘭友会 佐藤 M91-3229

展29㈯12:00・30㈰9:00

榎本 淳「Train Hokkaido」
鉄道風景写真展

榎本 淳 M37-8727

展５㈬～９㈰10:00
釧路市仏教会花まつり法要※要整理券

本行寺(仏教会) 菅原 M41-5329

大８㈯13:30
第37回「書の研究」会員展

国際書道協会釧路地区連合会 M36-4795

展13㈭～16㈰10:00(13㈭は12:00)

カラフル・マルシェ～ハンドメイドの
展示・販売・ワークショップ～
カラフル・マルシェ 清野 M090-3903-7090

展26㈬10:00

大ホール 　  小ホール　   展示ホール大 小 展

イラストレーターズ
フェスティバル

アールビバン㈱
M0120-78-7601

10:00～12:00２㈰ くしろ子ども未来塾G300円※フラワーアレンジメントと華道は材料費別途

9:30～15:30
(※変動あり)

5/6㈯～1/13㈯
【土曜日全13回】

まなぼっとわくわく体験隊
D市内在住の小学校４～６年生E18人G1,820円(材料費等別)I７㈮ 8:50～

9:00～16:30
(※変動あり)

5/11㈭～12/14㈭
【木曜日全18回】

まなぼっとシニア講座「わくわくセカンドライフ」
D市内在住のおおむね50歳以上E20人G2,970円(材料費等別)I4㈫～5/2㈫

子育て応援講座「パンづくり教室」D市内在住で未就学児童がいる保護者。それ以外の方は
開催日の1週間前、定員に空きがあれば受講可E18人G920円(材料費含む)I19㈬ 8:50～10:00～13:005/16㈫

いきいき女性講座D山坂を伴う野外歩き可能な市内在住の女性E18人
G2,430円(材料費等別)I６㈭8:50～

9:30～15:30
(※変動あり)

5/19㈮～10/27㈮
【金曜日全13回】

子育て応援講座「釧路市の子育て応援情報～ひろがる つながる 釧路で子育て」
D市内在住で未就学児童がいる親子。保護者だけでも受講可E20人I28㈮8:50～10:00～11:005/30㈫

体験学習を通してコミュニケーシ
ョンの方法や趣味、教養を高める
ための講座です。※希望者には、
農園活動(７回)もあります。

異年齢集団で種植えから収穫まで
の農業体験や動物園での生き物
学習、料理教室など年間を通して
体験します。

心豊かな第二の人生のために幅広
く学ぶとともに地域還元を目指す
講座です。(美術鑑賞、陶芸、料理
教室、湿原散策、救急救命講習な
ど18講座)※希望者には、農園活
動(7回)もあります。

～２㈰11:00 展

BiSH PUNK SWiNDLE
TOUR　※完売

㈱ウエス M011-614-9999

16㈰18:00 大

大日本プロレス釧路大会G

大日本プロレス
M045-507-1751

19㈬18:30 小

第32回　全道グランド
チャンピオン大会G

釧路歌謡連合会
通 M090-8427-5972

23㈰10:30 大

kotolikeてとてと市

kotolike 竹内
M090-3789-4805

29㈯・30㈰10:00 展

釧路子ども劇場第253回
例会「チカパンのいっしょ
にパントTIME」S

釧路子ども劇場 M64-5123

26㈬18:30 展

創作新民舞踊
樋口希納美会
25周年記念発表会G

創作新民舞踊樋口希納美会
樋口 M090-7643-5344

２㈰12:00 大

マルタミボンド　大感謝祭

㈱マルタミ  M39-4181

15㈯9:00 展

シンクビー！サーカス

㈱はちや M06-6622-6228

６㈭9:30 展

歌で元気！
北海道歌まつりin釧路G

歌で元気！北海道歌まつりin
釧路実行委員会

勇金 M090-6213-1478

6㈭12:30 小

4月

●コーチャンフォー
　釧路文化ホール
　（市民文化会館）
　 治水町12-10 M24-5005
　   【休館日】月曜日

9:30～16:30
(※変動あり)

5/13㈯～12/2㈯
【土曜日全13回】

釧路学教養講座「道東の自然と歴史」
D山坂を伴う野外歩き可能な市内在住者E18人QRG2,730円I25㈫までにはがきで

当館のコレクションを、「音」をキーワードに紹介します。アートの中
に豊かに広がる「音」の世界に、耳をかたむけてみませんか。

生まれ故郷の釧路を長く拠点とした彫刻家、中江紀洋氏(1943～2021)の
業績を改めて紹介します。

現代日本写真の巨匠、奈良原一高氏(1931-2020)の代表作を紹介しま
す。

「ハコビ」の愛称で親しまれる道立函館美術館は近世絵画から現代アー
トまで、多彩なコレクションで知られます。日本画、油彩、書、工芸の
名品をご堪能ください。

アートに耳をかたむけて　絵画と彫刻から聞こえる「音」R

～９㈰ 9:30～17:00
追悼 彫刻家・中江紀洋
１㈯14:00～14:30ギャラリー・ツアー

9:30～17:00

開館25周年記念　奈良原一高　写真展　時空をこえた光R

22㈯～6/18㈰
≪同時開催≫ハコビ・コレクションのお宝
～北海道立函館美術館コレクション名品選～

釧路芸術館のニューフェイス

道立釧路芸術館

桜の響き～中野譲と仲間たち～15:00１㈯

クロッキオピアノ教室発表会16:0016㈰

講演会「写真家・奈良原一高を語る」講師：新美虎夫氏
※当日9:30から受け付けで整理券配布E200人。参加者に
開催中の展覧会の割引券配布(当日のみ有効)。

14:00～15:3022㈯

アートシネマ館「すばらしき世界」(2021年/日本/126分)
E各回先着100人※上映後、開催中の展覧会の割引券配布
(当日のみ有効)。

①10:00 ②14:0029㈯

８㈯14:00～14:30ギャラリー・ツアー※要観覧券R

アートホール

●道立釧路芸術館
　幸町4-1-5 M23-2381
　 【休館日】月曜日
　　　　　11㈫～21㈮

●生涯学習センター
　 幣舞町4-28 M41-8181
      　【休館日】月曜日

８㈯10:00～ 各プレイガイドにてチケット販売開始
●南こうせつコンサートツアー2023～夜明けの風～in釧路A6/17㈯17:00Bまなぼっと幣舞　 G7,000 円(当日7,700円)全席指定Jコーチャンフォー釧路文化ホールM24-5005大

ウィッグユキ展示会

㈱ユキ M052-459-7030

11㈫10:00 展

●市立美術館 　
　 幣舞町4-28 M42-6116  
　  【休館日】月曜日
　　　　　１㈯～７㈮

８㈯～5/7㈰ 10:00～17:00

市立美術館
旅先の美しい風景や建物、異国の人々や文化、また物語との出会い。日常では見かけない事物を目にする驚きや喜
びが詰まった作品たちを、美術館の公式キャラクターペキタとともに巡ります。ペキタとめぐる！アートの旅R



192023（令和5 ）年４月号

※申し込みは各開催日前日まで。定員になり次第締め切ります。

●西部地区図書館
   鳥取北8-3-10 M53-3499
●東部地区図書館
   益浦1-20-20  M91-0604
●中部地区図書館
   愛国191-5511M38-5499

●中央図書館
　北大通10-2-1 M64-1740
　※音声ガイダンスでご案内します。
　  【休館日】月曜日、28㈮
　【各地区図書館休館日】月曜日、28㈮

●こども遊学館
　幸町10-2 M32-0122
　 【休館日】月曜日
　　　　　(３㈪は除く)

柳町スピードスケート場

ス ポ ー ツ
鳥取温水プールDEGIJ  (M 　31-1230)  スポーツ振興財団 DEGIJ(M　53-5333)

●２カ月単位の成人水泳教室
A①火・木曜日午前11時～正午
　②水曜日午前11時～11時45分(祝日は除く)
D成人
F①水泳教室②健康ウオーキング
G［週１回］7,700円、［週２回］１万1,000円
　事務手数料550円(初回のみ)
I奇数月の20日※６人未満の場合中止
※詳細はお問い合わせください。

10:30 やさしいフラダンス

10:30 やさしいエアロと
ショートコンディショニング

19:45

19:00

19:30 やさしいエアロ夜間と
ショートコンディショニング

11㈫～
(火曜日全３回)

８㈯～(土曜日全３回)

12㈬～(水曜日全３回)

10㈪～
(月曜日全３回)

10:30 しなやかボディピラティス
D18歳以上の女性

13:30 背骨コンディショニング
18:30 体幹ピラティス

バレトンD18歳以上の女性

19:40

13㈭～
(木曜日全３回)

14㈮～
(金曜日全３回)

13:30 スローエアロビック
18:30 ナイトヨーガ１部

10:00 スタイルアップレッスン
「骨盤美人」D18歳以上の女性

11:15
Step美Body～Step台で
楽しくシェイプアップ
D18歳以上の女性

19:30 初中級エアロ

ナイトヨーガ２部

ダイエットヨーガ

14:0015㈯・16㈰ ヒップホップ教室D中学生、高校生
14:0022㈯ 親子でヒップホップD小学生の親子

中 央 図 書 館

開館５周年記念展示「図書館の歩み」B７階展示室※展示
期間に掲示する図書館にまつわるエピソードを募集します。
応募用紙は図書館カウンターで配布中。
募集期間＝１㈯～30㈰

図書館、衝撃！笑劇！？なんでこーなるのっ！
B７階展示室F汚れや破損などで傷んでしまった本の展示

9:30～19:30

みんなで紙芝居を見ようB中部地区図書館８㈯

5/27㈯～
6/18㈰

9:30～19:3023㈰～
5/14㈰

11:00～11:30

★春休み(～５㈬)、29㈯～5/5㈮は小・中学生の展示室観覧料が無料です。

★春休み期間中(～５㈬)は市内小・中学生は入館無料です。

～５㈬ 「つくるっておもしろい！折って切って紙工作」R9:30～17:00

こども遊学館

B３階スターエッグE各回120人RG要プラネタリウム観覧料(※１)16㈰11:30～12:00は幼児向け「きらきらタイム」です。(※２)22㈯16:00～16:45は「大人のための星空さんぽ」です。

きらきらタイム
～夜空のくまさんをさがそう！～

星のかけらをさがしに（※１）

プラネタリウム 投影スケジュール

平日 団体投影〈予約制〉
10:00 16:00

土・日曜日、祝日
春休み

キトラ古墳壁画
天文図と中国星座の世界

13:3011:30
はなかっぱ はなかっぱ

第１・３・4土･日曜日 おもちゃの病院 ～大切なおもちゃを治しませんか～G10:00～15:00

毎週土・日曜日、祝日 サイエンスショーR15:00～15:30

釧路湿原サイエンスフェア 研究発表ボード展9:30～17:00～９㈰

１㈯、９㈰、15㈯、23㈰

「紙をつくろう！紙すき体験」E各回15組R①10:00 ②13:00２㈰

遊学館ボランティア説明会D満18歳以上I10:00～12:0015㈯

16㈰ ①10:00 ②14:00

21㈮ にこにこタイム「こいのぼりをつくってあそぼう！」D親子E各回８組①10:30 ②11:00

おはなし会E８組R①11:00 ②14:30

「紙もみパペットづくり」E各回15組R①10:00 ②13:00１㈯

22㈯

23㈰

星空キャラバン「宵の明星と春の大曲線」B山花温泉リフレ駐車場※雨天・曇天は中止19:30～20:30

サイエンス・ラボ「トルネードボトルをつくろう！」E20組R
13:00～14:30
(時間内自由参加)

26㈬ おはなしタイムE８組R11:00～11:30

星のかけらをさがしに

キトラ古墳壁画
天文図と中国星座の世界（※２）

※イベント等により、投影時刻、内容が変更になる場合もあります。

9:30～19:30

釧路文学館

梅切らぬバカ(邦画、77分)７㈮・８㈯

閉ざされた森(洋画、98分)１㈯

ワイルド・ウエスト(洋画、111分)14㈮・15㈯

伊豆の踊り子(邦画、87分)21㈮・22㈯

13:00

４月映画上映会 B７階多目的ホール E各80人

～23㈰ 企画展「原田康子の足跡とその作品展」

9:30～19:3029㈯～7/23㈰ 企画展「釧路文学館　開館５周年記念展」

13:00～13:42９㈰
マンスリー朗読会(オーディオブック鑑賞会) 
作品：原田康子「冬の月」　朗読：梶けいこ
B７階多目的ホール

●おはなし会（読み聞かせ等）※各30分程度
毎週木曜日14:30、毎週金・土曜日11:00
[西部地区図書館] 毎週水曜日 15:00
[中部地区図書館] 毎週木曜日 11:00
[東部地区図書館] ９㈰、23㈰11:00
●図書郵送貸出サービス(有料)をご利用ください。J直接または電話で
●図書館バスのステーション「春採支所」の名称が、４月１日㈯から「春採下町会館」
　へ変更になります。停車場所は変更ありません。 29㈯ 13:00

祝日上映会
飛べ！ダコタ(邦画、109分)

●柳町スピードスケート場
　柳町1-1 M31-1230　 

●鳥取温水プール
　鳥取南4-4-21 M53-5333
　 【休館日】９㈰～12日㈬
　　　　　24㈪

※25㈫～28㈮は展示入替作業と資料整理日のため釧路文学館のみ休館

A29㈯～5/7㈰9:30～17:00R

●木のぬくもりを感じられるおもちゃや工作、
　遊びを楽しもう！

【木のおもちゃをたのしもう！】

A29㈯・30㈰10:00～14:30※14:00受付終了
E各日50人R

●自然素材を使って楽しく工作しよう！

【ふれあい木工クラフト】

A5/4㈭①10:30 ②13:00 ③14:30
  （各回1時間程度）
D小・中学生
E各回７人RI22㈯からWEBで
●木工の機械や道具を使って、木でできた
　動物マグネット作りにチャレンジしてみよう。

【チャレンジ！木工具教室】

A29㈯・30㈰、5/3㈬～7㈰15:00～15:30
E座席各回12組(１組３人まで)R

【GWスペシャルサイエンスショー】

GWイベント2023
春休みイベント
2023

天文宇宙検定勉強会「天文宇宙博士をめざそう！」(①４級向け②３級向け)
D小学生以上E各回20人RG1,700円(テキスト代含む)I８㈯までにWEBで

市 立 博 物 館
～16㈰ 9:30～17:00 特別天然記念物指定70周年記念事業・巡回展「タンチョウとマリモのパネル展」

13:30～15:00 展示解説「ようこそ釧路へ」
9:30～17:00 遠藤理子石炭列車イラスト展「面影」R

～５/７㈰
9:30～17:00 企画展「炭鉱と、港と～釧路臨港鉄道・太平洋石炭販売輸送臨港線の軌跡～」R

16㈰

15㈯・16㈰

13:30～15:30 シンポジウム「標本は未来へのおくりもの～百年後に残す博物館の取り組み」23㈰

8:00～10:00 春採湖畔探鳥会B春採公園C博物館前東屋

22㈯ 17:15～19:30 キタサンショウウオ観察会C釧路湿原野生生物保護センターD小・中学生(小学生は保護者同
伴)E10組G100円I４㈫10:00～14㈮17:00にファクスまたはWEB、はがき（11㈫消印有効）で

22㈯～6/25㈰ 9:30～17:00 巡回企画展「北海道のオサムシ～松本堅一コレクション展～」

釧路へ転勤されてきた方はもちろん、釧路
の自然と歴史を知りたい皆さんへ学芸員
が展示室を案内します。

弟子屈町在住の松本堅一氏から北海道産
オサムシの標本約1万点余りが寄贈された
ことを記念して、標本・写真・拡大模型な
どで北海道のオサムシを紹介します。

屋内でキタサンショウウオについて学んだ
後、現地にて産卵の様子を観察します。

●市立博物館
　春湖台1-7 M41-5809
　 【休館日】月曜日



　いつも「広報くしろ」をご愛読いただき、ありがとうございます。
　広報くしろは、市民の皆さんと市役所を結ぶ架け橋です。
　たくさんの市民の皆さんの「声」をお寄せください。また、広報くしろ
の掲載写真をご希望の方も下記までお問い合わせください。
●市役所市民協働推進課へ電話、ファクスまたはメールでお送りください。
M  31-4504 O 23-5220 Pshi-shiminkyoudou@city.kushiro.lg. jp ※「広報くしろ」は原則、毎月最終金曜日（５月号は４月28日㈮）配布予定です。

各種統計
交
通
事
故
統
計

火
災
な
ど
統
計

人口統計

区分
件数
死者
負傷者
シートベルト装着率調査　   100％

２月中 ２月中2023（令和5）年累計 2023（令和５）年累計区分

人口＝159,930人  世帯数＝92,642世帯（２月末現在）

38件
０人
44人

６件

　　０人

1,762件

２件

　０人

775件

19件
　０人
23人

件数

死者

救急出動

市民の皆さんの 声 　を聞かせてください

公式ホームページ

釧路の四季の
さまざまな出来事を
紹介します

NEW NEW

　※４月以降の施設利用について
・既に予約済みの施設予約や、施設利用料金の減免の取り扱いは変わりません。
・施設予約に関する問い合わせや、施設利用料金の減免申請書提出先はウインドヒルくしろスーパーアリーナ内の
　受け付けまでお願いします。
・基本的な利用に関しましては、現状通りです。　

ウインドヒルくしろスーパーアリーナのお知らせ

小・中学生、高校生のアリーナ個人利用料金が無料になります！
問合先　ウインドヒルくしろスーパーアリーナ（M38-9800）

　４月からウインドヒルくしろスーパーアリーナの小・中学生、高校生のアリーナ個人利用料
金が無料になります！多くの子どもたちがスポーツに親しめるチャンスです。ぜひ、足を運ん
でみませんか？
　不明な点や詳しく知りたい方は、お気軽にお問い合わせください。ホームページやTwitter
でも随時情報を更新していますのでご覧ください。
　また、ウインドヒルくしろスーパーアリーナの管理者が、特定非営利活動法人 東北海道スポ
ーツコミッションに変更になりましたのでお知らせします。
　特定非営利活動法人 東北海道スポーツコミッション（本社：浦見1-1-1 M64-5601 代表 理
事長　中島仁実）

阿寒湖義務教育学校９年生による
氷上マリモ観察会【3/7㈫】

「地域循環共生圏推進に関する包括連携協定」合同調印式【3/23㈭】

ルート38音別館おんぽーとで、ＪＡくしろ丹頂女性部音別支部が富貴紙で製作した「のし袋」の
販売開始【3/13㈪】

ツイッター

なかじまひと み
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