
ち いき しょく どう

「みんなが安心してすごせる居場所」を紹介します！
いばしょ しょうかいあんしん

地域の子どもや大人、家族と一緒に、

無料や安いお値段で、

楽しくおいしいご飯が食べられます。

子どもや大人がいっぱい集まる、

安心できる「居場所」です。

Ｑ：学びの場って、どんなところ？

Ａ：場所によって色々あるけど、勉強だけではなくて、室内遊

びや外遊び、料理体験をやっているところもあるよ。

まったり過ごすだけでもＯｋ！

Ｑ：塾とは何が違うの？

Ａ：塾は「成績を上げるため」に通うところだけど、学びの場

は「みんなが楽しく自分らしく過ごすため」の居場所だよ。

Ｑ：お金はかかるの？

Ａ：無料のところが多いけど、活動によって少しお金がかか

ることもあるよ。

　　　　まな　　　　 ば

　　　 ば しょ　　　　　　　　いろいろ　　　　　　　　　べんきょう　　　　　　　　　　　　　　 しつないあそ

　　　　そとあそ　　　　りょう り たいけん

　　　　　　　　　　　 す 　　　　　　　　　　　　おーけー

　　　　じゅく　　　　なに　　ちが

　　　じゅく　　　せいせき　　 あ 　　　　　　　　　　　かよ　　　　　　　　　　　　　　　　まな　　　　 ば

　　　　　　　　　　　　　  たの　　　　 じ ぶん　　　　　　 す　　　　　　　　　　　　い　ば しょ

　　　　　　かね

　　　 む りょう　　　　　　　　　　おお　　　　　　　 かつどう　　　　　　　　すこ　　　　かね

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

 ち いき　　 こ　　　　　　　おとな　　か ぞく　　いっしょ　　　

 む りょう　　やす　　　　 ね だん　　　

たの　　　　　　　　　　　　　　はん　　 た 　　　　　　　　　　　

 こ　　　　　　　おとな　　　　　　　　　　 あつ　　　　　

あんしん　　　　　　　　い　ば　しょ　　　　　　

学びの場 Ｑ＆Ａ
きゅー あんどまな ば えー

ち いき しょく どう

まな 　 　 ば

　　　　 ち いき　　　　　　　　　　しょくどう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 た　　　　　 たの　　　　　　　　　　 ば しょ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　い

　　　とも　　　　　　いっしょ　　 き 　　　　　　 ひとり　　　き　　　　　おーけー

　　　しょくどう　　　　 おとな　　　　　　　　　　　 あんしん　　　　あそ　　　　 き

　　　　　　かね

　　　　　　　　　　　 むりょう　　　　　　　　　　　　えん　　　　　　　　 た

　　　　　　　おお

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

地域（こども）食堂 Ｑ＆Ａ
どうしょく きゅー あんどち いき えー

Ｑ：地域（こども）食堂って、どんなところ？

Ａ：みんなでおいしいごはんを食べて、楽しくすごす場所だよ。

Ｑ：こどもだけで行っていいの？

Ａ：友だちと一緒に来ても、一人で来てもＯｋ！

食堂には大人がいるから、安心して遊びに来てね。

Ｑ：お金はかかるの？

Ａ：こどもは無料だったり、100円くらいで食べられるとこ

ろが多いよ。

まな 　 　 ば

勉強だけではなく、

体験活動や遊びを通じて、

学ぶ楽しさを教えてくれます。

楽しく、自分らしく過ごすことが

できる、安心できる「居場所」です。

べんきょう　　　　　　　　　　　　　

たいけんかつどう　　あそ　　　　つう　　　　　

まな　　たの　　　　　　おし　　　　　　　　　　　　　

たの　　　　　 じ ぶん　　　　　　 す 　　　　　　　　　　

　　　　　　　あんしん　　　　　　　 い　ば しょ　　　　　　

発　行　くしろ市こどもつながりプラットフォーム
事務局　釧路市こども保健部こども支援課　（黒金町 8丁目 2番地）
　　　　☎（0154）31-4204
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自分が住んでいる地区はどこかな？
見つけてみよう！

ちくすじぶん

み

見つけてみよう！

東部地区
とう ぶ　ち　く 

中部地区
ちゅう ぶ　ち  く 

西部地区
せい ぶ　ち　く 

阿寒地区
 あ かん ち　く 

音別地区
おんべつ ち　く 

昭　和　小　学　校
新 陽 小 学 校
鶴 野 小 学 校
鳥 取 小 学 校
鳥 取 西 小 学 校
鳥 取 中 学 校
鳥 取 西 中 学 校
山 花 小 中 学 校
大　楽　毛　学　園

愛　国　小　学　校
青　葉　小　学　校
芦　野　小　学　校
共　栄　小　学　校
光　陽　小　学　校
中　央　小　学　校
美　原　小　学　校
北 　 中 　 学 　 校
共　栄　中　学　校
景　雲　中　学　校
美　原　中　学　校
く　し　ろ　創　明　学　園

阿　寒　小　学　校
阿　寒　中　学　校
阿寒湖義務教育学校

音別義務教育学校

中部地区
ちゅう ぶ　ち　く 

東部地区
とう ぶ  ち　く 

阿寒地区
 あ かん ち　く 

西部地区
せい ぶ　ち　く 

しょう　　わ　　しょう　 がっ　　こう

しん　　よう　 しょう　 がっ　　こう

つる　　 の　　しょう　 がっ　　こう

とっ　　とり　 しょう　 がっ　　こう

とっ　とり　にし しょう がっ　こう

とっ　　とり　 ちゅう　 がっ　　こう

とっ　とり　にし ちゅう がっ　こう

やま　はな　しょう ちゅう がっ　こう

 お　　たのし　  け　　 がく　　えん

あい　　こく　 しょう　 がっ　　こう

あお　　 ば　　しょう　 がっ　　こう

あし　　 の　　しょう　 がっ　　こう

きょう　 えい　 しょう　 がっ　　こう

こう　　よう　 しょう　 がっ　　こう

ちゅう　 おう　 しょう　 がっ　　こう

 み　　 はら　 しょう　 がっ　　こう

き た 　  ち ゅ う 　  が っ 　 　 こ う

きょう　 えい　 ちゅう　 がっ　　こう

けい　　うん　 ちゅう　 がっ　　こう

 み 　　はら　 ちゅう　 がっ　　こう

　　　　　　　　　　　　そう　　めい　　がく　　えん

おこ 　　つ　　しょう　 がっ　　こう

くし　　 ろ　　しょう　 がっ　　こう

 こ　　 はん　 しょう　 がっ　　こう

さくら　　　 おか しょう がっ　こう

 し の の め　　しょう　 がっ　　こう

しろ　　やま　 しょう　 がっ　　こう

せい　　めい　 しょう　 がっ　　こう

ちょう　 よう　 しょう　 がっ　　こう

 む　　　さ　　しょう　 がっ　　こう

さくら　　　 おか ちゅう がっ　こう

せい　 りょう　ちゅう　 がっ　　こう

ぬさ　　まい　 ちゅう　 がっ　　こう

はる　　とり　 ちゅう　 がっ　　こう

 ふ ぞくくし ろ　ぎ　む きょういくがっこう

 あ　　 かん　 しょう　 がっ　　こう

 あ　　 かん　 ちゅう　 がっ　　こう

 あ かん こ　ぎ　む きょういくがっこう

おんべつ ぎ　む きょういくがっこう

興　津　小　学　校
釧　路　小　学　校
湖　畔　小　学　校
桜 が 丘 小 学 校
東　雲　小　学　校
城　山　小　学　校
清　明　小　学　校
朝　陽　小　学　校
武　佐　小　学　校
桜 が 丘 中 学 校
青　陵　中　学　校
幣　舞　中　学　校
春　採　中　学　校
附属釧路義務教育学校

音別地区
おんべつ ち　く 



 

 
いばしょのなまえ 
①じゅうしょ 
②あいている日 
③でんわばんごう 
④メッセージ 
⑤SNSやホームページのリンクなど 

・①じゅうしょをクリックすると、地図
ち ず

が開
ひら

くよ！ 

・  マークは、地域(こども)食堂をやっているよ！ 

・  マークは、学びの場をやっているよ！ 

地域食堂ななはちカフェ 
①釧路市住吉 2-3-3（シェアハウスななはち） 
②年 2回程度（春・秋） 
③0154-95-0550 
④地域交流と保護猫支援を行っています。 

⑤ホームページ 

くしろ・わっと地域食堂 
①釧路市末広町 3-1 
②不定期（HP/SNSをご確認ください） 
③0154-22-2232 
④今までにモルックや天体観測会など体験型企画とセットの地域食堂

を企画しました。 

⑤ホームページ Instagram(@kushiro_wat_946) X（@946wat） 

城山ニコニコカレー食堂 
①釧路市城山 1-3-16（天理教釧正分教会） 
②原則第 4金曜日（まれに日程変更あります） 
③0154-41-6572/090-8270-1242 
④モシリヤチャシの近くにある美味しく子どもに優し
いカレー食堂です。 

⑤facebook 

地域食堂「活き生き」キッチン 
①釧路市桜ケ岡4-14-10（特別養護老人ホームさくらの里） 
②3ヶ月毎（6月、9月、12月、3月）第 2土曜日 
③0154-46-7233 
④子どもから大人まで、皆さんで楽しい時間を過ごしましょう！ 

⑤ホームページ 

（令和8年３月31日現在） 

丘の上食堂 
①釧路市緑ヶ岡 1-22-18（インマヌエル釧路キリスト教会） 
②毎月第 3日曜日 
③090-2072-8322 
④丘の上にある小さな教会が会場です。毎月メニュ
ーが変わります。お楽しみに！ 

⑤ホームページ 

ほがらか食堂 
①釧路市貝塚 1-7-15（緑ヶ岡・貝塚ふれあい交流センター） 
②年 2回 
③0154-41-7693/090-3898-2631 
④地域にお住まいのお子さんからお年寄りまでたくさん
の皆様に来てのんびり時間を過ごしていただきたいです。 

⑤ 

https://www.google.com/maps/place/%E3%80%92085-0831+%E5%8C%97%E6%B5%B7%E9%81%93%E9%87%A7%E8%B7%AF%E5%B8%82%E4%BD%8F%E5%90%89%EF%BC%92%E4%B8%81%E7%9B%AE%EF%BC%93%E2%88%92%EF%BC%93/@42.9798615,144.3924694,370m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x5f723d5ecff7b855:0x43ab5c5ffc19a1d5!8m2!3d42.9798144!4d144.393671!16s%2Fg%2F11cnl08zwh?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.yawaragi-co.com/
https://www.google.com/maps/place/%E3%80%92085-0014+%E5%8C%97%E6%B5%B7%E9%81%93%E9%87%A7%E8%B7%AF%E5%B8%82%E6%9C%AB%E5%BA%83%E7%94%BA%EF%BC%93%E4%B8%81%E7%9B%AE%EF%BC%91/@42.9833422,144.3832241,740m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x5f723d60ca6fca29:0x2715d544ba0f079c!8m2!3d42.9833422!4d144.385799!16s%2Fg%2F11clrl_clg?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://kushirowat.jimdofree.com/
https://www.google.com/maps/place/%E3%80%92085-0826+%E5%8C%97%E6%B5%B7%E9%81%93%E9%87%A7%E8%B7%AF%E5%B8%82%E5%9F%8E%E5%B1%B1%EF%BC%91%E4%B8%81%E7%9B%AE%EF%BC%93%E2%88%92%EF%BC%91%EF%BC%96/@42.9848679,144.3924778,740m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x5f7217e0735fcd2b:0x7d179bd665cf11e1!8m2!3d42.9846442!4d144.3952888!16s%2Fg%2F11clnnf303?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/p/%E5%9F%8E%E5%B1%B1%E3%83%8B%E3%82%B3%E3%83%8B%E3%82%B3%E3%82%AB%E3%83%AC%E3%83%BC%E9%A3%9F%E5%A0%82-100066390981291/
https://www.google.com/maps/place/%E3%80%92085-0805+%E5%8C%97%E6%B5%B7%E9%81%93%E9%87%A7%E8%B7%AF%E5%B8%82%E6%A1%9C%E3%82%B1%E5%B2%A1%EF%BC%94%E4%B8%81%E7%9B%AE%EF%BC%91%EF%BC%94%E2%88%92%EF%BC%91%EF%BC%90/@42.9637349,144.4225873,740m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x5f7218086a9f1585:0x3a007feb0ab72303!8m2!3d42.9638566!4d144.4252105!16s%2Fg%2F11clq7jkpq?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.kushiro-souseikai.com/
https://www.google.com/maps/place/%E3%80%92085-0814+%E5%8C%97%E6%B5%B7%E9%81%93%E9%87%A7%E8%B7%AF%E7%94%BA%E7%B7%91%E3%82%B1%E5%B2%A1%EF%BC%91%E4%B8%81%E7%9B%AE%EF%BC%92%EF%BC%92%E2%88%92%EF%BC%91%EF%BC%98/@42.9847802,144.404678,740m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x5f7217e67ab537af:0x3bac03b4d50a0f68!8m2!3d42.9847802!4d144.4072529!16s%2Fg%2F11stygt06s?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://lit.link/npoSmilering
https://www.google.com/maps/place/%E3%80%92085-0816+%E5%8C%97%E6%B5%B7%E9%81%93%E9%87%A7%E8%B7%AF%E5%B8%82%E8%B2%9D%E5%A1%9A%EF%BC%91%E4%B8%81%E7%9B%AE%EF%BC%97%E2%88%92%EF%BC%91%EF%BC%95/@42.992356,144.4077782,740m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x5f7217c19af74081:0x2bf65752867ff09f!8m2!3d42.992356!4d144.4103531!16s%2Fg%2F11q43mmcb2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


 

 
いばしょのなまえ 
①じゅうしょ 
②あいている日 
③でんわばんごう 
④メッセージ 
⑤SNSやホームページのリンクなど 

・①じゅうしょをクリックすると、地図
ち ず

が開
ひら

くよ！ 

・  マークは、地域(こども)食堂をやっているよ！ 

・  マークは、学びの場をやっているよ！ 

みはら・かがやき食堂 
①釧路市愛国 191-5511（コアかがやき） 
②毎月第 2土曜日（6月、9月以外） 
③0154-39-5070 
④毎月趣向を凝らした愛情いっぱいの美味しい料理が食べられます。 
⑤ 

ここらぽ 
①釧路市愛国 191-5511（コアかがやき） 
②毎月第 2・第 4土曜日 
③0154-54-3939 
④ 

⑤ 

きっさこイペ 
①釧路市治水町 12-10（コーチャンフォー釧路文化ホール） 
②毎月第 3水曜日の 16時〜19時 
③070-8550-1439 
④毎月栄養士による手作りのごはんを提供しています！ 

⑤instagram 

地域食堂 ひなた食堂 
①釧路市光陽町 14-11（ひなた食堂） 
②不定期 
③090-5196-4865 
④地域の人々が繋がっていけるような場所を目指しております。 
⑤ 

（令和8年３月31日現在） 

https://www.google.com/maps/place/%E3%80%92085-0062+%E5%8C%97%E6%B5%B7%E9%81%93%E9%87%A7%E8%B7%AF%E5%B8%82%E6%84%9B%E5%9B%BD%EF%BC%91%EF%BC%99%EF%BC%91%E2%88%92%EF%BC%95%EF%BC%95%EF%BC%91%EF%BC%91/@43.0251492,144.3958807,740m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x5f72165e74349edd:0x97020930f4eff1d7!8m2!3d43.0251492!4d144.3984556!16s%2Fg%2F11xynb1n_k?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/%E3%80%92085-0062+%E5%8C%97%E6%B5%B7%E9%81%93%E9%87%A7%E8%B7%AF%E5%B8%82%E6%84%9B%E5%9B%BD%EF%BC%91%EF%BC%99%EF%BC%91%E2%88%92%EF%BC%95%EF%BC%95%EF%BC%91%EF%BC%91/@43.0251492,144.3958807,740m/data=!3m1!1e3!4m15!1m8!3m7!1s0x5f72165e74349edd:0x97020930f4eff1d7!2z44CSMDg1LTAwNjIg5YyX5rW36YGT6Yen6Lev5biC5oSb5Zu977yR77yZ77yR4oiS77yV77yV77yR77yR!3b1!8m2!3d43.0251492!4d144.3984556!16s%2Fg%2F11xynb1n_k!3m5!1s0x5f72165e74349edd:0x97020930f4eff1d7!8m2!3d43.0251492!4d144.3984556!16s%2Fg%2F11xynb1n_k?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/%E3%80%92085-0055+%E5%8C%97%E6%B5%B7%E9%81%93%E9%87%A7%E8%B7%AF%E5%B8%82%E6%B2%BB%E6%B0%B4%E7%94%BA%EF%BC%91%EF%BC%92%E2%88%92%EF%BC%91%EF%BC%90/@43.0101396,144.3703,740m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x5f72162520ff1bdd:0x41c9167855cb49a8!8m2!3d43.0101396!4d144.3728749!16s%2Fg%2F11clnl5cr1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.instagram.com/946ipe
https://www.google.com/maps/place/%E3%80%92085-0051+%E5%8C%97%E6%B5%B7%E9%81%93%E9%87%A7%E8%B7%AF%E5%B8%82%E5%85%89%E9%99%BD%E7%94%BA%EF%BC%91%EF%BC%94%E2%88%92%EF%BC%91%EF%BC%91+HERO-KOYO/@43.0035889,144.3898405,370m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x5f7217ccb3800bdf:0xe8e0b39964768f03!8m2!3d43.0035889!4d144.391128!16s%2Fg%2F11clnq_w6x?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


 

 
いばしょのなまえ 
①じゅうしょ 
②あいている日 
③でんわばんごう 
④メッセージ 
⑤SNSやホームページのリンクなど 

・①じゅうしょをクリックすると、地図
ち ず

が開
ひら

くよ！ 

・  マークは、地域(こども)食堂をやっているよ！ 

・  マークは、学びの場をやっているよ！ 

釧路鳥取てらこや 
①釧路市鳥取北 3-13–24（鳥取小学校） 
②毎週土曜日（学校閉庁日等は休み） 
③090-9433-6510 
④図書室で読書や勉強、プレイルームで運動 

⑤ホームページ 

（令和8年３月31日現在） 

https://www.google.com/maps/place/%E3%80%92084-0907+%E5%8C%97%E6%B5%B7%E9%81%93%E9%87%A7%E8%B7%AF%E5%B8%82%E9%B3%A5%E5%8F%96%E5%8C%97%EF%BC%93%E4%B8%81%E7%9B%AE%EF%BC%91%EF%BC%93%E2%88%92%EF%BC%92%EF%BC%94/@43.015871,144.3535602,740m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x5f72161ebbbd725b:0x4d383a2cc13cc0c1!8m2!3d43.015871!4d144.3561351!16s%2Fg%2F11clmj78_f?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://kushirotottoriterakoya.jimdofree.com/


 

 
いばしょのなまえ 
①じゅうしょ 
②あいている日 
③でんわばんごう 
④メッセージ 
⑤SNSやホームページのリンクなど 

・①じゅうしょをクリックすると、地図
ち ず

が開
ひら

くよ！ 

・  マークは、地域(こども)食堂をやっているよ！ 

・  マークは、学びの場をやっているよ！ 

阿寒かぞく食堂おかえり 
①釧路市阿寒町富士見 1-1-41（天理教阿寒分教会） 
②月 1回(第 3、第 4の土日) 
③0154-66-1088 
④カレーライス&デザート(会場飲食、テイクアウト) 

⑤Facebook 

（令和8年３月31日現在） 

https://www.google.com/maps/place/%E3%80%92085-0214+%E5%8C%97%E6%B5%B7%E9%81%93%E9%87%A7%E8%B7%AF%E5%B8%82%E9%98%BF%E5%AF%92%E7%94%BA%E5%AF%8C%E5%A3%AB%E8%A6%8B%EF%BC%91%E4%B8%81%E7%9B%AE%EF%BC%91%E2%88%92%EF%BC%94%EF%BC%91/@43.1044147,144.1195159,17z/data=!4m6!3m5!1s0x5f7241641a6b5dbb:0x421af70bc97e83f4!8m2!3d43.1042698!4d144.1211896!16s%2Fg%2F11h6c06h9c?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/akan.okaeri/

