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就労等により０～２歳児保育を希望する世帯の方、幼
稚園時間（９：００～１４：００）以外の３～５歳児保
育を希望する世帯の方へ、下記の日程で申込書類一式の
配布及び第１次利用申込受付を行います。期日を過ぎる
と４月からの利用に間に合わない場合がありますのでお
早めにご準備ください。
■利用申込書類の配布・問合先
令和５年１１月２０日（月）から（随時）

市では、国や道が指定する指定難病等や特定疾患の治
療をするため、市内の医療機関へ通院する交通費の半額
を助成しています。詳細は、下記の問合せ先までお問い
合わせください。
●対象 保健所発行の特定医療費（特定難病）受給者

証を所持している方
●問合先 保健福祉課 電話／６６－２１２０

弁護士資格を有する人権擁護委員による「法律相
談」を行います。また、虐待やＤＶ被害等に関する
「人権相談」も行いますので、ひとりで悩まずお気軽
にお越しください。（要予約、当日受付可）

日 時 １２月 ４日（月）
１３：３０～１５：３０

場 所 行政センター １階 市民ホール

問合先/釧路人権擁護委員会協議会事務局
電 話/３１－５０１４

「横断道受注者連絡協議会」会員25社のボランティ
アにより、国道沿い花壇の枯花撤去が行われました。
来年も美しい街並

みにしていただきま
すよう、各町内会・
ボランティアの皆様
のご協力をよろしく
お願いいたします。

１１月８日（水）、シルバー大学が開催されました。
今回は、阿寒町行政センターの佐々木センター長が講

師を務め、阿寒町の現状
や行政センターの業務内
容について、お話されま
した。また、会場内では
防災グッズの展示も行わ
れ、受講者の皆さんも災
害対応についても意識を
高める機会となりました。

１１月１１日（土）阿寒湖義務教育学校の子供たち
によるアイヌ文化活動発表会が、阿寒湖アイヌシア
ター「イコロ」で行われました。
子供たちは、阿寒アイヌ民族文化保存会の指導のも

と、10月下旬から発表会に向けての練習に取り組み
ました。３～６年生は古式舞踊を、７年生は伝統楽器
の演奏を披露し、アイヌについて学んだこと、そして
練習の成果を十分に発揮した発表となりました。保護
者の方はもちろんのこと、講師の方も子供たちの頑張
りを称えていました。

１１月３日（金・文化の日）、阿寒町公民館で阿寒
町総合芸術祭ステージ部門が開催されました。
７団体が出演し、日頃の活動の成果を披露され、優

雅で華やかな演奏や歌声、舞踊がステージを彩りまし
た。約２００名の観客たちの拍手に包まれ笑顔溢れる
終幕となりました。
また、１１月７日（火）～１９日（日）には、大

ホールにおいて展示部門も開催され、町内の皆様が手
作りされた人形やおもちゃ、陶芸、絵画等が展示され
ました。

釧路市役所こども育成課 電話／３１－４５４１
■第１次申込受付期間・場所

阿寒町行政センター保健福祉課 電話／６６－２１２０
認定こども園阿寒幼稚園 電話／６６－３１５２

令和５年１２月１４日（木）～令和５年１２月２７日（水）
※土日祝日を除く
認定こども園阿寒幼稚園・釧路市役所こども育成課



◆おはなし会（読み聞かせ） おはなしポケット
「みんなでおはなしクリスマス」開催！
１２月１６日（土）１３：００～１４：００
場所 阿寒町公民館ロビー

◆シルバー大学 開放講座参加者募集中
１２月 １日（金）１０：００～１２：００ 室内パークゴルフ
１２月 ８日（金）１０：００～１２：００ 室内パークゴルフ
１２月１５日（金）１０：００～１２：００ 室内パークゴルフ
※申込先／阿寒町公民館 電話／６６－２２２２

◆循環器科 外来診療のご案内（月１回）

１２月診療日 受付時間 担当医師

１５日（金）
９：００～１１：００ 札幌医科大学

西川 諒１４：００～１６：００
◆夜間診療のご案内（毎週水曜日）

１２月診療日 担当医師 受付時間

１３日・２７日 長坂 武
１７：００～１８：３０

６日・２０日 山本 篤

長坂、山本医師については、内科・整形外科の両方の疾患
に対応します。外来診察の順番により、担当医が変わります
のでご了承ください。
診療体制は、ＨＰ・所内掲示物・電話にてご確認ください。

※受付 ９：００～１１：００、１４：００～１６：００

◆外来診療のご案内

阿寒湖畔診療所
１２月の診療案内

◇臨時休診
１８日（月）、２９日（金）

◇休診日
土・日・祝日

◇電話
６７－２７７４

◇受付時間
午前/  ９：００～１１：３０
午後/１３：３０～１５：３０

※水曜のみ１４：００～

生涯学習情報 申込・問合先／阿寒生涯学習課
電 話／６４－６１９３

生きるよドンどん／畑正憲

大丈夫、私を生きる。／山川記代香

ピンヒールで車椅子を押す／畠山織恵

向かい風に進む力を借りなさい／武田鉄矢

じじぃは蜜の味／財津和夫

映像作家宮崎駿／米村みゆき

２０３５ １０年後のニッポン／堀江貴文

老いては「好き」にしたがえ！／片岡鶴太郎

恐竜の学校／小林快次

手塚治虫と戦争／手塚治虫

みんなが知りたい！宇宙のひみつ／永田晴紀

親子で観察する身近な生きもの図鑑

／観音崎自然博物館

きょうりゅうゆうえんち／やましたこうへい

うかぶかな？しずむかな？／川村康文

爆弾になったひいじいちゃん／のぶみ

あてっこどうぶつずかん だれ／あべ弘士

▽新刊 図書室 電話６６ー２２２２

問合先／市立釧路国民健康保険阿寒診療所
電 話／６６－３０３１阿寒診療所からのお知らせ

■発熱外来について

３７．５度以上の発熱がある場合には、外来看護

師が対応しますので、事前に電話にてお問合せくだ

さい。

（発熱患者対応時間：平日９：００～１５：００）

■マスク着用のお願い

マスク着用は個人判断となりましたが、重症化リ

スクの高い方への感染防止対策として、医療機関を

訪問する際はマスク着用が推奨されています。

皆様の安全確保のため、来院の方はマスク着用に

ご理解とご協力をお願いします。

保健福祉課主催事業 問合先／保健福祉課
電 話／６６－２１２０

●元気会（初回のみ要申込）６５歳以上対象

阿寒湖: １日（金） 阿寒湖まりむ館

阿 寒: ４日（月） ひだまり

布伏内: ７日（木） 布伏内コミュニティセンター

●体いきいき教室（初回のみ要申込）６５歳以上対象

阿 寒:１５日（金） 阿寒町公民館

●子育て相談（申込不要）乳幼児対象

阿 寒:１３日（水） ひだまり

阿寒湖:１４日（木） 阿寒湖まりむ館

●遊びの広場 めだか組（初回のみ要申込）１歳６か月～就園前対象

阿寒湖: ６日（水）・１３日（水）・２０日（水） 子供交流館 １０：３０～１２：００

阿 寒:１５日（金） ひだまり １０：００～１１：３０

●集まろうの日（申込不要）未就園児対象

阿寒湖:１５日（金） 子供交流館

１３：３０～１５：００

１０：００～１１：３０

１３：００～１４：３０

１０：３０～１１：３０

◆第１１８回 公民館ロビー・コンサート♪
日時 １２月 ２日（土）１４：００～
出演 白糠吹奏楽団
曲目 クリスマスメドレー、サライ ほか
会場 阿寒町公民館

◆図書バスよむよむ運行日程
１２月 ６日（水）阿寒湖義務教育学校、マリモ幼稚園

阿寒湖まりむ館
１２月１３日（水）認定こども園阿寒幼稚園、阿寒小学校

おたんじょうおめでとう

チャパガイン エリナちゃん １０月１９日生 チャパガイン ラゼンドラ・カニヤ ランジタ


