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令和６年４月から「認定こども園阿寒幼稚園」、「マリ
モ幼稚園」へ新規入園をお考えの方を対象に、入園説明会
と１日体験入園を行いますのでぜひご参加ください。

問合先/認定こども園阿寒幼稚園 電話/６６－３１５２
マリモ幼稚園 電話/６７－２５０７

■１日体験入園 ※事前申込不要

■入園説明会 ※事前申込不要

・お勤めやご家庭の都合で参加出来ない場合は各園まで
・説明会で入園に必要な書類をお渡しします。

・託児も行いますので、ご利用ください。

・認定こども園阿寒幼稚園 １２月１２日（火）９：１０～
・マリモ幼稚園 １２月１５日（金）９：１０～

お問合せください。

・１２月１日（金）１４：１０～（場所：各園）

運動公園多目的広場伐木作業
▼１０月１１日（水） 荒井建設株式会社 様

荒井建設株式会社様が、阿寒町総合運動公園多目的

広場周辺の支障木除去作業を行ってくださいました。

伐木された場所は見晴らしがよくなり、落ちた枝や葉

も丁寧に除去してくださいました。

阿寒中学校が古紙回

収事業の収益で、折り

畳みシャワーチェアと

浴室用バスマットを阿

寒町デイサービスセン

ターに寄贈しました。

今年で２３回目となり

これまで贈られた備品

は地域福祉に大きく役

立てられています。

阿寒中学校が福祉器具を寄贈

この活動に対し、１０月１２日（木）釧路市からの

感謝状が阿寒町行政センター長より手渡されました。

阿寒湖まりむ館前庭遊具撤去作業

この活動に対し、１０月１７日（火）釧路市からの
感謝状が阿寒町行政センター長より手渡されました。

令和４年８月から木材
の腐食により使用禁止と
なっていた、阿寒湖まり
む館前庭のやぐら型遊具
について、株式会社八幡
重機様が撤去作業を行っ
てくださいました。前庭
で遊ぶ子供たちの安全面
等が心配されていました
が、撤去後の前庭は綺麗
に整備され、子供たちも
安心して遊べるようにな
りました。

▼９月２１日（木）～２2日（金）

株式会社八幡重機 様

１０月１０日（火）に徹別多目的センター多目的ホール

で、ＳＯＳネットワーク模擬訓練が実施されました。

徹別地区にお住まいの１２名の方が訓練に参加し、認知

症への正しい理解や、認知症高齢者が行方不明になった際

の警察への通報の仕方、認知症高齢者への声のかけ方につ

いて実演を交えながら学びました。

１０月２４日、阿寒湖温泉地区において、雌阿寒岳の火

山活動と降雨を想定した防災訓練が実施されました。当日

は避難訓練を始め、避難所開設訓練や防災講話など１１項

目の訓練を行い、９１名の参加がありました。いつ起きる

かわからない災害に備え、継続した取り組みが大切となり

ますので、来年以降も多くの方の参加をお願いします。



◆おはなし会（読み聞かせ） おはなしポケット
１１月１１日（土）１３：３０～
１１月２５日（土）１３：３０～

◆シルバー大学 開放講座参加者募集中
１１月 ８日（水）１０：００～１２：００

行政センター長講話
１１月２９日（水）１０：００～１２：００

消費生活センター出前講座
※申込先／阿寒町公民館 電話／６６－２２２２

◆循環器科 外来診療のご案内（月１回）

１１月診療日 受付時間 担当医師

１７日（金）
９：００～１１：００ 札幌医科大学

西川 諒１４：００～１６：００
◆夜間診療のご案内（毎週水曜日）

１１月診療日 担当医師 受付時間

１日・１５日・
２９日

長坂 武
１７：００～１８：３０

８日・２２日 山本 篤

長坂、山本医師については、内科・整形外科の両方の疾患
に対応します。外来診察の順番により、担当医が変わります
のでご了承ください。
診療体制は、ＨＰ・所内掲示物・電話にてご確認ください。

※受付 ９：００～１１：００、１４：００～１６：００

◆外来診療のご案内

阿寒湖畔診療所
１１月の診療案内

◇臨時休診
２日（木）、２４日（金）

◇休診日
土・日・祝日

◇電話
６７－２７７４

◇受付時間
午前/  ９：００

～１１：３０
午後/１３：３０

～１５：３０
※水曜のみ１４：００～
２２日（水）は１５：００～

生涯学習情報 申込・問合先／阿寒生涯学習課
電 話／６４－６１９３

いつまで／畠中恵
ラットトラップ／堂場瞬一
江戸は浅草５ 春の捕物／知野みさき
居酒屋お夏 春夏秋冬 明日の夕餉／岡本さとる
師匠はつらいよ／杉本昌隆
北海道極上キャンプ／北海道新聞社
「老けない人」ほどよく喋る／南美希子
「わたしはわたし」で生きていく。／バービー
４７都道府県ＢＯＯＫ／新星出版社編集部
ペンギンのずかん／きゅう
かえるのかくれんぼ／日比享光
昆虫生活つらいよ研究所／今泉忠明
ヤバい昆虫最強キング大図鑑／小野展嗣
ふわふわ／村上春樹
そらまめくんのありがとう／なかやみわ
トットちゃんの１５つぶのだいず／黒柳徹子
はらぺこおおかみのデコとボコ／みやにしたつや

▽新刊 図書室 電話６６ー２２２２

問合先／市立釧路国民健康保険阿寒診療所
電 話／６６－３０３１阿寒診療所からのお知らせ

■発熱外来について
３７．５度以上の発熱がある場合には、外来看護

師が対応しますので、事前に電話にてお問合せくだ

さい。

（発熱患者対応時間：平日９：００～１５：００）

■マスク着用のお願い
マスク着用は個人判断となりましたが、重症化リ

スクの高い方への感染防止対策として、医療機関を

訪問する際はマスク着用が推奨されています。

皆様の安全確保のため、来院の方はマスク着用に

ご理解とご協力をお願いします。

保健福祉課主催事業 問合先／保健福祉課
電 話／６６－２１２０

●元気会（初回のみ要申込）６５歳以上対象
布伏内: ２日（木） 布伏内コミュニティセンター
阿 寒: ６日（月） ひだまり
阿寒湖: ９日（木） 阿寒湖まりむ館

●体いきいき教室（初回のみ要申込）６５歳以上対象
阿 寒:３０日（木） 阿寒町公民館

●子育て相談（申込不要）乳幼児対象
阿 寒: ８日（水） ひだまり
阿寒湖: ９日（木） 阿寒湖まりむ館

●遊びの広場 めだか組（初回のみ要申込）１歳６か月～就園前対象
阿寒湖:１・８・１５・２２日（水） 子供交流館 １０：３０～１２：００
阿 寒:１７日（金） ひだまり １０：００～１１：３０

●集まろうの日（申込不要）未就園児対象
阿寒湖:１７日（金） 子供交流館

●新型コロナウイルスワクチン集団接種（要予約）
阿寒湖: ５日（日） 阿寒湖まりむ館

１３：３０～１５：００

１０：００～１１：３０

１３：００～１４：３０

１０：３０～１１：３０

◆第１１７回 公民館ロビー・コンサート♪
日時 １１月１８日（土）１４：００～
出演 合唱団 釧路アマリアエコー
曲目 はる、あいたくて、ハナミズキ ほか
会場 阿寒町公民館

◆図書バスよむよむ運行日程
１１月１６日（木）阿寒湖義務教育学校、マリモ幼稚園

阿寒湖まりむ館
１１月２２日（水）認定こども園阿寒幼稚園、阿寒小学校

１０：００～１４：４５

～阿寒町スポーツセンターからのお知らせ～ 問合せ先／阿寒町スポーツセンター（６６－３６５３）
10月より各種レッスンがスタートしています！気温も下がり、運動不足になりがちなこの季節…。室内でのレッ

スンで運動不足を解消し、健康増進を図りましょう！
☆各種レッスン内容☆
●キッズジャム（対象：小・中学生、毎週土曜日）
ダンスを通じて、表現力や想像力、コミュニケー

ション能力を養います。
●ヒッツジャム（対象：高校生以上、毎週水曜日）
洋楽を楽しみながら、体を動かします。

●ノックアウトワークス（対象：高校生以上、毎週土曜日）
洋楽に合わせた格闘系の動きをします。

●ゆるめるヨガ（対象：高校生以上、毎週火曜日）
呼吸法と簡単なポーズで、穏やかに心と体をほぐします。


