
新年明けましておめでとうございます。皆様におかれまして
は、健やかに新春をお迎えのことと心よりお喜び申し上げます。
さて、２０２２年を振り返るとコロナウイルスの収束の見通

しが立たない中、４月は認定こども園阿寒幼稚園が開園、７月
は３年ぶりに阿寒ふるさと祭りが開催される等、明るい話題も
ありました。
２０２３年もワクチン接種を円滑に進めるとともに、水害対

策ハザードマップ作成等、地域の安心安全を守りかつ持続的に
発展していけるよう取り組んでまいりますので、皆様のご理解
ご協力をお願い申し上げます。
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おたんじょう おめでとう
村山 愛茉 ちゃん １１月１４日生 巧・仁 美

エ マ

令和５年度（令和４年中の所得分）市・道民税の申告を
下記の日程で受付します。下記の申告受付日・会場以外の
受付は行っていないためご注意ください。

受付日 受付会場 受付時間

２月１６日（木）
阿寒湖まりむ館

１０：３０～１６：００

２月１７日（金） １０：３０～１５：００

２月２０（月）～
３月１５日（水）
（土日・祝祭日除く）

阿寒町行政センター ９：００～１６：３０

必要なもの

①申告書
②マイナンバーカード
※通知カードまたはマイナンバー印字の住民票を持参の方は
運転免許証・障害者（療育）手帳等いずれか１つ（写し可）

③令和４年中の収入や経費が分かるもの
例 源泉徴収票、給与支払明細書 等

④各種控除に必要な領収書、証明書 等

例 生命保険料、健康保険料、障害者（療育）手帳 等
※医療費は領収書（医療費控除明細書）もご用意ください。

問合先/市民課市民サービス担当 電話/６６－２２１０

田坂初枝さんが１０月２７日
付で「令和４年度統計功労者知
事感謝状２０年級」を受賞され
１１月２８日に風呂谷センター
長から感謝状が伝達されました。
田坂さんは農林業センサスや

工業統計調査等、長年にわたり
統計調査に従事されました。

阿寒町行政センター長
風 呂 谷 文 雄

１０月より開始したオミクロン株対応新型コロナワク
チン接種は、希望者の接種の見通しがついたため１月中
旬をもって阿寒地区での接種を一時終了しますので、接
種をご希望の方はお早めにご予約ください。
阿寒地区のワクチン接種状況は下記のとおりです。

予約先／コールセンター 電話／０１２０－１１０－５８８
問合先／保健福祉課 電話／６６－２１２０

問合先 国設阿寒湖畔スキー場ウタラ
電 話 ６７－２８８１
ホームページ https://akan-ski.com/

■期間
１２月２５日（日）から令和５年４月上旬
（オープンは遅れる場合があります）
※詳細はホームページまたはお問い合わせください。

国設阿寒湖畔スキー場ウタラの一般オープン予定
期間は下記のとおりです。

問合先／赤いベレー 電話／６６－２３３０

※お手持ちの回数券は有効期限内でお使いいただけます。
改定実施日 令和５年１月１日



■循環器科 外来診療のご案内（月１回）

診療日 受付時間 担当医師

２０日（金）
９：００～１１：００ 札幌医科大学

西川 諒１４：００～１６：００

２０２３年１月号 通算１４１号
２０２２年１２月２２日 発行

保健福祉課主催事業 問合先／保健福祉課
電 話／６６－２１２０

●元気会（初回のみ要申込）６５歳以上対象

阿 寒:１６日（月）１３：３０～１５：００ ひだまり

布伏内:５日（木）１３：３０～１５：００ 布伏内コミュニティセンター

●体いきいき教室（初回のみ要申込）６５歳以上対象

阿 寒:１９日（木）１０：００～１１：３０ 公民館

阿寒湖:１７・３１日（火）１３：３０～１５：００ 阿寒湖まりむ館

●子育て相談（申込不要）乳幼児対象

阿 寒:１１日（水）１３：００～１４：３０ ひだまり

阿寒湖:１２日（木）１３：００～１４：３０ 阿寒湖まりむ館

●遊びの広場 めだか組（要申込）１歳６か月～就園前対象

阿 寒:６・１３・２０日（金）１０：００～１１：３０ ひだまり

阿寒湖:１８・２５日（水）１０：３０～１２：００ 子供交流館

●集まろうの日（申込不要）

阿寒湖:２３日（月）１０：３０～１１：３０ 子供交流館

長坂、山本医師については、内科・整形外科の両方の疾患
に対応します。外来診察の順番により、担当医が変わります
のでご了承ください。
診療体制は、HP・所内掲示物・電話にてご確認ください。

■外来診療のご案内 《受付９：００～１１：００、１４：００～１６：００》

問合先／市立釧路国民健康保険阿寒診療所
電 話／６６－３０３１阿寒診療所 １月の診療予定

■新型コロナウイルスＰＣＲ検査について
新型コロナウイルスＰＣＲ検査を、保険外診療

（自費）にて行います。※要予約
〇検査対象者
発熱や呼吸器症状の自覚症状がない方

〇検査方法
鼻咽頭ぬぐい液での検査

〇検査料金
７,０００円（税込） ※陰性証明書付き

〇予約受付
前日までの予約制

〇検査対応時間
診療時間内（夜間診療を含む）

■患者様へのお願い
３７．５度以上の発熱がある場合には、外来看

護師が対応しますので、事前に電話にてお問合せ
ください。

（発熱患者対応時間：平日９：００～１５：００）

■夜間診療のご案内（毎週水曜日）

診療日 担当医師 受付時間

１１・２５ 長坂 武
１７：００～１８：３０

４・１８ 山本 篤

♪第１０６回 公民館ロビー・コンサート

日時 １月２８日（土）１４：００～

出演 沖縄民謡 琉志会

曲目 安里屋ユンタ、涙そうそう、十九の春 ほか

会場 阿寒町公民館

◆図書バスよむよむ運行日程

１月１９日（木）阿寒湖義務教育学校、マリモ幼稚園、阿寒湖まりむ館

１月２５日（水）認定こども園阿寒幼稚園、阿寒小学校

◆おはなし会（読み聞かせ）・おはなしポケット

１月１４・２８日（土）１３：３０～

◆シルバー大学 開放講座参加者募集中

１月１３日（金）１０：００～１２：００ 健康マージャン

１月２０日（金）１０：００～１２：００ 健康マージャン

１月２５日（水）１０：００～１２：００ 釧路市消費生活センター出前講座

１月２７日（金）１０：００～１２：００ 室内パークゴルフ

《申込先／阿寒町公民館 電話／６６－２２２２》

生涯学習情報 申込・問合先／阿寒生涯学習課
電 話／６４－６１９３

腹を割ったら血が出るだけさ／住野よる
スマホになじんでおりません／群ようこ
耳をすませば映画ノベライズ／樹島千草
おいしいごはんが食べられますように

／高瀬隼子
無敵のコミュ術／ひろゆき
身近に潜む詐欺／杉山雅浩
９月１日 母からのバトン／樹木希林
かこさとし 科学絵本の世界／藤嶋昭
自由を求めて冒険へ！／春間豪太郎
甲子園に行くのが夢だった／松坂大輔
のはらクラブのちいさなおつかい

／たかどのほうこ
ひらがなで よめる むしずかん１０５

／海野和男
めをさませ／五味太郎
さすがさがすさ／伊藤文人
とんかつのぼうけん／塚本やすし
バーバパパとゆかいなかぞく

／アリス・テイラー

新型コロナウイルス感染拡大の状況により変更の場合があります

▽新刊 図書室 電話６６ー２２２２

阿寒湖畔診療所
１月の診療案内

◇臨時休診
３日(火)・２０日(金)

◇休診日
土・日・祝日

◇電話
６７－２７７４

◇受付時間
午前/  ９：００～１１：３０
午後/１３：３０～１５：３０
※水曜のみ１４：００～


