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問合先／市立釧路国民健康保険阿寒診療所
電 話／６６－３０３１阿寒診療所からのお知らせ

■マスク着用のお願い
マスク着用は個人判断となりましたが、重

症化リスクの高い方への感染防止対策として、
医療機関を訪問する際はマスク着用が推奨さ
れています。
皆様の安全確保のため、来院の方はマスク

着用にご理解とご協力をお願いします。
■発熱外来について
３７．５度以上の発熱がある場合には、外

来看護師が対応しますので、事前に電話にて
お問合せください。

長坂、山本医師については、内科・整形外科の両方の疾患に対応します。外来診察の順番により、担
当医が変わりますのでご了承ください。
診療体制は、HP・所内掲示物・電話にてご確認ください。

※受付 ９：００～１１：００、１４：００～１６：００

◆循環器科 外来診療のご案内（月１回）

診療日 受付時間 担当医師

７/１４（金）
９：００～１１：００ 札幌医科大学

西川 諒１４：００～１６：００

◆夜間診療のご案内（毎週水曜日）

７月診療日 担当医師 受付時間

１２・２６ 長坂 武
１７：００～１８：３０

５・１９ 山本 篤

◆外来診療のご案内

「阿寒湖のマリモ」の生育状況や調査の様子
などを写真や動画で配信しています。お手持
ちのスマートフォンなどでＱＲコードを読み
取るとご覧いただけます。

マリモ研究室・公式インスタグラム開設！

生涯学習情報 問合先／阿寒生涯学習課
電 話／６４－６１９３ 漂流都市/嶋戸悠祐

数学の女王/伏尾美紀
タスキメシ 五輪/額賀澪
魔女と過ごした七日間/東野圭吾
マンガぼけ日和/矢部太郎
逆境リーダーの挑戦/鈴木直道
８０歳、スター卒業、新入学生。/橋幸夫
初めてでも“通”ぶれる！おぎやはぎのハピキャン

/おぎやはぎのハピキャン
あした、弁当を作る。/ひこ・田中
マスク越しのおはよう/山本悦子
知識が広がる小学生の雑学・教養１２００

/「おもしろ雑学」編集室
かいけつゾロリのちょ～いたずら金のまちがいさがし

/原ゆたか
こんにちはあした/内田麟太郎
さくらちゃんのかえりみち/かさいまり
ももんちゃんとももんがくん/とよたかずひこ
くるま！くるま！くるま！はたらく くるま だいしゅうごう

/まるはま

▽新刊

図書バスよむよむ運行日程

図書室 ☎６６ー２２２２

７月 ５日（水）阿寒湖義務教育学校、マリモ幼稚園
阿寒湖まりむ館

７月１２日（水）認定こども園阿寒幼稚園、阿寒小学校

おはなし会（読み聞かせ）おはなしポケット

７月８・２２日（土）１３：３０～

７月１１日（火）１０：００～１２：００ パークゴルフ
７月１２日（水）１０：００～１２：００ 健康麻雀

シルバー大学 開放講座参加者募集中！

日時：７月１５日（土）１４：００～
出演：花笛の会
曲目：チム・チム・チェリー、いつか王子様が、

ハナミズキ ほか
会場：阿寒町公民館

第１１３回公民館ロビー・コンサート♪

※申込／阿寒町公民館 ☎６６-２２２２

６月１０日・１１日にYOSAKOIソーラン祭りに参加してみて、とても緊
張して間違えないか不安だったが踊りを間違えることもなく出来てよかった
です。さらに観客の方の拍手のおかげでさらに盛り上がることができ、去年
よりも何倍も良い演舞をすることができてうれしかったです。来年は今年よ
りもさらに良い演舞ができるように頑張っていきます。

７月２３日（日）にあるふるさとまつりではYOSAKOIソーラン祭りに来
ることができなかった地元の人たちにはさらに良い演舞を見せ感動してもら
えるように頑張っていきます。是非応援お願いします。

保健福祉課主催事業 問合先／保健福祉課
電 話／６６－２１２０

●元気会（初回のみ要申込）６５歳以上対象
阿 寒:３日（月） ひだまり
布伏内:６日（木） 布伏内コミュニティセンター
阿寒湖:２０日（木） 阿寒湖まりむ館

●体いきいき教室（初回のみ要申込）６５歳以上対象
阿 寒:２５日（火） 公民館

●子育て相談（申込不要）乳幼児対象
阿 寒:５日（水） ひだまり
阿寒湖:６日（木） 阿寒湖まりむ館

●遊びの広場 めだか組（要申込）１歳６か月～就園前対象
阿寒湖:５・１２・１９日（水） 子供交流館

●集まろうの日（申込不要） 未就園児対象
阿寒湖:２１日（金） 子供交流館

１３:３０～１５:００

１０:００～１１:３０

１３:００～１４:３０

１０:３０～１２:００

１０:３０～１１:３０

●阿老連「健康教室」・阿寒地区市民介護予防普及講座（要申込７/２０締切）
阿 寒:２８日（金） ひだまり

１０:００～１１:３０

https://www.instagram.com/kushiro_marimolab/

６月１３日～１４日の２日間でインターンシップに来ていた、

阿寒高校２年久保田 羚さん、フローレンティーノ・ヘラクレスさんに、
今月号の表紙を作成していただきました！



◇日時/７月２３日（日）

１０：００～１５：００

◇場所/阿寒町行政センター横特設会場

◇内容

・阿寒特産肉まつり
・阿寒特産品コーナー
・ステージショー
・お楽しみ抽選会 ほか

◇お楽しみ抽選券付き飲料券（～７月２２日まで販売）
・前売券１，０００円（当日券１，３００円）
・飲料券には引換券３枚とお楽しみ抽選券がついています。
・引換券１枚でお酒類１杯または、ジュース２本を引換できます。
※前売券の払い戻しはいたしません。

・販売場所
阿寒町内各店舗、阿寒町行政センター（２階地域振興課）、阿寒町公民館、
阿寒湖まりむ館、布伏内コミュニティセンター、徹別・仁々志別多目的センター

問合先/市民課 市民サービス担当

電 話/６６ー２２１０

日時 ８月１日（火）１３：３０～

会場 阿寒町公民館大ホール

内容

・「交通安全」「防犯」に関する標語の
入賞者表彰式

・交通安全や防犯に対する決意表明
・釧路警察署による講演
・交通安全を呼びかける旗の波作戦
（街頭啓発）

問合先/北海道開発局 釧路開発建設部 釧路道路事務所

電 話/４１―８１０１

6月中旬に、まりも国道沿い花壇の花植作業が行われました。

６月１７日（土）、阿寒小学校の運動会が開催されました。雨や曇りの多かった阿寒でした
が、この日は太陽が顔を出し、絶好の運動会日和となりました。
『楽しく 元気に 最後まで、心を燃やせ！！ 運動会！！』をスローガンに、徒競走や玉入

れ、大玉転がしなど、白熱した戦いを見せてくれました。その一方では、勝ったチームへの拍
手や声掛けをする様子も多く見られました。
組の垣根を超え、児童全員で心を燃やした運動会となりました。

安心・安全なまちづくりを目指して、交通安全と防
犯に対する意識をさらに高めるため、次のとおり阿寒
町地区交通安全・防犯大会を開催します。
皆様の参加をよろしくお願いします。

７月５日（水）より、富士見橋の耐震補強工事を実施
いたします。工事期間中、片側交互通行や歩道通行規制
を行う場合がございますが、皆様のご理解・ご協力のほ
どよろしくお願いします。
◇工期/令和5年7月5日（水）

～令和6年3月27日（水）（予定）

６月２１日（水）・２５日（日）、阿寒地区の
スポーツ推進委員によるボッチャ体験会が行われ
ました。２日間で合計15名が参加し、ルールや
コツを教わりながらボッチャを楽しみました。

阿寒湖畔診療所７月の診療案内
◇臨時休診

１０日（月）～１４日（金）

◇休診日

土・日・祝日

◇電話

☎６７－２７７４

◇受付時間

午前/  ９：００～１１：３０

午後/１３：３０～１５：３０

※水曜のみ１４：００～

阿寒の夏の一大イベント「阿寒ふるさとまつり」を今年も開催します。阿寒モルト牛・阿寒
ポーク・阿寒もみじが一度に味わえる「阿寒特産肉まつり」をはじめ、キッチンカーコーナー、
お楽しみ抽選会など楽しい催しが盛り沢山です。
皆さまお誘いあわせのうえ、ぜひお越しください。

おたんじょうおめでとう

ミ ナ ト

濱田 湊斗ちゃん ５月２２日生 政輝・汐菜

問合先/実行委員会事務局

電 話/６６ー２１２２

阿寒町の新たな魅力の発掘・発信や空き家利活
用の推進など、地域活性化を目的に、６月1日よ
り、阿寒町行政センター地域振興課に地域おこし
協力隊１名が新たに着任しました。

★プロフィール
氏 名：佐々木 陽菜
年 齢：２０歳

★協力隊からひとこと
阿寒町の魅力をどんどん
発信していきます！
よろしくお願いいたします！

阿寒町交通安全母の会協議会では、行政セ
ンター前側の花壇に恒例の「交通安全」文字
をマリーゴールドで彩り、道行く車両に交通
事故防止を呼び掛けています。

花いっぱい運動推進委員会では、各町内会をは
じめ、企業や行政センター、更には阿寒高校の皆
さんの参加により順次花植作業が行われ、華やか
で美しい街並みとなり、町内を訪れる人々の目を
楽しませています。


