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阿寒地区の日程については折込チラシをご覧ください。
問合先/市民課市民サービス担当 電話/６６－２２１０

心のこもった素晴らしい作品が数多く展示されます。出
展者への応援メッセージも受付けていますので、多くの方
のご来場をお待ちしています。※マスクの着用お願いします。

会 場 阿寒町公民館ロビー

日 時
２月１５日（水）～１７日（金）９：００～１７：００
（１７日は１４：００まで）

入場料 無 料

問合先／釧路市福祉部障がい福祉課
電 話／２３－５２０１
問合先／釧路圏障がい者自立支援施設協議会（おんべつ学園内）
電 話／０１５４７－６－２８１１

１月８日（日）阿寒町公民館で「くしろ２０歳のつどい」
が開催され６名が参加しました。
参加者代表の三浦大輝さんは「心豊かな社会人、立派な大

人になれるよう日々精進することを誓います」等と２０歳の
メッセージを読み上げ大人としての決意を新たにしました。

問合先/地域振興課 地域振興担当
電 話/６６－２１２２

日 時 ２月６日（月）１３：００～１５：００

場 所 阿寒湖まりむ館 研修室（ミナクル）

人権擁護委員 小野 武・八幡 聖子

「人KENあゆみちゃん」

「人権イメージ
キャラクター」

いじめやＤＶ等のお悩みを料金無料、事前申込み不要でお
受けしますのでご利用ください。

「人KENまもる君」

■民生委員児童委員が改選されました

委員氏名 担当区域

梅 崎 朱 美 中央１丁目～２丁目

大 平 真由美 中央３丁目～４丁目

渡 邊 育 美 新町１丁目（グループホームを除く）

吉 田 節 子 新町１丁目（グループホーム）、新町２丁目

松 下 久 江 北新町１丁目１番～９番、２丁目１番～３番、３丁目、18線

井 上 文 子
北新町１丁目10番、11番、２丁目４番～18番
上舌辛（17線：チロベツ橋まで）

竺 土 美智子 北町１丁目、２丁目１４番～２７番、３丁目４番～１２番

髙 橋 宣 哉
北町２丁目１番～１３番、３丁目１番～３番
西阿寒17線～18線（阿寒シェルまで）

石 川 善 道 富士見１丁目

菅 原 昌 子 富士見２丁目

八 幡 聖 子 富士見３丁目、富士見１４線

原 千佳志 仲町１丁目･２丁目、東舌辛１３線、14線

相 澤 朋 子 旭町１丁目～３丁目、下舌辛

松 下 裕 幸
中阿寒、西阿寒(阿寒シェル以北２０線～21線）
上阿寒、紀ノ丘、東舌辛３２番地

三 沢 和 子
布伏内22線北（古潭橋以南）、布伏内７番地、知茶布
布伏内南、上舌辛北、上舌辛１８線～２１線

安 濃 悦 子 布伏内21線北40、22線北51地先、52地先、22線北53～

田 中 悦 子 下徹別、中徹別、徹別中央、東栄、東栄南、大正、西徹別

黒 島 章 一 上徹別、飽別、蘇牛

菊 池 洋 子 下仁々志別、中仁々志別、元仁々志別

安 藤 直 子 上仁々志別、共和

藤 井 貢 阿寒湖温泉１丁目、オクルシュベ

石 川 利恵子 阿寒湖温泉２丁目

小山内 正 夫 阿寒湖温泉３丁目

水 口 恭 子
阿寒湖温泉４丁目１番、３～６番、９番、１０番
阿寒湖温泉５丁目３番

斉 藤 政 輝
阿寒湖温泉４丁目２番、７番、８番
阿寒湖温泉５丁目（３番を除く）

鈴 木 誠 阿寒湖温泉６丁目（５番を除く）

河 田 孝 市 阿寒湖温泉６丁目５番

●主任児童委員

越 野 めぐみ 阿寒地区全域

山 崎 麻衣子 阿寒地区全域

問合先／保健福祉課 保健福祉担 電話／６６－２１２０

日常生活の困りごと、心配ごとや地域の子どもたち
が元気に安心して暮らすため等の相談や支援を行って
います。

※任期 令和４年１２月１日～令和７年１１月３０日

設置期間 １月２３日（月）～２月２０日（月）

設置場所 行政センター市民ホール横スペース

１月２１日から２月２０日は、「北方領土の日」特別啓発
期間です。一日も早い返還実現に向け、署名コーナーを設置
しますので、皆様の署名のご協力をお願いします。

問合先/市民課市民サービス担当 電話/６６－２２１０

松橋さんが１１月３日付で長年
の消防団活動の功績から「瑞宝単
光章(消防功労)」を受章されまし
た。松橋さんは家業に専念しなが
ら釧路市消防団副団長も務められ
阿寒の消防活動に貢献されました。

◆令和５年度 市・道民税申告（令和4年分確定申告）受付



■循環器科 外来診療のご案内（月１回）

診療日 受付時間 担当医師

１０日（金）
９：００～１１：００ 札幌医科大学

西川 諒１４：００～１６：００

２０２３年２月号 通算１４２号
２０２３年１月３０日 発行

保健福祉課主催事業 問合先／保健福祉課
電 話／６６－２１２０

●元気会（初回のみ要申込）６５歳以上対象

阿 寒:２０日（月）１３：３０～１５：００ ひだまり

布伏内:２日（木）１３：３０～１５：００ 布伏内コミュニティセンター

●体いきいき教室（初回のみ要申込）６５歳以上対象

阿 寒:１５日（水）１０：００～１１：３０ 公民館

阿寒湖:１４・２８日（火）１３：３０～１５：００ 阿寒湖まりむ館

●子育て相談（申込不要）乳幼児対象

阿 寒:８日（水）１３：００～１４：３０ ひだまり

阿寒湖:９日（木）１３：００～１４：３０ 阿寒湖まりむ館

●遊びの広場 めだか組（要申込）１歳６か月～就園前対象

阿 寒:３・１０・１７日（金）１０：００～１１：３０ ひだまり

阿寒湖:１・８・１５・２２日（水）１０：３０～１２：００ 子供交流館

●集まろうの日（申込不要）

阿寒湖:２４日（金）１０：３０～１１：３０ 子供交流館

長坂、山本医師については、内科・整形外科の両方の疾患
に対応します。外来診察の順番により、担当医が変わります
のでご了承ください。
診療体制は、HP・所内掲示物・電話にてご確認ください。

■外来診療のご案内 《受付９：００～１１：００、１４：００～１６：００》

問合先／市立釧路国民健康保険阿寒診療所
電 話／６６－３０３１阿寒診療所 ２月の診療予定

■新型コロナウイルスＰＣＲ検査について
新型コロナウイルスＰＣＲ検査を、保険外診療

（自費）にて行います。※要予約
〇検査対象者
発熱や呼吸器症状の自覚症状がない方

〇検査方法
鼻咽頭ぬぐい液での検査

〇検査料金
７,０００円（税込） ※陰性証明書付き

〇予約受付
前日までの予約制

〇検査対応時間
診療時間内（夜間診療を含む）

■患者様へのお願い
３７．５度以上の発熱がある場合には、外来看

護師が対応しますので、事前に電話にてお問合せ
ください。

（発熱患者対応時間：平日９：００～１５：００）

■夜間診療のご案内（毎週水曜日）

診療日 担当医師 受付時間

８・２２ 長坂 武
１７：００～１８：３０

１・１５ 山本 篤

阿寒湖畔診療所
２月の診療案内

◇臨時休診
２４日(金)

◇休診日
土・日・祝日

◇電話
６７－２７７４

◇受付時間
午前/  ９：００～１１：３０
午後/１３：３０～１５：３０
※水曜のみ１４：００～

♪第１０７回 公民館ロビー・コンサート

日時 ２月１１日（土）１４：００～

出演 阿寒中学校吹奏楽部

曲目 ミックスナッツ、ｓｔｏｒｙ、２つの伝承歌 ほか

会場 阿寒町公民館

◆図書バスよむよむ運行日程

２月８日（水）阿寒湖義務教育学校、マリモ幼稚園、阿寒湖まりむ館

２月１５日（水）認定こども園阿寒幼稚園、阿寒小学校

◆おはなし会（読み聞かせ）・おはなしポケット

２月１１・１８日（土）１３：３０～
※図書館システム更新作業のため阿寒町公民館図書室を含む市内の図書館は下記

の期間、臨時休館となりますのでご理解の程よろしくお願いします。

臨時休館期間 ２月２２日（水）～２８日（火）

◆シルバー大学 開放講座参加者募集中

２月８日（水）１０：００～１２：００ 折り紙教室

２月１５日（水）１０：００～１２：００ マリモ講座

２月３・１０・１７日（金）１０：００～１２：００ シニアクラブ

《申込先／阿寒町公民館 電話／６６－２２２２》

生涯学習情報 申込・問合先／阿寒生涯学習課
電 話／６４－６１９３ ハヤブサ消防団／池井戸潤

嘘つきジェンガ／辻村深月
浅草ルンタッタ／劇団ひとり
死にそうだけど生きてます／ヒオカ
森のカフェと緑のレストラン／ぴあ
お天気ハンター、異常気象を追う

／森さやか
新庄剛志楽しく夢をかなえる言葉

／児玉光雄
１日３分でおなかも脚も細くなる女子の

スクワット／坂詰真二
びっくり図書館／如月かずさ
里山の生き物図鑑／所さんの目がテン
がっこうのおばけずかん／斉藤洋
なりたい！が見つかるお仕事図鑑

／朝日新聞出版
たしますよ／内田麟太郎
アニマルランド／オームラトモコ
たべるたべるいのちをたべる

／わたなべちみえ
おばけのやだもんこわーいおばけやしき

／ひらのゆきこ

新型コロナウイルス感染拡大の状況により変更の場合があります

▽新刊 図書室 電話６６ー２２２２


