
環境事業課からのお知らせ
●冬期間のごみステーション・資源物
　ステーションの除雪にご協力を
　除雪されていないと排出や収集の支
障となります。共同で使用しているス
テーションの除雪にご協力ください。
●「リチウムイオン電池を含む電子機
　器」の可燃ごみやプラスチック製容
　器包装への混入防止にご協力を
　携帯電話や電動歯ブラシ等の日用品
で、リチウムイオン電池を含む電子機
器が可燃ごみや資源物のプラスチック
製容器包装に混入していると、リサイ
クルの過程で発火事故が発生すること
がありますので、混入防止にご協力く
ださい。なお、リチウムイオン電池等
小型充電式電池は市では収集しません
ので購入店や電気店などでお問い合わ
せください。
●ごみを減らすためには
　「食品ロス」を減らす取り組みとし
て、｢買い物前に冷蔵庫の確認」｢週に
１回の冷蔵庫の整理｣｢家族の予定を確
認し必要な分を料理」などを実践し、
ごみの減量にご協力ください。
●２月の不燃ごみの収集日
[釧路・音別地域]第１・３水曜日の地
区は２月１日㈬、15日㈬、第２・４水
曜日の地区は２月８日㈬、22日㈬　
[阿寒地域]第２・４金曜日の地区は２
月10日㈮、24日㈮、第２・４土曜日
の地区は２月11日㈯、25日㈯※各該
当地区はクリーンカレンダーをご覧い
ただくかお問い合わせください。
【共通】J環境事業課廃棄物対策担当(M
31-4551)､K市民課環境担当(M66-22
11)、L市民課環境担当(M01547-6-
2231)

要介護認定を受けている方の
｢おむつ代の医療費控除｣について
　おむつ代の医療費控除を受けるため
には、確定申告の際に医師が発行する
｢おむつ使用証明書｣が必要ですが、お
むつ代の医療費控除を受けるのが２年
目以降で、次の項目すべてに該当する
方は、市が発行する｢確認書｣を｢おむつ
使用証明書｣に代えることができます｡
〇介護保険の要介護認定を受けている
こと　〇主治医意見書で寝たきり状態
および尿失禁の可能性があることが確
認できること
J介護高齢課介護認定担当(M31-4597)

プラザよねまち展望浴室
　太平洋を一望できる展望浴室をご利
用ください。
A火～日曜日(祝日を除く)正午～午後
７時／D60歳以上の方およびその介助
者／G530円／BJプラザよねまち(米
町4-3-16M43-2335)

22(令和４)年度２月期
特別障害者手当等の入金日について
　特別障害者手当・障害児福祉手当・
経過的福祉手当の２月期(11～１月分)
の振込予定日は２月７日㈫です。受給
者本人名義の口座へ振り込まれますの
で、ご確認をお願いします。新規に手
当の請求をされた方は、請求月の翌月
分から１月分までが振り込まれます。
　なお、入院・入所等で手当の資格喪
失となる方については、市役所にて手
続きが必要です。資格喪失要件の詳細
はお問い合わせください。
次回振込予定日＝５月２日㈫／J障が
い福祉課(M23-5201)

子宮頸(けい)がん・乳がん検診
無料クーポン券の有効期限が
迫っています！
　有効期限間近は大変込み合い、期限
内に受診できない場合がありますので､
対象の方は早めにお使いください(５
月下旬に発送済)。
D[子宮頸がん]20歳、[乳がん]40歳
※年齢は22(令和４)年４月１日現在
の年齢／有効期限＝23(令和５)年３月
31日㈮／J健康推進課(M31-4524)

麻しん風しん混合予防接種を
受けましょう
　麻しんは感染力が強く、気管支炎、
肺炎、中耳炎などの合併症を引き起こ
すことがあります。また、風しんは妊
娠中の方がかかると、赤ちゃんに先天
性風しん症候群という障がいが残るこ
ともあります。
　以前に予防接種を受けた方も、麻し
んまたは風しんのどちらかにかかった
ことがある方も、予防接種を受けまし
ょう。下記対象者は、１回無料で予防
接種を受けることができます。

接種回数＝各１回※対象者以外の方も､
任意接種として有料で接種可／I直接､
予防接種を実施している市内医療機関
へ／J健康推進課(M31-4524)、K保
健福祉課(M66-2120)、L保健福祉課
(M01547-9-5252)

２月の子育て講座
●命を守ろう！交通安全教室
A２月14日㈫午前10時30分～11時15
分／D１歳５カ月以上／E12組／BI

親子つどいの広場昭和(M55-2231)
●先輩ママとのフリートーク
　｢夜泣き・生活リズム」
A２月21日㈫午前11時～11時40分／
D０歳～就学前／E11組／BI中部子
育て支援拠点センター(M38-5037)
●お父さんと遊ぼう
A２月25日㈯午前10時30分～11時30
分／D０歳～就園前のお子さんとその
父親、家族／E15組／BI東部子育
て支援拠点センター(M65-9912)
●産前産後のからだケア
A２月28日㈫午前10時30分～11時30
分／Dマタニティの方、産後６カ月ま
でのお子さん／E15組／BI東部子
育て支援拠点センター(M65-9912)

マタニティ講座
A[①教室]２月12日㈰[午前の部]午前
９時45分～正午、[午後の部]午後１時
45分～４時　[②見学会]２月18日㈯
(一部２月16日㈭)／B①防災庁舎４階
　②子育て支援拠点センター／D妊娠
34週までの妊婦さんとその家族(新規
受講、初産の方優先)／E各12組／F

育児レッスン、妊婦体験、子育てお役
立ち情報等／I１月30日㈪から電話で
健康推進課(M31-4525)へ

｢こども110番の店」協力のお願い
　子どもたちを不審者等から安全に保
護するため、コンビニエンスストアや
事業所等が「こども110番の店」とし
て緊急避難場所となっていただく取り
組みを進めています。子どもたちの安
全確保のため、ステッカー掲示のご協
力をお願いします｡
J市教委教育支援
課学校指導担当(M
23-5189)

上下水道料金
夜間・日曜納付相談窓口
夜間=２月21日㈫午後８時まで／日曜
=２月５日㈰午前９時～午後５時／B

上下水道料金お客様サービスセンター
(南大通2-1-121)／J第一環境㈱釧路
事務所(上下水道部検針および収納等
業務受託会社M43-2161)

旅券の更新が一部電子申請
できるようになります
　３月27日㈪から旅券の更新が、マイ
ナンバーカードを利用してマイナポー
タルから電子申請できるようになりま
す。交付は釧路総合振興局です。
D顔写真が載っている頁に変更がなく､
残りの有効期限が１年未満の方のみ／
J釧路総合振興局総務課(M43-9101)

木造住宅の無料耐震診断受付中
受付期間＝通年／対象住宅＝在来工法
の木造戸建て住宅(特殊な工法を除く)
で、500㎡以下のもの／D対象住宅を
所有し、かつ居住している市民／H診
断は、現地調査を実施せず、図面(筋
かい等の位置や寸法が記載されたもの)
および申請者からの聞き取り調査によ
り簡易的に耐震性能を４段階程度で判
定します／J建築指導課指導防災担当
(M31-4569)

マイナンバーカードセンター
２月の休所日
A２月１日㈬、８日㈬、15日㈬、19日
㈰、22日㈬／Jマイナンバーカード
コールセンター(U0120-954-193)

消防本部の
マスコットキャラクター誕生！
　消防本部に明るく、活発なタンチョ
ウの女の子「ちかぷ～」が仲間入り！
名前はアイヌ語の「チカプ」が由来で､
｢鳥｣という意味です。今後、さまざま
な場面で活躍していく｢ちかぷ～｣をよ
ろしくお願いしま
す！公式YouTube
チャンネルも、ご
覧ください!
J消防本部予防課
予防広報担当(M
23-0426)

■ふれあい相談
A[電話相談］月・水・
金曜日、[面接相談(要
予約)]月曜日各午前10
時～午後３時30分(祝
日を除く)／B総合福
祉センター／F家庭生
活全般、心配ごと、悩
みごと／Jふれあい相
談センター(M24-783
7)
■男女平等参画相談
A月～金曜日(祝日を除く)午前８時50
分～午後５時20分／B市役所２階市
民協働推進課相談室※電話での相談も
可／F男女平等参画に関する市の施策
についての意見や、男女平等参画の推
進を阻害すると認められるものについ
ての申し出等／J市民協働推進課(男
女平等参画相談電話M61-5030)

■法律相談(要予約。先着６人)
A２月３日㈮、17日㈮、３月３日㈮午
後１時～３時
■人権相談(要予約。先着５人)
A２月24日㈮午後１時～３時30分
■行政相談(当日受付)
A２月７日㈫、21日㈫午後１時～３時
【共通】B市役所１階市民相談室／I

相談日の１週間前の金曜日午前８時50
分から電話で市民協働推進課(M31-45
04・4505)へ※行政相談は当日受付

■女性のための無料法律相談(要予約)
A２月８日㈬午後１時～３時／E４人
／BI２月１日㈬午前９時から電話で
男女平等参画センターふらっと(M65-
1034)へ
■特設人権相談所
　(要予約、当日受付可)
A２月10日㈮午後１時～３時30分／
B市役所１階ギャラリー／J釧路人権
擁護委員協議会事務局(M31-5014)
■障がい者就労支援相談(要予約)
A２月16日㈭午後１時～４時／B防
災庁舎３階障がい福祉課／I障がい福
祉課(M23-5201)、障がい者就業・生
活支援センターぷれん(M65-6500)
■外国人のための無料相談会
A２月19日㈰午前10時～午後１時／
B観光国際交流センター２階くしろ国
際交流プラザ／F在留資格や生活全般
に関する相談／J札幌出入国在留管理
局釧路港出張所(M22-2430)
■行政書士無料相談会
A２月22日㈬午前10時～午後３時／
B市役所１階ギャラリー／F相続、遺
言、成年後見、自動車登録手続き、在
留資格（外国人の就労等）等／J北海
道行政書士会釧路支部事務局(M41-13
30)

方、[補助員]高校卒業以上の方／募集
人数＝各若干名／給与＝[児童厚生員]
月額13万1,280円～16万6,400円、[補
助員]12万80円～15万8,800円／勤務
日＝週５日勤務(月～土曜日のシフト
制、完全週休２日制)／勤務時間＝週31
時間／試験日＝随時／試験内容＝面接
／任用期間=４月１日～2024(令和６)
年３月31日(更新の可能性あり)／I２
月17日㈮(土・日曜日を除く)までに､
｢受験申込書」｢受験申込履歴書」(こ
ども育成課で配布または市ホームペー
ジからダウンロード)に必要事項を記
入し、応募資格を証明する書類を添付
の上、こども育成課こども未来づくり
担当(M31-4584)へ。※資格を有する
見込みの方は「在学証明書」を添付

  その他

こども雪かきチャレンジ
　雪で作った小山を雪かき作業できれ
いにするゲームです。
A２月４日㈯午前10時～午後２時※悪
天候の場合順延／B冬まつり会場(観
光国際交流センター前庭)／D小学生
以下／I当日午前10時から随時／J

道路維持事業所(M24-3322)

23(令和５)年度釧路市排水設備工
事指定店指定申請(新規)受付
受付期間＝２月６日㈪～28日㈫／J上
下水道部総務課総務担当(M43-2164)､
上下水道部阿寒上下水道課(M64-619
0)、上下水道部音別上下水道課(M01
547-6-2231)

女性のための防災授業
　行動や備えの基本と最新防災を学ぼ
う！男性の参加も歓迎です。
A２月19日㈰午後１時30分～３時30
分／E会場24人＋Zoom／H託児あり
(２月７日㈫までに要予約)、錦町立体
駐車場および河畔駐車場のみ３時間ま
で無料／BI電話または男女平等参画
センターふらっと(M65-1034Nhttps://
furatto946.jimdofree.com/)のホー
ムページ内申し込みフォームから

第２回釧路都心部
まちづくりフォーラム
　釧路都心部まちづくり計画では、釧
路駅周辺の鉄道高架化と併せ、都心部
を人と公共交通が中心の歩いて楽しめ
る道路空間として整備することを計画
しており、その計画について、市民の
皆さんに共感していただくため、第２
回釧路都心部まちづくりフォーラムを
開催します。
A２月22日㈬午後１時～４時／B観光
国際交流センター１階大ホール／E300
人／F基調講演等／I２月15日㈬まで
に氏名(ふりがな)、住所、電話番号を
記入の上､メールで都心部まちづくり
推進室(M65-7612Pekiforum@city.
kushiro.lg.jp)へ

釧路公立大学　23(令和５)年度
聴講生・科目等履修生
【聴講生】新年度から、単位取得を目
的としないで授業科目を受講する方
選考方法＝書類選考
【科目等履修生】新年度から、単位取
得を目的として授業科目を受講する方
選考方法＝面接、書類選考
【共通】E若干名／H新型コロナウイ
ルス感染症の拡大防止のため、インタ
ーネットを利用した遠隔授業となる場
合があります／I２月６日㈪から配布
する所定の願書に記入の上、２月７日
㈫～14日㈫(必着)に直接または郵送
で釧路公立大学事務局学生課(〒085-
8585芦野4-1-1M37-5091)へ

23(令和５)年度放課後児童クラブ員
D次の時間以降、保護者が仕事等によ
り在宅していない小学生　[１年生]午
後２時、[２年生]午後２時30分、[３
年生以上]午後３時／I２月１日㈬～
10日㈮に各放課後児童クラブ(児童館
・児童センター等)、K保健福祉課保
健福祉担当(M66-2120)へ／Jこども
育成課こども未来づくり担当(M31-
4584)

認知症サポーター講座
　認知症高齢者や家族が地域で安心し
て暮らし続けることを支える方を育成
するための講座です。
●認知症サポーター養成講座
A２月２日㈭午前10時～正午／Bまな
ぼっと幣舞／D市民／I電話で東部北
地域包括支援センター(M42-0600)へ
●認知症サポータースキルアップ講座
A①２月16日㈭、②19日㈰各午前10
時～正午／B①まなぼっと幣舞　②桜
ケ岡共和会館(桜ケ岡5-21-25)／F①
認知症と口腔ケア　②認知症疾患医療
センターについて／D市民で過去に認
知症サポーター養成講座を受講したこ
とがある方／Tオレンジリング／I電
話で①は東部北地域包括支援センター
(M42-0600)、②は東部南地域包括支
援センター(M42-8222)へ

22(令和４)年度
第４回道営住宅の入居者
募集住宅＝【２人以上の一般世帯向け
住宅】愛国３LDK１戸、釧路クレイ
ンヴィラ２LDK１戸／郵送受付＝申
込書を受領後、２月27日㈪正午まで
に郵便局窓口へ／インターネット受付
＝２月24日㈮午前８時45分～３月１
日㈬午後３時30分(Nhttp://www.
kushiro-jk.or.jp)／窓口受付＝２月
24日㈮・25日㈯、27日㈪～３月２日
㈭／I印鑑、申込書(釧路市住宅公社
の窓口で配布または釧路市住宅公社ホ
ームページからダウンロード)、北海
道営住宅抽選カードを持参し市役所５
階釧路市住宅公社(M31-4563※25日
㈯は交流プラザさいわい)へ。※詳細
はお問い合わせください。

川島隆太氏(東北大学加齢医学研究
所所長)による
釧路教育研究センター教育講演会
「脳を知り、脳を育み、脳を鍛える」
A２月４日㈯午後１時30分～３時30分
／Bまなぼっと幣舞大ホール／E300
人／F子どもの健全育成や脳を若々し
く保つ秘訣等／I市教委教育支援課学
校指導担当(M23-5189)

23(令和５)年度釧路市奨学生
D市民の子で、４月に高校以上の学校
(各種学校等一部を除く)に進学予定、
または正規の修業年限内で在学中の方
(連帯保証人が２人必要です)。収入制
限なし。他制度併用可／貸付月額・募
集人数＝大学(大学院・短大含む)･専
修学校３万円(41人)、高等専門学校
１万5,000円(４人)、高校１万2,000
円(９人)※貸付月額・募集人数は、変
更することがあります／返還＝卒業の
翌年から年度割で10年以内(無利子)
／I２月１日㈬～28日㈫(当日消印有
効)に応募書類(窓口で配布または市ホ
ームページからダウンロード)を直接
または郵送でMOO４階市教委教育支
援課学校教育担当(〒085-0016錦町
2-4M23-5186)、市教委総務課阿寒
教育担当(阿寒町中央2-4-1阿寒町公
民館内M64-6194)、市教委総務課音
別教育担当(音別町朝日2-81音別町ふ
れあい図書館内M01547-6-2034)へ
※阿寒・音別は郵送不可
※進学先が決定していない場合も、必
ずこの期間に応募してください。

釧路市地域安心ネットワーク事業
協力事業者
　市では、高齢者や障がい者などで生
活支援の必要な住民が地域から孤立す
ることなく安心して暮らし続けること
ができるよう、業務の中で、地域見守
り活動を行っていただく事業者を募集
しています。※詳細は市ホームページ
をご覧いただくか、お問い合わせくだ
さい。
D市内で事業等を行っている事業者／
I所定の申込書(市ホームページから
ダウンロード)を直接または郵送で防災
庁舎３階社会援護課福祉政策担当(〒
085-8505黒金町7-5M31-5231)へ

エゾシカ肉といちごで
地産地消クッキング
　７大アレルゲンフリーをテーマに地
場産品でアレンジ料理を作ります。
A２月24日㈮午前10時30分～午後１
時30分／Bまなぼっと幣舞６階クッキ
ングスタジオ／E12人(応募多数の場
合は抽選)／G1,000円(材料費、保険
料含む)／Fエゾシカ肉を使用した料
理２品、夕緋いちごを使用したデザー
ト１品／I２月７日㈫まで
に電話で地産地消くしろネ
ットワーク事務局(産業推
進室内M31-4550)へ

23(令和５)・24(令和６)年度
学校給食用物資納入業者の
指定申請受付
　釧路地域(阿寒・音別地域を除く)の
学校給食に使用する食材の納入業者を
募集します。
申請書配布＝学校給食会(貝塚3-7-22
小学校給食センター内M68-5013)／
I２月１日㈬～15日㈬

２月28日㈫は
以下の市税等の納期限です
・国民健康保険料(第９期)
・後期高齢者医療保険料(第９期)
・介護保険料(第９期)
※いずれも普通徴収分
・２月分保育園保育料
●市税等　休日の納付相談窓口
A２月25日㈯午前９時～午後５時
◆市税等の滞納に対しては、動産・不
動産を問わず差し押さえを執行し厳し
く対処しています。納付に当たってお
困りの際は納税課までご相談ください｡
J納税課(M31-4517・4518)
■■納付には便利な口座振替を■■

償却資産の申告はお済みですか
　償却資産の申告については、１月31
日㈫までの申告をお願いしていますが､
まだお済みでない方は､
至急、申告書を提出し
てください。申告用紙
が届いていない、紛失
したなどの場合はご連
絡ください。
申告・J資産税課(M
23-5198)

ノロウイルスの感染症に
ご注意ください
　ノロウイルスによる感染性胃腸炎の
人への感染は、ウイルスに汚染された
飲食物を口にすることや、人から人へ
の二次感染によって起こるものです。
手洗いの励行、調理器具等の消毒洗浄､
食品の十分な加熱等、細菌性食中毒と
同じ予防策が有効です。
　初期症状は､風邪と間違えやすいの
で注意が必要です。感染が疑われたら
医師の診断を受けてください。
J健康推進課(M31-4524)、釧路保健
所(M65-5825)

23(令和５)年度
新規保育施設利用申込(第２次)
　23(令和５)年４月から新たに市内
の認可保育施設の利用を希望するお子
さんの申込受付を行います。事前に交
付を受けた利用申込書に関係書類を添
えてお申し込みください。なお、お子
さんの面談も同時に行いますので、一
緒にお越しください。
A１月30日㈪～２月３日㈮／BK保
健福祉課(午前９時30分～午後４時30
分)、認可保育所、認定こども園、地
域型保育事業施設(午前９時30分～午
後４時※要事前連絡)／電子申請＝マ
イナンバーカードと暗証番号を準備の
上､市ホームページまたは市公式LINE
の電子申請ボタンより「妊娠・子育て
・教育メニュー」→「保育施設等の利
用申込」とお進みください。
　なお、電子申請をした場合のお子さ
んの面談日時や場所は、申込確認後、
市から連絡をします。
Jこども育成課保育担当(M31-4541)

ひとり親家庭の
お父さん、お母さんにお知らせ
●ハローワークくしろ出張相談
A２月９日㈭午後１時30分～３時30分
／Dひとり親家庭等の親(託児あり。
要予約)／E２人
●弁護士による無料法律相談
A２月15日㈬午後１時30分～４時／D

ひとり親、寡婦および離婚前の方(託児
あり。要予約)／E４人／F離婚、親
権、養育費、面接交渉権等
●ひとり親家庭のための自習室
A２月の毎週月曜日午後１時30分～４
時30分／D資格取得を目指しているひ
とり親家庭等の親および子(託児あり｡
要予約)／H学習アドバイザー付き
●パソコン学習室
A２月の毎週火曜日午前10時～午後３
時／Dひとり親家庭等の親(要予約)／
E７人
【共通】Bこども家庭サポートステーシ
ョンあさひ(旭町16-5)／I釧路母子家
庭等就業・自立支援センター(M22-24
01)

福　祉 市議会２月定例会
　２月24日㈮午前10時から開会予定
です。
J議会事務局(M31-4581)

牛乳でスマイルプロジェクト
　農林水産省とJミルクが共催する「牛
乳でスマイルプロジェクト」は、共通
のロゴマークにより一体感を持って、
更なる牛乳・乳製品の消費拡大に取り
組むプロジェクトです。
　本市も農業関係団体等と組織する
「釧路市農業農村経営生
産推進会議」として参加
し、山花温泉リフレ、赤
いベレーにて牛乳・乳製
品を用いた特別メニュー
を提供中です。ぜひお越
しください。
J農林課農林振興担当(M31-2552)

水道工事による日中交通規制
(片側交互通行等)のお知らせ
規制箇所＝浜町臨港通(ダイナム釧路
宝町店付近～㈱日本旅行釧路支店付近)
の車道および歩道／工事期間＝～２月
下旬午前９時～午後５時※一部夜間工
事あり

J上下水道部水道整備課建設担当(M
43-2163)

麻しん風しん
混合

第１期

第２期

22(令和４)年度の対象者

生後12カ月以上24カ月
未満のお子さん
16(平成28)年４月２日～
17(平成29)年４月１日
生まれのお子さん

２月の自然観察会
●釧路湿原フィールドウオッチング
A２月４日㈯午前10時～正午／Bシ
ラルトロ湖・蝶の森周辺／Cシラルト
ロ自然情報館駐車場／E10人／Hス
ノーシュー使用／I電話で塘路湖エコ
ミュージアムセンター(M015-487-30
03)へ
●湿原の裏山でスノーシューハイク
A２月５日㈰午前10時～正午／E10
人／BI電話で温根内ビジターセンタ
ー(M65-2323)へ

道東自動車道移動パネル展
A２月24日㈮～３月10日㈮午前９時
～午後５時(土・日曜日、祝日は除く｡
最終日は正午まで)／B釧路地方合同
庁舎１階ロビー／J道路河川課建設担
当(M31-4599)

冬季防災訓練
　市防災会議では、新橋地区で、厳冬
期における大津波災害を想定した冬季
防災訓練を行います。周辺地域の皆さ
んの参加をお待ちしています。なお訓
練開始時、広報車等による周知を行い
ますので、ご理解ご協力をお願いしま
す。
AB２月10日㈮[津波避難訓練(新橋
地区)]午前10時～10時30分、[防災
講話等(コーチャンフォー釧路文化ホ
ール)]午前10時30分～正午／訓練参
加機関＝新橋地区連合町内会、釧路市
他17機関／F徒歩による津波避難訓練
他10項目／J防災危機管理課(M31-42
07)

防災行政無線およびFMくしろを活
用した住民への情報伝達試験
　全国瞬時警報システム(Jアラート)
から送られてくる国からの試験情報を､
市民へ伝える情報伝達試験を実施しま
す。
A２月15日㈬午前11時ごろ※状況に
より中止の場合あり／B市内全域
試験ですのでお間違えの無いようお願
いします。
J防災危機管理課(M31-4207)

  職員･公募委員等

会計年度任用職員【23(令和５)年度
児童厚生員または補助員】
D次のいずれかに該当する方または、
いずれかの資格を有する見込みの方　
[児童厚生員]①幼稚園、小・中学校、
高校のいずれかの教諭の資格を有する
方　②保育士の資格を有する方　③社
会福祉士の資格を有する方　④児童福
祉施設の設備及び運営に関する基準(厚
生労働省令第63号)第38条に該当する

屋根からの落氷雪に関するお願い
〇落氷雪があったら、直ちに事故がな
いか確認し、排除する。
〇屋根からの落氷雪や敷地内の積雪を
道路に出さない。
〇軒下を通行するときは、屋根からの
落氷雪に十分注意する。
〇軒下や道路では、絶対に子どもを遊
ばせない。
〇ビルの壁、窓枠、突出看板等からの
落氷雪は少量でも危険なので、早めに
除去する。
〇落氷雪の除去の際には、歩行者への
安全対策を行う。
J[国道]釧路開発建設部釧路道路事務
所(M41-8101)、[道道]釧路総合振興
局釧路建設管理部事業課(M23-1565)､
[市道]道路河川課管理担当(M31-455
8)、道路維持事業所(M24-3322)

交通事故に十分お気をつけください
 この時期は、積雪や凍結による交通
事故の発生が懸念されます。外出する
際は、路面状況を確認し、余裕を持っ
て普段より早めに行動するよう心掛け
ましょう。
J市民生活課(M31-4521)

検診機関 子宮 乳

釧路がん検診センター（M37-3370）

釧路孝仁会記念病院（U0120-133-527）

釧路赤十字病院（M22-7171）

釧路労災病院（M22-7191）

市立釧路総合病院（M41-6121）

道東勤医協釧路協立病院（M24-6811）

足立産婦人科クリニック（M25-7788）

くしろレディースクリニック（M32-1020）

ひろせクリニック（M64-6315）

○

○

○

○

○

-

○

○

-

○

○

○

○

○

○

-

-

○

●お酒の悩み相談(健康推進課M31-4525）
A２月８日㈬午後１時～３時／B防災庁舎３階相談室３(スズ
ラン)※まずは防災庁舎４階健康推進課へお越しください。
●こころの健康相談※秘密厳守(釧路保健所M65-5825）
面談相談＝予約制／電話相談＝月～金曜日午前９時～午後５時(祝
日・夜間を除く)

●釧路市夜間急病センター(住吉2-12-37M44-6776）
診療科目＝内科、小児科／受付時間＝午後６時30分～翌午前６
時30分／診療時間＝午後７時～翌午前７時
●救急医療情報案内センター（U0120-20-8699､携帯電話･PHS 
011-221-8699）
●休日緊急歯科診療※日曜日、祝日(城山2-2-15釧路歯科医師
会館内M42-8336）
時間＝午前10時～午後０時30分、午後２時～４時
●小児救急電話相談
【プッシュ】(M#8000）／【その他】（M011-232-1599）
時間＝午後７時～翌午前８時

各種相談・救急当番病院・各種がん検診
各種相談

救急当番病院

※大腸がんの検診医療機関については、市ホームページでご
確認いただくか、健康推進課へお問い合わせください。
【各検診共通】※生活保護受給世帯の方は、受給証明書持参で
無料となります。※「無料クーポン券」もご利用いただけま
す(対象者のみ)。／J健康推進課（M31-4524）

A月～金曜日、第１・３土曜日／D40歳以上(１年に１回
受診可)／I受診日の５日前までに直接、釧路がん検診セ
ンター(M37-3370)へ

胃がん・肺がん検診

●巡回バス検診も実施します（胃がん・肺がん・大腸がん検診）

検診項目・内容 料金 検診機関

胃がん（バリウム検査） 1,160円

470円

1,080円

釧路がん検診センター
肺がん

X線のみ

X線・喀痰検査
かくたん

D子宮頸がん検診は20歳以上で偶数年齢の女性、乳が
ん検診は40歳以上で偶数年齢の女性(偶数年齢時に１回
受診可)、大腸がん検診は40歳以上の市民(１年に１回
受診可)／I直接下記の検診機関へ

子宮頸がん・乳がん・大腸がん検診

検診項目・対象 料金 検診機関
子宮頸がん
（頸部細胞診）

1,220円
1,270円
1,300円
1,110円
1,260円
1,050円
550円
630円

釧路がん検診センター
上記以外の検診機関

釧路がん検診センター

上記以外の検診機関

釧路がん検診センター
上記以外の検診機関

40歳代
50歳以上
40歳代
50歳以上

乳がん
(マンモ
グラフィ）

大腸がん
（便潜血検査）

実施日 検診会場 実施日 検診会場

２
月

東栄生活館
宮本会館
城山会館
富士見会館
千歳会館
老人福祉センター
緑風荘
桜ヶ岡中央 会館
白樺ふれあい交流
センタ ー

21日㈫

22日㈬

24日㈮

25日㈯

鉄北中央会館
共栄ふれあいセン
タ ー
宝浜会館
寿生活館
駒場会館
新橋会館
若草会館
文苑会館
芦野会館
美原会館
美原会館

６日㈪
７日㈫

８日㈬
９日㈭
10日㈮
14日㈫

15日㈬
16日㈭

３
月

AF３月５日㈰各種がん検診、健康診査、19日㈰(各種がん検診)
／H各検診定員締切。申込期間等、詳細はお問い合わせください
／BJ釧路がん検診センター(M37-3370)

日曜がん検診申込受付中

112023（令和５）年２月号

税・保険・年金

環　境 健　康


