
152023（令和5 ）年１月号

掲載の催し物およびイベント等は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、変更または中止となる場合があります。

※申し込みは各開催日前日まで。定員になり次第締め切ります。

●ウインドヒルくしろ
　スーパーアリーナ
　（湿原の風アリーナ釧路）
　広里18 M38-9800　 
  【休館日】１㈰～３㈫、18㈬

●鳥取温水プール
　鳥取南4-4-21 M53-5333
　 【休館日】月曜日
　　　　　(９㈪は除く)
　　　　　１㈰～３㈫

●西部地区図書館
   鳥取北8-3-10 M53-3499
●東部地区図書館
   益浦1-20-20  M91-0604
●中部地区図書館
   愛国191-5511M38-5499

●中央図書館
　北大通10-2-1 M64-1740
　※音声ガイダンスでご案内します。
　  【休館日】月曜日(９㈪は除く)、1㈰～３㈫、27㈮
　【各地区図書館休館日】月曜日、１㈰～3㈫、27㈮

●こども遊学館
　幸町10-2 M32-0122
　 【休館日】月曜日
　　　　　(９㈪は除く)
　　　　　１㈰～３㈫

●道立釧路芸術館
　幸町4-1-5 M23-2381
　 【休館日】月曜日
　　　　　(９㈪は除く)
　　　　　１㈰～３㈫、10㈫

フロアーカーリングで運動不足を
解消!!

自由学習と工作に
スケート体験!!

中央図書館

ウインドヒルくしろスーパーアリーナ
スポーツ

鳥取温水プールDEGIJ (M 　38-9800)  DEGIJ(M　53-5333)

●２カ月単位の成人水泳教室
A①火・木曜日午前11時～正午
　②水曜日午前11時～11時45分(祝日は除く)
D成人
F①水泳教室②健康ウオーキング
G［週１回］7,700円、［週２回］１万1,000円
　事務手数料550円(初回のみ)
I奇数月の20日※６人未満の場合中止
※詳細はお問い合わせください。

福BOOKB４・５階、地区図書館３館
※セットが無くなり次第終了

11㈬ 10:00
冬休みはじめてのスケート体験
BKKS釧路厚生社アイスアリーナD４歳～小学校２年生

６㈮～(金曜日全６回)
10:00 スタイルアップレッスン「骨盤美人」D18歳以上の女性
11:15 Step美Body～Step台で楽しくシェイプアップD18歳以上の女性

16㈪～(月曜日全８回) 19:30 やさしいエアロ夜間I12/26㈪～

10㈫～12㈭ 19:00 親子de一緒にバドミントンD小学生以上の親子

19㈭ 19:00 クライミング体験会I12/26㈪～
2/1㈬～(水曜日全３回) 10:30 軽スポーツエンジョイ教室I10㈫～

５㈭・6㈮ 10:30 ウィンターキッズスクールB柳町スピードスケート場D小学生

12㈭、19㈭ 17:30 ジュニアソフトテニス教室D小学生

11㈬ 17:30 JFAなでしこひろばin湿原の風アリーナ釧路
D4歳以上の女性I当日受付※18:30から親子で参加可

スポーツ振興財団 DEGIJ (M 　31-1230)  

9:30～19:30

冬のおはなし会B７階多目的ホール９㈪ 11:00～12:00

みんなで紙芝居を見ようB中部地区図書館14㈯ 11:00～11:30

伝統芸能の基礎講座「能を楽しもう！」
B７階多目的ホールE20人I直接または電話で22㈰ 13:30～15:30

北方領土パネル展B７階展示室28㈯～
2/15㈬

  9:30～19:30
(※28㈯は13:00～)

４㈬～

福引B４階／F３点借りるごとに１回福引き４㈬ 10:00～15:00

★冬休み期間中(4㈬～15㈰)は、小・中学生の展示室観覧料が無料です。

翌々月以降に実施希望の団体を募集 出張天体観測会「星空☆宅配便」IS

４㈬・５㈭ 新年むかしのあそびをたのしもう！R①10:00 ②14:00

４㈬～６㈮、
10㈫～13㈮ プラネタリウムプチ投影会「地球・生命・進化」R15:00～15:15

８㈰

冬休みイベント2023 いきもの進化すごろくR9:30～17:00

こども遊学館

B３階スターエッグE各回120人RG要プラネタリウム観覧料(※１)15㈰11:30～12:00は幼児向け「きらきらタイム」です。(※２)28㈯16:00～16:45は「大人のための星空さんぽ」です。

きらきらタイム
～空とぶひつじ～

はなかっぱ（※１）

プラネタリウム 投影スケジュール

平日 団体投影〈予約制〉
10:00 16:00

土・日曜日、祝日
冬休み

From Earth to the
Universe
～宇宙への旅～13:3011:30

星のかけらをさがしに 星のかけらをさがしに

第１・３・4土･日曜日 おもちゃの病院 ～大切なおもちゃを治しませんか～G10:00～15:00

４㈬～15㈰

ジオ講演会「地球冷却微生物を探せ」D小学生以上E40人RIWEB受付中12:45～13:45

太陽観測会「太陽の素顔を探れ！」B前庭※雨天・曇天は中止11:00～12:00

おはなし会E各回８組R①11:00 ②14:30７㈯、15㈰、21㈯、29㈰ 

ジオ・フェスティバル in KushiroR①10:00②14:00

９㈪
工作教室　松ぼっくり☆ドールを作ろうD小・中学生E各回６人RIWEB受付中①10:00 ②13:15

みんなで作ろう！トランジスタ・ラジオD小学校４年生～高校生E10人RIWEB受付中13:00～15:30

21㈯・22㈰ 教育大学のお兄さんお姉さんがサイエンスショーにやってくる！R①10:00 ②13:30

14㈯
第11回くしろ安心住まいフェア10:00～16:00

ファンクラブ教室「親子で楽しむ木工～えんぴつ作り～」D小学生以上の親子E８組
RG要年間パスポートI12/24㈯からWEBで10:00～12:00

24㈫ 遊学館ボランティア説明会D18歳以上I10:00～12:00

25㈬

28㈯

おはなしタイムE８組R11:00～11:30

大人のための星空さんぽE120人RG要プラネタリウム観覧料16:00～16:45

28㈯～2/26㈰ 「宇宙の日」小・中学生作文絵画コンテスト作品展R9:30～17:00

29㈰ ファンクラブ教室「プラネタリウム体験ツアー」D小学生以上E10人
G要年間パスポートRI６㈮からWEBで

14:00～15:30

31㈫ 親子遊び「元気いっぱい！豆まき会」D２歳～未就学児の親子E10組RI17㈫～10:30～11:30

2/4㈯ ロボット・プログラミングD小学校４年生以上E各回８人RI21㈯～①10:00 ②13:00

移動天文車「カシオペヤ号」で太陽の表
面の様子を見て見よう！黒点や紅炎は見
えるかな？

温暖化ストップを目指す市民参加型プロ
ジェクトについて、大久保氏(東北大学)
にご説明いただきます。

お兄さん、お姉さんたちが繰り広げるい
つもとひと味違うサイエンスショー！
※30分前より整理券を配布します。

テーマは「わたしたちの地球を守ろう」。
道東の小・中学生が制作した作文と絵画
の力作をお楽しみください！

プラネタリウムの裏側を特別公開！操作
体験もできるよ☆

これからの星空の見どころや、最近の宇
宙・天文ニュースなどを、専門スタッフ
が45分間の生解説でじっくりと紹介しま
す。※通常番組は休止

地球科学が楽しくなる実験や工作の屋台
が大集合！防災サイエンスショーDr.ナダ
レンジャーもやってくる。

キミは35億年前に誕生した最初の生命。
さぁどんな生き物に進化するのかな？サ
イコロを振って、進化すごろくの旅に出
発だ！

星のかけらをさがしに

From Earth to the
Universe
～宇宙への旅～（※２）

※イベント等により、投影時刻、内容が変更になる場合もあります。

9:30～19:30

釧路文学館

北極のナヌー(ドキュメンタリー、84分)６㈮・７㈯

少年寅次郎スペシャル(ドラマ、98分)13㈮・14㈯

グレートウォール(洋画、103分)20㈮・21㈯

横道世之介(邦画、160分)28㈯

13:00

１月映画上映会 B７階多目的ホール E各70人

～22㈰ 企画展「釧路俳句連盟結成60周年記念展示」

9:30～19:3028㈯～
4/23㈰

企画展「原田康子の足跡とその作品展」

13:00～13:3029㈰ マンスリー朗読会(北陽高校放送局)B７階多目的ホール
E70人I直接または電話で

●おはなし会（読み聞かせ等）※各30分程度
毎週木曜日14:30、毎週金・土曜日11:00、[西部地区図書館] 毎週水曜日 15:00
[中部地区図書館] 毎週木曜日 11:00、[東部地区図書館] ８㈰、22㈰11:00
●新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、７階多目的ホールの収容可能人数は
　70人となっています。
●図書郵送貸出(有料)サービスをご利用ください。J直接または電話で ９㈪ 13:00

祝日上映会
レ・ミゼラブル(洋画、158分)

※24㈫～27㈮は展示入替作業と資料整理日のため釧路文学館のみ休館


