
令和5年度くしろお試しワーキングホリデー事業概要 
 
1 参加条件等 
【秋季】 
（1）参加期間 2023年（令和5年）9月1日（金）～11月30日（木）のうち14日間 
（2）募集定員 2名 

（3）募集期間 
2023年（令和5年）7月3日（月）～7月31日（月） 
※定員に満たない場合は、追加募集を行います。 

【秋季（追加募集）】 
（1）参加期間 2023年（令和5年）11月1日（水）～11月30日（木）のうち14日間 
（2）募集定員 1名 

（3）募集期間 2023年（令和5年）9月1日（金）～9月29日（金） 

【冬季】 
（1）参加期間 2024年（令和6年）2月1日（木）～2月29日（木）のうち14日間 
（2）募集定員 2名 

（3）募集期間 
2023年（令和5年）11月14日（火）～12月15日（金） 
※定員に満たない場合は、追加募集を行います。 

【冬季（追加募集）】 
（1）参加期間 2024年（令和6年）2月1日（木）～3月15日（金）のうち14日間 
（2）募集定員 2名 

（3）募集期間 2023年（令和5年）12月25日（月）～1月15日（月） 

 

参加条件 

・北海道以外に居住している方 
・身心ともに健康な方 
・受入企業での就業や、徒歩での移動を不自由なくこなせる方 
・過去に同じ季節の「くしろお試しワーキングホリデー」に参加されていない方 
※過去に秋季期間で参加し、今回は冬季期間で応募するのは可能 

 

参加までのながれ 

「令和5年度くしろお試しワーキングホリデー参加申込書」に必要事項を記載の上、 
募集期間内に郵送またはメールにてご提出ください。 
募集期間終了後、希望する受入企業による書類選考の上、結果を通知いたします。 
※募集期間終了後、1週間～10日程度で通知いたします。 

 
2 受入企業 
【受入企業➀】 
（1）企業名 株式会社サンエス・マネジメント・システムス 
（2）所在地 釧路市末広町10丁目1番地6 サンエス釧路駅前ビル3階 
（3）業種 小売・サービス業 
（4）事業内容 各種ITシステム・ITコンサルティング、Webデザイン・製作、プロバイダ業 等 
（5）業務内容 営業、システムエンジニアのサポート業務 
（6）必要な免許・資格 特になし 
（7）就業時間 8:50～17:50（休憩1時間） 



（8）時間外労働 なし 
（9）休日 土曜日、日曜日、祝日 
（10）賃金 時給900円 
（11）加入保険 労災保険 
（12）就業時の服装 スーツ ※参加者自身でご用意ください。 

 
【受入企業②】 
（1）企業名 釧路トヨタ自動車株式会社 
（2）所在地 釧路市鳥取大通6丁目4番3号 
（3）業種 小売業 
（4）事業内容 自動車の販売・リース・修理・点検、部品・用品の販売 等 
（5）業務内容 自動車整備のアシスタント業務 
（6）必要な免許・資格 特になし 
（7）就業時間 8:45～17:30（休憩1時間） 
（8）時間外労働 なし 
（9）休日 火曜日、祝祭日 
（10）賃金 時給1,000円 
（11）加入保険 労災保険 
（12）就業時の服装 作業服等貸与 

 
【受入企業③】 
（1）企業名 阿寒農業協同組合 
（2）所在地 釧路市阿寒町北新町1丁目4番1号 
（3）業種 農業協同組合 
（4）事業内容 金融・共済、農畜産物・農業用品の販売 等 
（5）業務内容 農業に関すること（ワインブドウの栽培管理・収穫、牧場の手伝・子牛の哺育 等） 
（6）必要な免許・資格 特になし 
（7）就業時間 基本8:00～17:00（休憩1時間）※要相談 
（8）時間外労働 なし 
（9）休日 土曜日、日曜日、祝日 
（10）賃金 時給1,000円 
（11）加入保険 労災保険 
（12）就業時の服装 作業服等貸与 

 
3 宿泊場所 
（1）宿泊施設 勤務先や時期を勘案し、相談の上決定します。※手配は釧路市が行います。 
（2）宿泊費 全額、釧路市が負担します。 

 
 
 
 
 
 
 
 



4 居住地～釧路市間の移動 
（1）移動手段の手配 往路・復路ともに参加者自身で手配願います。 

（2）交通費 
往路・復路ともに参加者自身で負担いただきます。 
※50,000円を上限に航空機代等の補助制度が利用可能ですので、詳細については
お問い合わせください。 

 
 
5 滞在中の費用 

（1）滞在中の交通費 
参加者自身で負担いただきます。 
※通勤用のバス代については釧路市が負担します。 

（2）滞在中の生活費 宿泊費を除き、参加者自身で負担いただきます。 
 
6 交流イベント 
【秋季①】 
（1）イベント名 釧路湿原探勝会 
（1）実施日 参加期間中3日目～12日目の間の1日 
（2）実施場所 温根内ビジターセンター、温根内木道 

（3）実施時間 

約３時間00分 
【内訳】 
温根内ビジターセンター見学 → 約10分 
温根内木道探勝       → 約40分 
現地までの往復移動時間   → 約１時間20分 

（4）参加者 くしろお試しワーキングホリデー参加者、釧路市職員2～3名 
（5）内容 国立公園である「釧路湿原国立公園」の自然を探勝 

（6）備考 

・現地までの移動は、釧路市職員が送迎します。 
・当日は動きやすい服装でご参加ください。 

 
【秋季②】 
（1）イベント名 岸壁炉ばた体験 

（1）実施日 
参加期間中3日目～12日目の間の1日 
※11月の場合は場所を変更予定 

（2）実施場所 釧路フィッシャーマンズワーフMOO 岸壁炉ばた 

（3）実施時間 
約1～2時間 
※参加者の要望により上記時間内で調整可能 

（4）参加者 くしろお試しワーキングホリデー参加者、釧路市職員2～3名 

（5）内容 
釧路名物『岸壁炉ばた』は北海道の三大名橋の一つとして知られる幣舞橋を眺めなが
ら、釧路港の岸壁で地元の魚介類を豪快に炭火焼で楽しむことができる飲食スポットで
ある岸壁炉ばたの体験会。 

 
 
 
 
 



【冬季①】 
（1）イベント名 阿寒湖ボッケ自然ガイド体験 
（1）実施日 参加期間中3日目～12日目の間の1日 
（2）実施場所 阿寒湖 

（3）実施時間 
約4～7時間 
※参加者の要望により上記時間内で調整可能 

（4）参加者 くしろお試しワーキングホリデー参加者、釧路市職員2～3名 

（5）内容 
ボッケ自然探勝路をガイドと歩く、ボッケ自然ガイド体験により、国立公園である「阿寒
摩周国立公園」の自然を探勝。 

（6）備考 

・阿寒湖までは釧路市職員が送迎します。 
・当日は動きやすい服装でご参加ください。また、屋外を歩くため下記を参考に防寒具
等をご用意ください。 
＜阿寒湖の日平均気温（2021年）＞ 

月 2月 
気温 -9.7℃ 

 

 
【冬季②】 
（1）イベント名 阿寒湖冬のアクティビティ体験 
（1）実施日 参加期間中3日目～12日目の間の1日 
（2）実施場所 阿寒湖 

（3）実施時間 
約4～7時間 
※参加者の要望により上記時間内で調整可能 

（4）参加者 くしろお試しワーキングホリデー参加者、釧路市職員2～3名 

（5）内容 
冬季間結氷する阿寒湖の上で、アイススケートやワカサギ釣りをはじめとした釧路の冬な
らではのアクティビティを体験。 

（6）備考 

・阿寒湖までは釧路市職員が送迎します。 
・当日は動きやすい服装でご参加ください。また、屋外を歩くため下記を防寒具等をご用
意ください。 

※秋季、冬季それぞれ①か②のどちらか一つを体験していただきます。 
※イベントの内容は予定であり、変更となる場合があります。また、参加者の希望に応じて、上記以外の内容で調整する 
場合もございます。 

 
7 滞在中のスケジュール 
・1日目︓釧路市役所でオリエンテーション（各種補助制度の説明等を行います。） 
・2～13日目:受入企業にて勤務 
※3～12日目のいずれかで交流イベントを行います。 
・14日目︓釧路市役所で終了式（各種補助制度の手続や、アンケートを行います。） 

 
8 参加者が持参するもの 
印鑑、筆記用具、そのほか参加者が必要とするもの 

 
 
 
 



9 特記事項 
・申込にあたって、申込状況や勤務先の条件等でご希望にお応えできない場合もございます。あらかじめご了承ください。 
・天災等により、事業を中止または延期する場合があります。 
・参加期間中に報道機関による取材が入る場合がありますので、その際にはご協力ください。 
・釧路市の昨年9～11月及び2～3月の日平均気温は下記のとおりとなりますので、持参いただく服装の参考にしてくださ
い。 

 
月 気温 
9月 17.5℃ 

10月 11.7℃ 
11月 6.6℃ 
2月 -5.4℃ 
3月 2.4℃ 

 

【お問い合わせ先】 
釧路市総合政策部市民協働推進課 
〒085-8505 釧路市黒金町7丁目5番地 
担 当︓青木 
T E L︓0154-31-4504 
F A X︓0154-23-5220 
E-mail︓shi-shiminkyoudou@city.kushiro.lg.jp 


