
192022（令和４）年 11 月号

掲載の催し物およびイベント等は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、変更または中止となる場合があります。

※申し込みは各開催日前日まで。定員になり次第締め切ります。

３㈭ 青少年のための科学の祭典釧路大会「サイエンス屋台村」R①10:00 ②14:00

「蝦夷三官寺」の一つである厚岸の国泰寺に大切
に伝えられてきた当時の東蝦夷地に関わる貴重な
文化財を展覧し、国泰寺の200年の歩みをご覧い
ただきます。

こども遊学館

（※１)20㈰11:30～12:00は幼児向け「きらきらタイム」です。（※２)23㈬16:00～16:45は「大人のための星空さんぽ」と全国一斉「熟睡プラ寝たリウム」のコラボ企画です。

きらきらタイム
～あわてんぼうのやぎ座さん～
From Earth to the Universe
～宇宙への旅～（※１）

プラネタリウム 投影スケジュール

平日 団体投影〈予約制〉
10:00 16:00

土・日曜日、祝日

From Earth to the Universe
～宇宙への旅～

13:3011:30
はなかっぱ はなかっぱ

●ウインドヒルくしろ
　スーパーアリーナ
　（湿原の風アリーナ釧路）
　広里18 M38-9800　 
  【休館日】16㈬

●鳥取温水プール
　鳥取南4-4-21 M53-5333
  【休館日】月曜日
　　　　　22㈫、23㈬

●西部地区図書館
   鳥取北8-3-10 M53-3499
●東部地区図書館
   益浦1-20-20  M91-0604
●中部地区図書館
   愛国191-5511M38-5499

●中央図書館
　北大通10-2-1 M64-1740
　※音声ガイダンスでご案内します。
　  【休館日】月曜日、25㈮
　【各地区図書館休館日】月曜日、25㈮

●こども遊学館
　幸町10-2 M32-0122
　 【休館日】月曜日
　　　　　８㈫～11㈮
　　　　　15㈫

第1・3・4土･日曜日 おもちゃの病院 ～大切なおもちゃを治しませんか～G10:00～15:00

５㈯、13㈰、19㈯、27㈰ おはなし会E各回８組R①11:00 ②14:30
８㈫ 星空キャラバン「皆既月食を見てみよう！」※雨天･曇天は中止18:00～21:00

12㈯ 親子遊び「パパとふれあい遊び♪」D１歳６カ月～３歳の親子E10組RIWEB受付中

成人楽集　糸つむぎ～羊毛から毛糸を作ろうD18歳以上E８人RG500円(材料費)I４㈮からWEBで

10:30～11:20

19㈯
13:00～15:00

星空キャラバン「秋の星座と木星・土星をさがそう」Bイオンモール釧路昭和食品売場側駐車場※雨天･曇天は中止19:00～20:00

工作教室「紙すき年賀状作りに挑戦☆」D小学生以上E10人RI９㈬からWEBで
23㈬

10:00～12:20

プラネタリウム特別投影　大人のための「熟睡」プラ寝たリウム
D静かに鑑賞できる小学生以上E120人RG要プラネタリウム観覧料16:00～16:45

18㈮ 遊学館ボランティア説明会D18歳以上I10:00～12:00

30㈬ おはなしタイムE８組R11:00～11:30

12/1㈭ ファンクラブ成人楽集「大人のための木工教室」D18歳以上E８人QRI12㈯からWEBで※要年間パスポート10:00～12:00

育児奮闘中の皆さん、わらべうたを通して
親子でゆったりした時間を過ごしません
か？もちろんパパじゃなくても参加OK！

日ごろお疲れの大人の皆さん、プラネタリ
ウムの星空の下で熟睡してみませんか？枕
やブランケット等持参OKです。

バスボム作りや簡易プラネタリウムなど、
約20種類の実験屋台がやってくる！３㈭は
小・中学生の展示室観覧料が無料！

ウインドヒルくしろスーパーアリーナ
スポーツ

鳥取温水プールDEGIJ (M 　38-9800)  DEGIJ(M　53-5333)

●２カ月単位の成人水泳教室
A①火・木曜日午前11時～正午
　②水曜日午前11時～11時45分(祝日は除く)
D成人
F①水泳教室②健康ウオーキング
G［週１回］7,700円、［週２回］１万1,000円
　事務手数料550円(初回のみ)
I奇数月の20日※６人未満の場合中止
※詳細はお問い合わせください。

15㈫～17㈭ 16:30 第２次小学生初心者スケート教室B釧路アイスアリーナD小学生I１㈫～
29㈫～12/1㈭ 16:30 第３次年長さんスケート教室B春採アイスアリーナD23(令和５)年度入学の幼児I15㈫～
12/6㈫～8㈭ 16:30 第３次小学生初心者スケート教室D春採アイスアリーナD小学生I22㈫～

10:00
スタイルアップレッスン
「骨盤美人」D18歳以上の女性４㈮～

(金曜日全６回)

10:00 リラックスヨーガ
18:30 ナイトヨーガ１部
19:40 ナイトヨーガ２部
19:00 クライミング体験会

10:30 しなやかボディピラティス
D18歳以上の女性

10㈭～
(木曜日全６回)

17㈭

９㈬ 17:30 JFAなでしこひろばin湿原の風アリーナ釧路D４歳以上の女性I当日受付※18:30から親子で参加可

22㈫～
(火曜日全４回)

スポーツ振興財団 DEGIJ (M 　31-1230)  

●道立釧路芸術館
　幸町4-1-5 M23-2381
　 【休館日】月曜日
　　　　　(７㈪は除く)
　　　　　24㈭～30㈬

はなかっぱ

From Earth to the Universe
～宇宙への旅～（※２）

ライアーライアー(洋画、86分)

調査屋マオさんの恋文
(ドキュメンタリー、78分)４㈮・５㈯

俳優亀岡拓次(邦画、123分)

11㈮・12㈯ 名探偵登場(洋画、94分)

深夜食堂（邦画、119分）23㈬祝日上映

18㈮・19㈯

26㈯

13:00～11月映画上映会 B７階多目的ホール E各50人

中央図書館 ●図書郵送貸出(有料)サービスをご利用ください。J直接または電話で中央図書館へ

●１㈫～７㈪9:30～17:00古本等プレゼントします。

みんなで紙芝居を見ようB中部地区図書館12㈯ 11:00～11:30

シマエナガさんお元気？（講演など）B７階多目的ホール
E50人Iくしろせんもん学校(M51-3195)26㈯ 10:10～12:40

※投影時刻、内容が変更になる場合もあります。 B３階スターエッグE各回120人RG要プラネタリウム観覧料

10/29㈯～11/3㈭9:30～19:30としょかんフェスタ 2022
◎としょかん謎ときツアー　シマエナガちゃんを探せ！
　A10/29㈯～11/3㈭9:30～19:30B全フロア／D小学生以上
◎特集「この一冊に、ありがとう」／A10/29㈯～11/24㈭9:30～19:30B各フロアおよび各地区図書館
◎特集「図書館の調べもの紹介」展／A10/29㈯～11/24㈭9:30～19:30B５階
◎としょかん動画コンテスト表彰式／A１㈫17:00B７階多目的ホール
◎フェスタ特別上映会～昭和の花咲くレトロ映画～／B７階多目的ホール
　1㈫13:00「ひばりの三役 競艶雪之丞変化」(邦画、91分)、2㈬13:00「青い山脈」(邦画、96分)　
◎第14回釧路市中央図書館朗読会「三浦綾子の文学」／A3㈭13:00～15:30
　B７階多目的ホール

釧路文学館
9:30～19:30～20㈰ 企画展「鳥居省三と北海文学」

9:30～19:3026㈯～1/22㈰ 企画展「釧路俳句連盟結成60周年記年展示」

13:00～13:3027㈰
マンスリー朗読会(リーディングサークルVEGA)
作品：宇多治見「タヒチの女」ほか
B７階多目的ホールE50人I直接または電話で

西部地区図書館／ひとはこ図書館Fお客さんが作るおすすめ本紹介コーナー
東部地区図書館／ハズレなし！わくわくガチャポン
中部地区図書館／おたのしみブックセット

地区図書館イベント 10/29㈯～11/3㈭9:30～19:30

●おはなし会（読み聞かせ等）※各30分程度
毎週木曜日14：30、毎週金・土曜日11:00、[西部地区図書館] 毎週水曜日 15:00
[中部地区図書館] 毎週木曜日 11:00、[東部地区図書館] 13㈰、27㈰11:00

～23㈬
祈りの造形　地域の記憶　厚岸・国泰寺の200年R

６㈰14:00～14:30クローズアップ・トークE15人R※当日13:00から受付で整理券配布
13㈰、23㈬14:00～14:30ギャラリー・ツアーR※要観覧券

毛綱ミニ展示2022「北国の憂鬱」の世界

9:30～17:00

９㈬～23㈬ 9:30～17:00

毛綱建築とアート展をめぐるバスツアーE15人GI～３㈭12㈯ 10:00～15:40
アートホール

道立釧路芸術館

ミュージアム・コンサート「霜月に寄せる～國澤秀一・
箏の世界」E150人※要整理券(受付で配布)。開催中の
展覧会の割引券を配布(当日のみ有効)

14:00３㈭

秋の日のひととき　魅惑の調べをあなたにG13:4517㈭

アートシネマ館「ハニーボーイ」(2020年/アメリカ/95分)
E各回先着100人※上映後、開催中の展覧会の割引券を配布
(当日のみ有効)

①10:00 ②14:0019㈯

バリアフリーコンサートvol.918:3022㈫

●【抗菌砂入替工事に伴う臨時休館のお知らせ】砂場で安心して遊べる環境を整備するため、抗菌砂への入替工事を実施します。臨時休館日：11月８日㈫～11日㈮、15日㈫
　※12㈯・13㈰は開館。さんさんひろば(砂場および休憩スペース)は利用不可。ご不便をお掛けしますが、ご理解いただきますようお願いします。※天候により延期する場合あり。

※22㈫～25㈮は展示入替作業と資料整理日のため釧路文学館のみ休館

11:15
Step美Body～Step台で楽しく
シェイプアップD18歳以上の女性

10:30 やさしいエアロ7㈪～
(月曜日全６回) 19:30 やさしいエアロ夜間


