
12 2022（令和４）年 11月号

11月12日 ㈯・13日㈰ 
問合先　釧路市生涯学習フェスティバル実行委員会（まなぼっと幣舞内M41-8181）2022 会場　まなぼっと幣舞まなトピア

軽食、コーヒーなどの販売もあ
ります。どうぞご利用ください。

12日㈯

12日㈯

13日㈰

時間

時間

時間

12日㈯・13日㈰

時間

時間

時間

12日㈯

13日㈰

申込先時間

12日㈯・13日㈰

12日㈯・13日㈰

13日㈰

申込先

申込先

時間

時間

※上記については、申込者多数の場合は抽選あり（受付期間～11/８㈫）

事前申し込みが必要な催し（実施団体受付）事前申し込みが必要な催し（まなぼっと幣舞受付）

当日参加の催し（事前申し込み不要）

大ホールでのイベント

●定員がある催しや、参加料、材料費、持参する物が必要な催しがあります。詳細はパンフレットをご覧ください。
●まなぼっと幣舞で受け付けの事前申し込みが必要な催しには、パンフレットについているはがきでお申し込みください。
　電話による受け付けはいたしません。
●パンフレットは、市役所、各支所、市内公共施設に備え付けています。ホームページ（Nhttp://www.kushiro-bunka.or.jp/manabo/）からもダウンロードできます。

10:00～12:00
10:00～12:00
①10:00～②14:00～
①10:00～②11:00～③13:00～
④14:00～
10:00～15:00
10:00～15:00
11:00～12:15
13:30～15:30
14:00～16:00
①13:30～②14:00～③15:00～

10:00～12:00
10:00～13:00
①10:00～②11:30～
10:00～15:00
クイズ・相談10:00～15:00
ラジオ制作①10:30～②13:00～
11:00～12:00
10:00～12:00
①11:00～②13:00～

10:00～15:00
10:00～15:00
10:00～15:00
10:00～16:00
12日㈯10:00～17:00　
13日㈰10:00～16:00

フラフェスティバル2022
　４団体の楽しく踊るフラダンスの演舞をお楽
しみください。

音と舞のフェスティバル
　参加団体の協力のもと繰り広げられる音と舞
の競演をご覧ください。

12:30～15:05　入場無料

10:30～16:05　入場無料

新型コロナウイルス
感染症の拡大予防の
ため今回クイズラリ
ーは開催しません。

ご来館される皆さんへのお願い
・新型コロナウイルス感染症の可能性のある方、体
　調の優れない方はご来館を控えてください。 
・ご来館時のマスク着用およびせきエチケットの励
　行をお願いします。 
・ご入館時入口にて手指の消毒にご協力をお願いし
　ます。

第31回釧路市生涯学習フェスティバル
釧路市生涯学習センター開館30周年記念

缶バッチ作り　
「ぬりえ」をたのしもう 
アイヌ民族の楽器トンコリ体験　

ポリテクものづくり教室 

アルミゴム鉄砲を作ろう
廃食油から石けんを作ろう
ヨーガ体験　
みんなでつくろう！つながるからくり装置
はがきサイズ富貴紙漉き体験
クリスマスクラフト

「土と遊ぼう」初心者陶芸　
そば打ちいろいろ
フラワーアレンジメント教室
わびさびイップクいかが！

電波って何？

姿勢体操
花と遊ぼう
ふまねっと体験会

紺野
（M090-9430-9669）

　小林
（M090-7656-4720）

川端
（M090-6696-3154）

菅原
（M0154-91-4725）

菅原
（M0154-91-4725）

水野
（M090-1523-2573）

小林
（M090-7656-4720）

賀根村
（M070-5611-5081）

映画「こうのとりゆりかご」
赤ちゃんポスト

映画「食の安全を守る人々」
上映会＆トーク

”豆の力”で健康をつくる。
みそづくり

”豆の力”で健康をつくる。
とうふづくり

10:00～12:00

10:00～14:00

10:30～12:20

13:00～16:00

10:00～11:15

11:30～12:30

10:00～14:00

みんなの消費生活展
人権擁護委員と一緒に学ぼう！　

ユニセフパネル展　

クジラってどんな生き物？
～クジラや魚は大切な水産資源～

漁網たおる作成体験

市民学園講座活動展、室内ミニゲームコーナー

10:00～15:00
展示10:00～15:00
①10:00～②11:00～③13:00～
④14:00～
展示10:00～16:00
（13日は15:00まで）
①10:00～②13:00～③14:00～
展示10:00～16:00
①10:00～②13:00～③15:00～
10:00～16:00

釧路湿原の仲間たち

ポーラ祭（お子さまバルーン体験）

猛禽類のオリジナル羽標本を作ろう

折り紙アート体験

やさしい太極拳

やさしい心意六合拳

スポーツ吹矢体験会

自然治癒力を高める健康法
①10:00～②10:30～
③11:00～④11:30～
⑤13:00～⑥13:30～

14:00～16:00

釧路市＆バーナビー市の姉妹都市交流湯呑み展

問合先　市役所情報システム課（M31-4510）

「基本受信設定」…………イベントや広報など選択した種類の情報
「子育て情報受信設定」…子どもの年齢に合わせた情報
「ごみ収集日受信設定」…地域・種別ごとの収集日を前日にお知らせ

友だち追加後に表示される
受信設定で欲しい情報を選
択してください。

釧路市「ＬＩＮＥ」公式アカウントのメニュー等を充実しました
　ぜひ「友だち追加」をして、便利さを体験してください！

ラ　イ　ン

　すでに利用されている市民の皆さんから寄せられた意見を参考に、イベント情報や当番病院の項目を増やすなど、
釧路市ＬＩＮＥ公式アカウントのメニューを充実させました。

　また、受信設定では「欲しい情報」の選択項目を増やし、必要とする情報の選択をより細かく設定
できるようになりました。
　ますます便利になった釧路市ＬＩＮＥ公式アカウントを、ぜひ友だちに追加して受信設定し、便利
さを体験してみてください。


