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　阿寒町出身者や阿寒にゆかりのある皆さんが年に一
度集まって、会員同士の交流を深めています。
　会員以外の方の参加も大歓迎です。ふるさと会の皆
さんと一緒に楽しいひとときを過ごしませんか。
　また、新規会員を募集しています。地方にいる知り
合いの方に、ぜひお声掛けをお願いいたします。

　◆札幌会　日時　９月２８日（土）午後３時～
　　　　　　会場　ホテルライフォート札幌
　　　　　　会費　５，０００円
　　　　　　申込締切　９月９日（月）
　◆東京会　日時　１０月１９日（土）正午～
　　　　　　会場　グリーンパーク（上野公園内）
　　　　　　会費　６，０００円
　　　　　　申込締切　１０月１日（火）

　　　 問合先／地域振興課 地域振興担当
 　　　電　話／６６－２１２２　
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夏の阿寒を満喫！
　７月２８日（日）、阿寒ふるさとまつり
が盛大に開催されました。
　当日は強い日差しが照りつける猛暑とな
りましたが、地元の特産品や食を求め、町
内外から多くの来場者でにぎわいました。
　ステージイベントでは、暑い中でも元気
いっぱいのパフォーマンスで、会場が盛り
上がりました。
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　毎年９月１日は「防災の日」で、この日を含む８月
３０日から９月５日は「防災週間」です。
　この機会に「家庭でできる備え」について、改めて
考えてみませんか。
　電気やガス、水道などのライフラインが止まった場
合に備えて、普段から飲料水や保存のきく食料品など
を備蓄しておきましょう。
　防災のために特別なものを用意するのではなく、で
きるだけ普段の生活の中で利用している食品等を多め
に備えることにより、日常の中で消費する「日常備蓄」
で無駄なく備蓄することができます。

≪食料・飲料・生活必需品などの備蓄の例≫
　　　　　　　　　　　　※人数分用意しましょう。
○飲料水３日分…１人１日３リットルが目安
○非常食３日分…ごはん（アルファ米など）、
　　　　　　　　ビスケット、板チョコ、
　　　　　　　　乾パン　など
○生活用品…トイレットペーパー、
　　　　　　ティッシュペーパー、
　　　　　　マッチ、ろうそく、
　　　　　　カセットコンロ
　　　　　　など

　　　問合先／地域振興課 総務担当
　　　電　話／６６－２１２２

９月１日は防災の日です
ふるさとを語るつどいに参加しませんか

●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　

　

ふるさと阿寒　札幌会 ・東京会

寄贈ありがとうございました
　８月２６日（月）、阿寒中学校で故紙回収事業の
収益で購入した自走型車椅子１台（37,000 円相
当）を、阿寒町デイサービスセンターへ寄贈する
贈呈式が行われました。
　この事業の収益金で福祉施設に備品を贈る活動
は今年で２０回目となり、地域福祉の向上に大き
く貢献されています。
　



阿寒診療所からのおしらせ

第 78 回 公民館ロビーコンサート

     沖縄三線と歌のひととき

 問合せ／阿寒生涯学習課
 電　話／６４－６１９３生涯学習情報

 問合せ／市立釧路国民健康保険阿寒診療所
 電　話／６６－３０３１

◆外来診療のご案内
診療時間 科目 担当医師 月 火 水 木 金

午前
９時～ 11 時

整形外科 中村公洋 ○ ○ ○ ○ ○

内　科 代診医師 × ○ ○ ○ ×

午後
２時～４時

整形外科 中村公洋 ○ × × ○ ○

内　科 代診医師 × ○ ○ × ×

◆泌尿器科・循環器科 診療予定日
科目 担当医師 診療予定日 受付時間

泌尿器科 六條正俊 12 日（木） 午前９時～ 11 時

循環器科 三木隆幸 20 日（金）
午前９時～ 11 時

午後２時～４時

◆９月の夜間診療日  毎週水曜日

診療日 担当医師 受付時間

４・18 諏訪
 午後５時

 　～６時 30 分
11 玉置

25 佐々木
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　◆９月の臨時休診

２４日（火）
　★受付時間／
      午前９時～ 11 時 30 分
      午後１時 30 分～４時
　　※水曜日は午後２時～４時
　★休診日／土・日・祝日
　★問合先／
      北海道立阿寒湖畔診療所
　　電　話／６７－２７７４

保健福祉課主催事業
●介護予防事業・元気会（初回のみ要申込）おおむね 65 歳以上対象
　阿　寒：30 日（月）13:30 ～ 15:00　ひだまり
　布伏内： ５日（木）13:30 ～ 15:00　布伏内コミュニティセンター
　阿寒湖：18 日（水）13:00 ～ 14:30　阿寒湖まりむ館
●介護予防事業・体いきいき教室（要申込）おおむね 65 歳以上対象
　　　　　12 日（木）10:00 ～ 11:30　ひだまり
●子育て相談（申込不要）　乳幼児対象
　阿　寒：11 日（水） 13:00 ～ 14:30　ひだまり
　阿寒湖： ５日（木） 13:00 ～ 14:30　阿寒湖まりむ館
●わんぱく広場（申込不要）１歳６か月～入園前の幼児と保護者
　阿　寒： ４日（水）10:00 ～ 11:15　ひだまり
　阿寒湖：25 日（水）10:10 ～ 11:30　子供交流館
●家族介護者交流事業（要申込）
　　　　　20 日（金）11:00 ～ 14:30　山花温泉リフレ
●幼稚園開放日（申込不要）※お弁当持参で昼食まで参加可能
　阿　寒：12 日（木） 10:00 ～ 11:00　阿寒幼稚園
●阿寒町子ども交流広場「集まろうの日」（申込不要）問 66-3939
　　　　　18 日（水）　10:30 ～ 11:30　阿寒幼稚園内子ども交流広場

 道立阿寒湖畔診療所
          　 からのおしらせ

 問合せ／保健福祉課
 電　話／６６－２１２０

 ◆日　時　９月２１日（土）午後２時～
 ◆出　演　沖縄民謡　琉志会
 ◆曲　目　安里屋ユンタ・糸・
　　　　　 オジーの自慢のオリオンビール

▼新 刊
・まなの本棚／芦田 愛菜
・お家で丸亀製麺／丸亀製麺麺匠
・悪魔のささやき医学事典／稲田 英一
・ノーサイド・ゲーム／池井戸 潤
・炎天夢／今野 敏
・冷たい校舎の時は止まる／辻村 深月
・コイコワレ／乾 ルカ
  ▶予約などは図書室へ　66-2222

---- 図書バスよむよむ運行日程 ----
１９日（木）阿寒湖小学校、マリモ幼稚園、
　　　　　　阿寒湖中学校
２５日（水）仁々志別保育所、阿寒幼稚園、
　　　　　　阿寒小学校

---- 読み聞かせサークル・おはなしポケット ----
７日、１４日、２１日、２８日  午後１時 30 分から

郷土資料収蔵室を一般公開します
 ◆日　時　９月８日（日）９時３０分～１２時３０分
 ◆場　所　郷土資料収蔵室（旧木彫品開発センター）

※診療体制の詳細は、
　別刷のチラシを
　ご覧ください。


