
　２月１６日（日）、阿寒町スポーツセンター横広場
で「冬の子どもスポーツフェスティバル」が行われ、
町内の子どもたち５２人が参加しました。
　チーム対抗戦の雪上運動会で、雪上フラッグや雪上
カルタ、スレッドリレーなど６種類の競技を楽しみま
した。
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雪あそびで楽しく交流
　２月４日（火）、阿寒幼稚園に阿寒高校１・
２年生が来園し、雪上交流会が行われました。
　生徒と園児がペアになり、はじめにアイーダ
体操とＹＭＣＡマラソンで体をあたためた後、
そりすべりや鬼ごっこ、かまくら遊びなどで一
緒に遊んで交流を深めました。
　すぐに打ち解けたようで、高校生も風の子に
なって子どもたちと走り回り、園庭にはたくさ
んの笑い声が響いていました。
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おたんじょう おめでとう

    山本　恵
め い

生 ちゃん 
　　   　１月２１日生／清史・めぐみ

　 鈴木　詩
うた

　ちゃん
　　　　２月　１日生／悠也・唯

　まだ申告がお済みでない方は１６日までに会場へ
お越しください。

受付日 会場 受付時間

 ～ 3/16( 月 ) 行政センター市民課 9:00 ～ 17:00

 ※土・日曜日を除く

　　　   問合先／市民課 市民サービス担当
　　　   電　話／６６－２２１０

所得税 ・ 市道民税の申告は　　　
　　　　　　３月１６日 （月） まで

 　

寒さなんてへっちゃら！
 冬の子どもフェスティバル開催

ひとりひとりが感染症予防を！
▼手洗いをしましょう
①流水で手をぬらしたあと、石けんやハンドソープ
　をつけ、手のひらをよくこすります。
②手の甲、指先、爪の間、指の間を念入りにこすり
　ます。
③親指と手のひらをねじり洗いします。
④手首も忘れずに洗います。
⑤終わったら十分に水で流し、清潔なタオル等で　
　よくふき取って乾かします。
▼咳エチケットを徹底しましょう
・マスクを着用する。
・マスクがなければ、ティッシュやハンカチ、また
　は袖で口や鼻を覆います。
▼身の回りのものの消毒をしましょう
　とくに手に触れる部分をこまめに行いましょう。



阿寒診療所からのおしらせ

 問合せ／阿寒生涯学習課
 電　話／６４－６１９３生涯学習情報

 問合せ／市立釧路国民健康保険阿寒診療所
 電　話／６６－３０３１

◆外来診療のご案内
診療時間 科目 担当医師 月 火 水 木 金

午前
９時～ 11 時

整形外科 中村公洋 ○ ○ ○ ○ ○

内　科 長坂　武 ○ ○ ○ ○ ○

午後
２時～４時

整形外科 中村公洋 ○ × ○ × ○

内　科 長坂　武 × ○ × ○ ×

◆泌尿器科・循環器科 診療予定日
科目 担当医師 診療予定日 受付時間

泌尿器科
市立病院
村雲雅志 ５日（木） 午前９時～ 11 時

循環器科 － 休診 －

◆３月の夜間診療日　毎週水曜日
診療日 担当医師 受付時間

４・11・
18・25 中村

 午後５時

 　～６時 30 分
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　◆３月の臨時休診

６日（金）
　★受付時間／
      午前９時～ 11 時 30 分
      午後１時 30 分～４時
　　※水曜日は午後２時～４時
　★休診日／土・日・祝日
　★問合先／
      北海道立阿寒湖畔診療所
　　電　話／６７－２７７４

保健福祉課主催事業
●介護予防事業・元気会（初回のみ要申込）おおむね 65 歳以上対象
　阿　寒：16 日（月）13:30 ～ 15:00　ひだまり
●子育て相談（申込不要）　乳幼児対象
　阿　寒：11 日（水） 13:00 ～ 14:30　ひだまり
　阿寒湖：12 日（木） 13:00 ～ 14:30　阿寒湖まりむ館
●わんぱく広場（申込不要）　1 歳 6 か月～入園前の幼児と保護者
　阿　寒：17 日（火） 10:00 ～ 11:15　ひだまり
　阿寒湖： ４日（水） 10:10 ～ 11:30　子供交流館
●卒園式　18 日（水）　阿寒幼稚園・マリモ幼稚園
●修了式　19 日（木）　阿寒幼稚園・マリモ幼稚園
　　　　　25 日（水）　仁々志別保育所

※状況により、事業が中止となる場合があります。

 道立阿寒湖畔診療所
          　 からのおしらせ

 問合せ／保健福祉課
 電　話／６６－２１２０

▼ 新 刊
・芸人と影／ビートたけし
・本意に非ず／上田 秀人
・歴史の失敗学／加来 耕三
・年金不安の正体／海老原 嗣生
・風神雷神　上・下／原田 マハ
・民主主義は終わるのか／山口 二郎

 ▶予約などは図書室へ　66-2222

▼図書バスよむよむ運行日程
 10 日（火）仁々志別保育所、阿寒幼稚園、
　　　　　　阿寒小学校
　※今後の状況により、運行を中止する
　　場合があります。

◆医師不在予定日
医師 不在予定日 不在時間

長坂 ６日（金） 全日

○今月開催を予定しておりましたロビーコンサー
　トは中止となりました。
○読み聞かせ・おはなしポケットはおやすみです。

◎釧路市内において、新型コロナウイルス感染者が確認さ
れたことを受け、さらなる拡大を防ぐため、市が主催する
イベント等については３週間程度延期や中止とする方針が
示されました。また、民間団体等においても同様の対応が
されている状況です。
このため、すでに申込等が行われたイベントや集会等に係
る市有施設使用・利用に関し、新型コロナウイルス感染症
対策を理由として中止する場合、すでに納入済みの使用料・
利用料については還付する取扱いとなりますので、施設へ
お申し出ください。


