
　今年も２月１日（土）・２日（日）に観光国際交流
センターで開催される、障がい者芸術作品展の出展
作品の一部を巡回展示します。心あたたまる、心の
こもった素晴らしい作品が数多く展示されます。
　会場では、出展者への応援メッセージも受け付け
ておりますので、多くの皆さまのご来場をお待ちし
ています。
◆日　時　２月１８日（火）～２０日（木）
　　　　　午前９時から午後５時（最終日は午後２時まで）
◆会　場　阿寒町公民館ロビー
◆入場料　無料

　問合先／障がい福祉課　電話／３１－４５３７
　　　　　釧路圏障がい者自立支援施設協議会
　　　　　（さわらび学園内）電話／５６－２３２１

　日常生活での困りごとや、人権に関するご相談に
無料で応じます。秘密は守られますので、この機会
にご相談ください。
　◆日時　２月５日（水）午後１時から３時まで
　◆会場　阿寒湖まりむ館　トーラサンペ
　◆人権擁護委員　岩橋　尊和・小野　武

　　　問合先／地域振興課 地域振興担当
　　　電　話／６６－２１２２
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新成人おめでとう！
　１月１２日（日）、阿寒町公民館で「くし
ろ２０歳のつどい」が開催され、晴れ姿の新
成人２５名が出席しました。
　新成人を代表し、菊池迅さんと苕野優さん
が司会を務め、久保田澪香さんが２０歳の
メッセージを読み上げました。
　会場では、再会に喜び笑顔で話す姿が見ら
れ、終始和やかな式となりました。
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特設人権相談所を開設します

おたんじょう おめでとう

  　中島　緋
ひ な

那　ちゃん 
　　  １２月１９日生／慎哉・杏子

 釧路市障がい者芸術作品展
         巡回展開催のお知らせ

★人権擁護委員
　日常生活での困りごとやハラスメント、プライ
　バシー侵害などの人権問題に関するご相談。
　年に４回（６月・９月・１２月・２月）、特設人権
　相談所を開設しています。
★行政相談委員
　行政に関する困りごとをご相談ください。
　　委員：佐々木 レイ子　電話／６６－３５６３
★民生委員・児童委員
　福祉サービスに関することや生活支援などのご
　相談をお受けします。また、行政や福祉関係機
　関との橋渡し役も担っています。
　お住まいの地区の担当委員名は、行政センター
　通信１月号に掲載しています。
　詳細は、保健福祉課（電話６６－２１２０）へお
　問い合わせください。
　

地域の委員にご相談ください

※令和２年度市・道民税申告の受付について、
　詳細は別刷りのチラシをご覧ください。
　▼阿寒湖まりむ館
　　２/１７（月）10：30 ～ 16：00
　　２/１８（火）10：30 ～ 15：00
　▼行政センター市民課
　　２/１９（水）～３/１６（月）9：00 ～ 17：00



阿寒診療所からのおしらせ

第８３回 公民館ロビーコンサート
   阿寒中学校・阿寒高校の
    吹奏楽部合同ロビーコンサート

 問合せ／阿寒生涯学習課
 電　話／６４－６１９３生涯学習情報

 問合せ／市立釧路国民健康保険阿寒診療所
 電　話／６６－３０３１

◆外来診療のご案内
診療時間 科目 担当医師 月 火 水 木 金

午前
９時～ 11 時

整形外科 中村公洋 ○ ○ ○ ○ ○

内　科 長坂　武 ○ ○ ○ ○ ○

午後
２時～４時

整形外科 中村公洋 ○ × ○ × ○

内　科 長坂　武 × ○ × ○ ×

◆泌尿器科・循環器科 診療予定日
科目 担当医師 診療予定日 受付時間

泌尿器科 市立病院
村雲雅志 ６日（木） 午前９時～ 11 時

循環器科 三木隆幸 14 日（金）
午前９時～ 11 時

午後２時～４時
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　◆２月の臨時休診

１０日（月）
　★受付時間／
      午前９時～ 11 時 30 分
      午後１時 30 分～４時
　　※水曜日は午後２時～４時
　★休診日／土・日・祝日
　★問合先／
      北海道立阿寒湖畔診療所
　　電　話／６７－２７７４

保健福祉課主催事業
●介護予防事業・元気会（初回のみ要申込）おおむね 65 歳以上対象
　阿　寒：10 日（月）13:30 ～ 15:00　ひだまり
　布伏内： ６日（木）13:30 ～ 15:00　布伏内コミュニティセンター
●介護予防事業・体いきいき教室（要申込）おおむね 65 歳以上対象
　　　　　13 日（水）10:00 ～ 11:30　ひだまり
●子育て相談（申込不要）　乳幼児対象
　阿　寒：12 日（水） 13:00 ～ 14:30　ひだまり
　阿寒湖：13 日（木） 13:00 ～ 14:30　阿寒湖まりむ館
●わんぱく広場（申込不要）　1 歳 6 か月～入園前の幼児と保護者
　阿　寒：18 日（火） 10:00 ～ 11:15　ひだまり
●園開放日（申込不要）
　阿　寒：17 日（月）10:00 ～ 11:00　阿寒幼稚園
　阿寒湖：18 日（火）10:00 ～ 11:45　マリモ幼稚園
●阿寒町子ども交流広場「集まろうの日」（申込不要）問 66-3939
　５日（水）、26 日（水）10:30 ～ 11:30　阿寒幼稚園内子ども交流広場

 道立阿寒湖畔診療所
          　 からのおしらせ

 問合せ／保健福祉課
 電　話／６６－２１２０

 ◆日　時　２月２９日（土）午後２時～
 ◆出　演　阿寒中学校・阿寒高校吹奏楽部
 ◆曲　目　やってみよう、
　　　　　 レット・イット・ゴー ～ありのままで～  ほか

▼新 刊
・明智光秀／早島 大祐
・ツナグ想い人の心得／辻村 深月
・まいにち漢方食材帖／櫻井 大典
・最高の人生の見つけ方／浅野 妙子
・はりねずみくんのねがいごと／はらだ よしこ
・ねこがさかなをすきになったわけ／ひだの かな代
・人生ムダなことはひとつもなかった／橋田 壽賀子
・おばあちゃんが教えてくれた
　とても、とても、大事なこと／吉井 鈴

  ▶予約などは図書室へ　66-2222

▼図書バスよむよむ運行日
  ６日（木）阿寒湖小学校
                 マリモ幼稚園
　　　　　　阿寒湖中学校
 18 日（火）仁々志別保育所
                  阿寒幼稚園
　　　　　　阿寒小学校

▼読み聞かせサークル
   おはなしポケット
１日 ・ ８日 ・ １５日 ・ ２２日

 土曜日午後１時３０分～
 図書室でまってます！

◆夜間診療日　毎週水曜日
診療日 担当医師 受付時間

５・12・
19・26

中村
　午後５時～

　　６時３０分

◆医師不在予定日
医師 不在予定日 不在時間

長坂 ７日（金） 全　日


