
　令和２年度市・道民税（令和元年度中の所得分）
の申告を下記の日程で受付します。
　詳細は、センター通信２月号に掲載します。
 ◆阿寒湖まりむ館　　２月１７日㈪、１８日㈫
 ◆行政センター市民課　２月１９日㈬～３月１６日㈪
 ※土・日・祝日を除く。

　　　問合先／市民課 市民サービス担当
　　　電　話／６６－２２１０

氏　名 担　当　区　域
相澤　朋子  旭町１～３丁目、下舌辛
松下　裕幸  中阿寒、西阿寒 20 ～ 21 線、上阿寒、紀ノ丘、東舌辛 32

三沢　和子  布伏内 22 線北（古潭橋まで）、布伏内７番地、知茶布、
 布伏内南、上舌辛北、上舌辛 18 ～ 21 線

安濃　悦子  布伏内 21 線北 40、22 線北 51 地先、52 地先、22 線北 53 ～
田中　悦子  下徹別、中徹別、徹別中央、東栄、東栄南、大正、西徹別
黒島　章一  上徹別、飽別、蘇牛
菊池　洋子  下仁々志別、中仁々志別、元仁々志別
安藤　直子  上仁々志別、共和
桑折　昭弘  阿寒湖温泉１丁目、オクルシュベ
石川 利恵子  阿寒湖温泉２丁目
小山内 正夫  阿寒湖温泉３丁目
水口　恭子  阿寒湖温泉４丁目 1、3 ～ 6、9、10、阿寒湖温泉５丁目 3
西田　正男  阿寒湖温泉４丁目 2、7、8、阿寒湖温泉５丁目（3 番除く）
孫崎　智子  阿寒湖温泉６丁目（５番を除く）
河田　孝市  阿寒湖温泉６丁目５

▼主任児童委員　越野 めぐみ・山崎 麻衣子（阿寒地区全域）
 任期：令和元年１２月１日～令和４年１１月３０日（３年間）

　　　問合先／保健福祉課 保健福祉担当　
　　　電　話／６６－２１２０
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親子で楽しくケーキづくり
　１２月１４日（土）、公民館講座「親子クリスマスケー
キ作り教室」が開催され、６組の親子が参加しました。
　参加者は、講師の松屋の松橋さんからクリームの塗り
方などを教わりながら、思い思いにデコレーションした
オリジナルのケーキを作りました。

釧路市阿寒町行政センター通信 No.105

令和２年度 市 ・ 道民税申告受付 １月１０日は「１１０番の日」
　１１０番は、事件や事故などの緊急事態が発生し
た場合に、警察へ通報するための電話です。
　電話に出た警察官の質問に、あわてず落ち着いて
「いつ・どこで・何が」あったのかを答えてください。
　急を要しない相談や問い合わせは、警察相談電話
（☎＃９１１０）または、最寄りの警察署や交番、駐
在所にお問い合わせください。
　　問合先／釧路警察署　電話／２３－０１１０

民生委員児童委員が改選されました

　民生委員児童委員は、厚生労働大臣から委嘱され、
地域住民の皆様が抱える問題に、皆様の立場で親身
になって相談をお受けし、関係機関とのつなぎ役と
して、問題解決に向けて支援を行っています。
　また、地域の子どもたちが元気に安心して暮らせ
るよう支援も行っていますので、心配事などお気軽
にご相談ください。

氏　名 担　当　区　域
梅崎　朱美  中央１丁目、２丁目
岩橋　尊和  中央３丁目、４丁目
渡邊　育美  新町１丁目（グループホームを除く）
吉田　節子  新町１丁目（グループホーム）、２丁目
松下　久江  北新町１丁目１～９、２丁目１～３、３丁目、１８線
井上　文子  北新町１丁目 10、11、２丁目 4 ～ 18、上舌辛（チロベツ橋まで）
竺土 美智子  北町１丁目、２丁目 14 ～ 27、３丁目 4 ～ 12
加藤　清則  北町２丁目 1 ～ 13、３丁目 1 ～ 3、西阿寒 17 ～ 18 線
石川　善道  富士見１丁目
菅原　昌子  富士見２丁目
八幡　聖子  富士見３丁目、富士見１４線
原　千佳志  仲町１丁目、２丁目、東舌辛 13 ～ 14 線



阿寒診療所からのおしらせ

第８２回 公民館ロビーコンサート
     ピアノ連弾による
    　　　「バレエ音楽の世界」

 問合せ／阿寒生涯学習課
 電　話／６４－６１９３生涯学習情報

 問合せ／市立釧路国民健康保険阿寒診療所
 電　話／６６－３０３１

◆外来診療のご案内
診療時間 科目 担当医師 月 火 水 木 金

午前
９時～ 11 時

整形外科 中村公洋 ○ ○ ○ ○ ○

内　科 長坂　武 ○ ○ ○ ○ ○

午後
２時～４時

整形外科 中村公洋 ○ × ○ × ○

内　科 長坂　武 × ○ × ○ ×

◆泌尿器科・循環器科 診療予定日
科目 担当医師 診療予定日 受付時間

泌尿器科 依頼中 ９日（木） 午前９時～ 11 時

循環器科 三木隆幸 17 日（金）
午前９時～ 11 時

午後２時～４時

阿寒町行政センター通信　2020.1

　◆１月の臨時休診

２０日（金）
　★受付時間／
      午前９時～ 11 時 30 分
      午後１時 30 分～４時
　　※水曜日は午後２時～４時
　★休診日／土・日・祝日
　★問合先／
      北海道立阿寒湖畔診療所
　　電　話／６７－２７７４

保健福祉課主催事業
●介護予防事業・元気会（初回のみ要申込）おおむね 65 歳以上対象
　阿　寒：20 日（月）13:30 ～ 15:00　ひだまり
　布伏内： ９日（木）13:30 ～ 15:00　布伏内コミュニティセンター
●介護予防事業・体いきいき教室（要申込）おおむね 65 歳以上対象
　　　　　29 日（水）10:00 ～ 11:30　ひだまり
●子育て相談（申込不要）　乳幼児対象
　阿　寒： ８日（水） 13:00 ～ 14:30　ひだまり
　阿寒湖： ９日（木） 13:00 ～ 14:30　阿寒湖まりむ館
●わんぱく広場（申込不要）　1 歳 6 か月～入園前の幼児と保護者
　阿　寒：15 日（水） 10:00 ～ 11:15　ひだまり
　阿寒湖：22 日（水） 10:10 ～ 11:30　子供交流館
●園開放日（申込不要）
　阿　寒：23 日（木）10:00 ～ 11:00　阿寒幼稚園
●阿寒町子ども交流広場「集まろうの日」（申込不要）問 66-3939
　21 日（火）、29 日（水）10:30 ～ 11:30　阿寒幼稚園内子ども交流広場

 道立阿寒湖畔診療所
          　 からのおしらせ

 問合せ／保健福祉課
 電　話／６６－２１２０

 ◆日　時　１月２５日（土）午後２時～
 ◆出　演　千葉 皓司 さん、工藤 セシリア さん
 ◆曲　目　スーヴェニール（思い出）、
　　　　　 マ・メール・ロワ、くるみ割り人形

▼新 刊
・人間／又吉 直樹
・Ｉの悲劇／米澤 穂信
・楽園の真下／荻原 浩
・逃亡小説集／吉田 修一
・ごめんなさい！／いもと ようこ
・ひとりでおとまり／まるやま あやこ
・ログイン〇（ゼロ）／いぬじゅん
・マルタイ公認愛しの棒ラーメン
　　　　　　　　　　　／山と渓谷社

  ▶予約などは図書室へ　66-2222

▼図書バスよむよむ運行日
 21 日（火）阿寒湖小学校
                 マリモ幼稚園
　　　　　　阿寒湖中学校
 29 日（水）仁々志別保育所
                  阿寒幼稚園
　　　　　　阿寒小学校

▼読み聞かせサークル
   おはなしポケット
  11 日・18 日・25 日

  土曜日午後１時３０分～
　図書室でまってます！

　阿寒町の皆さん、初めまして。
　令和２年１月６日より
阿寒診療所に勤務します、
長坂  武（ながさか  たけし）と
申します。
　埼玉県で育ち、旭川医科大学を
卒業して、平成１８年まで産婦人
科医として診療してまいりましたが、現在
は一般内科の診療をしております。
　これから、所長の中村先生と共に、阿寒
町の地域医療に貢献できますよう、微力な
がら頑張ってまいりますので、どうぞよろ
しくお願いいたします。

新副所長が着任します


