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問合先／市立釧路国民健康保険阿寒診療所
電 話／６６－３０３１阿寒診療所からのお知らせ

■患者様へのお願い
３７．５度以上の発熱がある場合には、外来

看護師が対応しますので、事前に電話にてお問
合せください。
（発熱患者対応時間：平日９：００～１５：００）
■新型コロナウイルスＰＣＲ検査について
新型コロナウイルスＰＣＲ検査を保険外診療

（自費）にて行います。※要予約
〇検査対象者
発熱や呼吸器症状の自覚症状がない方

〇検査方法
鼻咽頭ぬぐい液での検査

〇検査料金
７,０００円（税込） ※陰性証明書付き

〇予約受付
前日までの予約制

〇検査対応時間
診療時間内（夜間診療を含む）

長坂、山本医師については、内科・整形外科の両方の疾
患に対応します。外来診察の順番により、担当医が変わり
ますのでご了承ください。
診療体制は、HP・所内掲示物・電話にてご確認ください。

※受付 ９：００～１１：００、１４：００～１６：００

◆循環器科 外来診療のご案内（月１回）

診療日 受付時間 担当医師

７/１（金）
９：００～１１：００ 札幌医科大学

西川 諒１４：００～１６：００

◆夜間診療のご案内（毎週水曜日）

７月診療日 担当医師 受付時間

１３・２７ 長坂 武
１７：００～１８：３０

６・２０ 山本 篤

◆外来診療のご案内

保健福祉課主催事業 問合先／保健福祉課
電 話／６６－２１２０

●元気会（初回のみ要申込）６５歳以上対象
阿 寒 :４日（月）１３：３０～１５：００ ひだまり
布伏内:７日（木）１３：３０～１５：００ 布伏内コミュニティセンター
阿寒湖:８日（金）１３：３０～１５：００ 阿寒湖まりむ館

●体いきいき教室（初回のみ要申込）６５歳以上対象
阿 寒 :２８日（木）１０：００～１１：３０ 公民館

●子育て相談（申込不要）乳幼児対象
阿 寒 :１３日（水）１３：００～１４：３０ ひだまり
阿寒湖:１４日（木）１３：００～１４：３０ 阿寒湖まりむ館

●遊びの広場 めだか組（要申込）１歳６か月～就園前対象
阿 寒 :１・８・１５・２９日（金） １０：００～１１：３０ ひだまり
阿寒湖:６・１３・２０（水）・２５日（月）１０：３０～１２：００ 子供交流館

●集まろうの日（申込不要）
阿寒湖:２２日（金）１０：３０～１１：３０ 子供交流館
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日 時 ７月２日（土）１４：００～
出 演 Ｍ＆Ｆ「ＳｕｍｍｅｒＷｉｎｄＰｒｅｓｅｎｔｓ」
曲 目 ベルベット・イースター ほか
会 場 阿寒町公民館ロビー

第９８回公民館ロビー・コンサート♪

生涯学習情報 問合先／阿寒生涯学習課
電 話／６４－６１９３ タラント／角田光代

遺す言葉／瀬戸内寂聴
サンセット・サンライズ／楡周平
北緯43度のコールドケース／伏尾美紀
パンダとわたし／黒柳徹子と仲間たち
手放す瞬間（とき）／古村比呂
ランドセルが教えてくれたこと／中谷昌文
北の子グマ／道面宜久
生物がすむ果てはどこだ？／諸野祐樹
これだけは読んでおきたいすてきな絵本100

／木村美幸
はなになりました／内田麟太郎
かいじゅうたくはいびん／澤野秋文
こんとごんてんてんありなしのまき／織田道代

新型コロナウイルス感染拡大の状況により変更の場合があります

▽新刊

図書バスよむよむ運行日程

図書室 ☎６６ー２２２２

７月 ６日（水）阿寒湖義務教育学校、マリモ幼稚園
阿寒湖まりむ館

７月１３日（水）認定こども園阿寒幼稚園、阿寒小学校

読み聞かせサークル おはなしポケット
７月９・２３日（土）１３：３０～

７月 ６日（水）１０：００～１２：００ 書道
７月１２日（火）１０：００～１２：００ パークゴルフ
７月１３日（水）１０：００～１２：００ 合唱
７月２７日（水）１０：００～１２：００ 健康講座

シルバー大学 開放講座参加者募集中！

日 時 ７月１６日（土）１４：００～
出 演 花笛の会「リコーダーで奏でる 夏のにぎわい」
曲 目 アマリリス・さくら・ピタゴラスイッチ ほか
会 場 阿寒町公民館ロビー

第９９回公民館ロビー・コンサート♪

※申込／阿寒町公民館 ☎６６-２２２２

阿寒高校は少子化と地域の人口減少等の影響により
入学者数が減少し、令和２～４年度の入学生が２０名
を切っている状況です。北海道教育委員会が位置付け
る地域連携特例校として再編整備が留保されている中、
入学者２０名以上の確保が学校存続に向けた最大の課
題となっています。
このような状況ですが、阿寒高校に通う生徒一人一

人は輝かしい学生生活を送っています。６月１１・１
２日に札幌市で開催されたYOSAKOIソーラン祭りに阿
寒高校YOSAKOI部CRANESが部員２名で出場。阿寒高校
の名を広めるとともに、その姿は多くの方々に感動と
勇気を与えました。
そのほか、幼稚園、小学校、中学校との四校連携活

動や国道花壇の植栽事業「阿寒町花いっぱい運動推進
事業」への参加、阿寒町商工会青年部とともに「まち
なかライトアップ事業」で冬の街を彩るなど、阿寒高
校は地域に根差した学校です。
阿寒高校と地域が密接な関係を築き、魅力ある学校

づくりに向けた取り組みが、阿寒高校存続の後押しと
なりますので、地域の皆さまのご理解とご協力をよろ
しくお願いします。



◇日時/７月３１日（日）

１０：００～１５：００

◇場所/阿寒町行政センター横特設会場

◇問合先/実行委員会事務局

☎ ６６ー２１２２

問合先/市民課 市民サービス担当

電 話/６６ー２２１０

日時 ８月２日（火）１３：３０～

会場 阿寒町公民館大ホール

内容

交通安全・防犯標語の入賞者表彰式
交通安全や防犯に対する決意表明
釧路警察署による講演
街頭啓発「黄色い旗の波作戦」 ほか

日程 ７月８日（金）

時間・会場
１５：００～ 阿寒湖まりむ館
１８：００～ 阿寒町公民館

問合先/地域振興課 地域振興担当

電 話/６６ー２１２２

申込・問合先/都心部まちづくり推進室

電 話/６５ー７６１２

日時 ８月２日（火）１８：３０～

会場 阿寒町公民館和室

申込期日 ７月２９日（金）まで

６月１４日（火）行政センター前庭の交通安全花
壇へ阿寒町交通安全母の会協議会により、１４７株
のマリーゴールドが植えられました。今年は、ヤマ
シタ工業株式会社の協力で、５年ぶりに花壇の交通
安全文字の絨毯が新しくなり、マリーゴールドによ
る交通安全の文字が、道行く人へ交通安全を訴えて
います。

■接種会場

阿 寒：阿寒診療所、阿寒町公民館

阿寒湖：阿寒湖畔診療所

■基礎疾患等を有する方の申請方法

７月下旬より新型コロナワクチン４回目接種が始まり
ます。対象は６０歳以上または基礎疾患がある１８歳～
５９歳の方です。接種券は３回目の接種日から５か月経
過を目途に順次発送します。基礎疾患等がある方の接種
券の発行は申請が必要です。右記の申請方法のいずれか

により申請してください。

※感染症対策
・２箇所設置の入退場口からご入場ください。
・入場時は受付が必要です。
・マスク着用、手指消毒、ソーシャルディスタンス
の確保等にご協力ください。

※会場内の状況により入場を制限する場合があります。 安心・安全なまちづくりを目指し、交通安全と防
犯に対する意識をさらに高めるため、阿寒町地区交
通安全・防犯大会を開催しますので皆様の参加をよ
ろしくお願いします。
※当日はマスク着用、検温、手指消毒など、感染症
対策へのご協力をお願いします。体調の悪い方の
参加はご遠慮ください。

市政に対するご意見をお聴きしまちづくりの参
考にさせていただくため、市長も出席し、市政懇
談会を開催します。事前申込は不要ですのでご参
加ください。

釧路駅周辺を中心とする都心部について、市長も
出席し、鉄道高架を基本とした「釧路都心部まちづ
くり計画」の説明会を開催します。

６月３日（金）（一財）前田一歩園財団所有山
林内で釧路市民植樹祭が開催されました。子ども
から大人まで９１名が参加し、全道でも植樹数の
少ないクロエゾマツ３００本を植樹しました。

６月７日（火）阿寒湖パンケトーで阿寒湖義務
教育学校３年生とマリモ幼稚園の年中・年長組が
阿寒湖漁業協同組合の協力のもと、ヒメマス稚魚
放流体験学習を行いました。

こども達は、「どうしてヒメマスを放流する
の？」「ヒメマスは何を食べているの？」などと
興味津々に質問しながら楽しく学んでいました。

阿寒湖畔診療所７月の診療案内
◇臨時休診

１１日（月）～１５日（金）

◇休診日

土・日・祝日

◇電話

☎６７－２７７４

◇受付時間

午前/  ９：００～１１：３０

午後/１３：３０～１６：００

※水曜のみ１４：００～

阿寒の夏の一大イベント「阿寒ふるさとまつり」を３

年ぶりに開催します。阿寒ポーク・阿寒モルト牛・阿寒

もみじが一度に味わえる特設ブース「阿寒特産肉まつ

り」や、キッチンカーコーナー、お楽しみ抽選会等楽し

い催しが盛り沢山です。

お誘い合わせのうえ是非お越しください。

阿寒地区の年代別接種状況（R4.6.1現在）
対象 対象人口 1回目 2回目 3回目

65歳以上 1,842人 94.6% 94.2% 90.5%
60～64歳 304人 92.1% 92.1% 84.5%
50～59歳 551人 93.5% 93.1% 82.2%
40～49歳 463人 89.8% 88.8% 75.2%
30～39歳 305人 83.6% 82.3% 62.6%
20～29歳 320人 88.8% 88.4% 59.1%
12～19歳 213人 80.8% 78.4% 51.2%
5～11歳 136人 19.9% 14.7% -
合計 4,134人 89.3% 88.6% 77.7%

・コールセンター

☎０１２０-１１０-５８８

９：００～１９：００

・保健福祉課窓口

問合先/保健福祉課

電 話/６６ー２１２０

・電子フォーム


