
　昨年、大好評だった阿寒町商工会青年部主催の「ま
ちなかライトアップ事業」が、今年はさらにパワーアッ
プして 12 月 12 日（日）から２月 14 日（月）まで行
われています。
　「新型コロナウイルス感染症の影響が長引いており、
暗くなりがちな街と地域住民の心を少しでも明るくし
たい」という思いから始まり、今年はセブンイレブン
阿寒町店隣の三叉路小公園と行政センター前庭に範囲
を広げて夜の町を彩っています。中央を飾る大きなイ
ルカは、阿寒高校の生徒が「コミュニケーション能力
が高いといわれるイルカのように地域の方とコミュニ
ケーションをとり、地域活性化に貢献したい。」とい
う熱い想いを込めてデザインしました。
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阿寒町で働く寅年さんから新年の抱負をいただきました

今年はさらにパワーアップ！阿寒町商工会青年部 ライトアップ事業

色と音楽にあふれるウィンターガーデン 阿寒湖イルミネーション 「天園の森」
　12 月 19 日（日）から 3月 2日（水）まで、阿寒湖
温泉湖岸駐車場横の特設会場で、NPO法人阿寒観光協
会まちづくり推進機構主催の阿寒湖イルミネーション
「天園の森」が行われています。
　春から念入りに準備を進められてきたこの取組は、
天候に左右されない新スタイルの冬季イベントとなっ
ています。
　約 3万個の LEDやムービングライトを音楽に合わせ
て色彩を変えながら、阿寒の天空をイメージして会場
を飾り、2月 1日（火）から始まる阿寒湖氷上冬華火
会場へ光で導いてくれています。

　阿寒町の皆様、初めまして。１２月 1日より、阿寒診療所に医師として勤
務します、山本篤（やまもと　あつし）です。
　私は、鳥取県の出身で、幼少期は京都で育ちました。大学は滋賀医科大学
出身で、卒業から１０年余りは、京都の病院で脳神経外科専門医として臨床
に携わってきました。その後、基礎医学研究に興味があったこともあり、イ
ギリス・オックスフォード大学のナフィールド医学研究所にて、１２年間、
研究生活にいそしんで参りました。世界の第一線で活躍する多くの研究者を
近くに触れることのできる経験は、何事にも代えがたいことであったと思っ
ています。
　この度、阿寒町に来た理由は、もともと地域医療の分野にも興味があった
ことに加え、なにより北海道の圧倒的な自然に対するあこがれがあったため
です。２つの国立公園を抱える阿寒・釧路地域の自然は、何より大切な皆の
財産だと考えています。これから、診療所のスタッフの方々や、地域の方々
とともに、阿寒地区の地域医療に貢献できるよう頑張っていく所存ですので、
何卒、よろしくお願い申し上げます。

　はじめまして、オルトマン・ノアと申します。アメリカのノースカロライ
ナ州の出身です。大学の4年間で持続可能な開発について、勉強していました。
その間、1か月間京都の立命館大学に留学していたこともあります。
　ＡＬＴとして英語を教える機会を得たことが嬉しいです。阿寒に来てから
出会った人達は、フレンドリーで親切な人や、頭のいい児童たちばかりです。
　皆さんのおかげで新しい生活にも慣れました。これからの活動を楽しみに
しています。よろしくお願いします！

阿寒小学校  新 ALT （英語指導助手） オルトマン ・ ノア先生 着任！

　阿寒町新町でゲストハウスコケコッコーをオープンして、丸 5
年を迎える 2022 年。本当にお客さんが来てくれるのだろうかと不
安の中スタートし、まずは 5 年を合言葉に営業をしてきました。
続けてこられたのは、ひとえに阿寒町のみなさんのご協力のおか
げだと思っています。
　この先も賑やかな阿寒町であり続けるために、町内会・商工会
一丸となり、新しいことにもチャレンジしていきたいです。みな
さま 2022 年もよろしくお願いいたします！

阿寒診療所 山本篤新副所長 着任！

《阿寒町行政センター長　風呂谷　文雄》
　あけましておめでとうございます。皆様におかれましては、新年を健やかに
お迎えのこととお慶び申し上げます。
　昨年は、新型コロナウイルス感染拡大により、私たちの暮らしが一変する中、
11 月の大雨警報に伴う避難指示、12 月の落雷の影響による長時間の停電など、
自然災害の怖さも身近に感じられた一年でもありました。
　このような時こそ、コロナ禍であっても人とのつながりを大事にし、相手を
思いやり、支え合っていくことがとても大切だと思います。
　さて、行政センターでは、現行の阿寒幼稚園に保育機能を付加した認定こど
も園阿寒幼稚園の４月開園、３回目の新型コロナワクチン接種に向けた準備な
ど、地域の皆様の安心安全な暮らしを守るため、引き続き地域と一体となって
取り組んでまいりますので、ご協力をお願いします。
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青少年芸術劇場 開催！ 劇団さっぽろ 「ハックルベリー ・ フィンの冒険」
　11 月 30 日（火）、阿寒町公民館で青少年芸術劇場が開催され、阿寒小学
校と阿寒湖義務教育学校の児童たちが劇団さっぽろによる公演「ハックルベ
リー・フィンの冒険」を鑑賞しました。
　アメリカを舞台に奴隷制度をめぐり、社会の影と向き合いながらも必死に
生きていく主人公の勇姿が描かれる難しいテーマにも、児童たちは真剣な表
情で鑑賞し、時折、場を和ませる演者のコミカルな動きに笑いつつも、大き
な拍手を送っていました。児童たちは「楽しかった！」と感想を口にし満足
そうな様子で、中には「（主人公の）女装の時の歩き方が面白かった！」と楽
しそうに物まねを披露してくれる児童もいました。

　長く大学受験予備校や公務員予備校で政治・経済や歴史などを
教えてきましたが、新採用教員として阿寒高校に着任し、来年で
6 年目です。阿寒高校では「社会のことについて考えて話し合い、
互いの意見に耳を傾けあう授業」ができ、「自分の意見を言えるよ
うになった」と言ってくれる生徒もいてやりがいを感じています。
　阿寒高校は、地域の方々に支えられて成り立っています。自分
も地域の方々に何度も助けられながら仕事をしてきました。
　2022 年も「地域に貢献できる生徒」を育てることを目指し、努
力しますのでよろしくお願いいたします。

阿寒高校教諭　飯田 浩行さん

ゲストハウス 「コケコッコー」 オーナー　名塚 ちひろさん



 ▼新 刊               図書室 66-2222
・おまえなんかに会いたくない /乾ルカ
・駕籠屋春秋新太と太十　雨やどり /岡本さとる
・「おばけ」と「ことば」のあやしいはなし
                                                  / 京極夏彦
・ボクもたまにはがんになる /三谷幸喜
・娘の遺体は凍っていた /文春オンライン特集班
・おかあさんありがとう /柴田理恵
・コロナとワクチンの全貌 /小林よしのり
・わたしは「セロ弾きのゴーシュ」/ 中村哲　　
　
・ポップス歌手の耐えられない軽さ /桑田佳祐
・戦国人物伝　柴田勝家 /加来耕三
・戦国人物伝　小早川秀秋 /加来耕三
・まじさかさじま /伊藤文人
・おやすみなさい /いもとようこ

阿寒診療所からのおしらせ  問合せ／市立釧路国民健康保険阿寒診療所　電　話／６６－３０３１

◆循環器科 外来診療のご案内（月 1回）
診療予定日 受付時間 担当医師

1/7（金）
午前 9時～ 11時

札幌医科大学  西川諒
午後 2時～ 4時

◆夜間診療のご案内（毎週水曜日）
1 月診療日 担当医師 受付時間

5 中村公洋
午後５時～６時 30分 12・26 長坂　武

19 山本　篤

●元気会（初回のみ要申込）65 歳以上対象
　阿　寒： 17 日（月） 13:30 ～ 15:00　ひだまり
　布伏内：  6 日（木） 13:30～15:00   布伏内コミュニティセンター
●体いきいき教室（初回のみ要申込）65 歳以上対象
　阿　寒： 26 日（水） 10:00 ～ 11:30  公民館
　阿寒湖： 19 日（水） 13:30 ～ 15:00  阿寒湖まりむ館
●子育て相談（申込不要）乳幼児対象
　阿　寒：12 日（水） 13:00 ～ 14:30  ひだまり
　阿寒湖：13日（木） 13:00 ～ 14:30  阿寒湖まりむ館

 問合せ／保健福祉課               電　話／６６－２１２０保健福祉課主催事業
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◆外来診療のご案内
受付時間 担当医師

午前９時～ 11時 診療体制については、診療所ホームページ、
所内掲示物、お電話にてご確認ください。午後２時～４時

新型コロナウイルス感染症感染拡大の状況により変更する場合があります。

 日　時　1月 29日（土）午後 2時～
 出　演　沖縄民謡　琉志会
 曲　目　涙そうそう、ハイサイおじさん、オジー自慢のオリオンビール 
　　　　十九の春　ほか

　　第96回　公民館ロビーコンサート♪

 問合せ／阿寒生涯学習課
 電　話／６４－６１９３生涯学習情報

　  ---- 図書バスよむよむ運行日程 ----
   19 日（水）阿寒湖義務教育学校、マリモ幼稚園、 阿寒湖まりむ館
   26 日（水）阿寒幼稚園、阿寒小学校

　---- シルバー大学 開放講座参加者募集中 ----　
習字教室　12日（水）午前 10時～ 12時　公民館
「消費者に役立つ情報」出前講座　26日（水）午前 10時～ 12時　公民館
   申込先 /阿寒町公民館　電　話 /66-2222
　　　　　  

 ---- 読み聞かせサークル・おはなしポケット ----
   8・22 日（土）午後 1時 30分～　図書室

■新型コロナウイルスPCR検査について
　新型コロナウイルスのPCR検査を保険外診療（自費）にて行います。
   ご希望の方は、下記をご参照のうえ、ご予約ください。
○検査対象者：発熱や呼吸器症状の自覚症状のない方
○検査方法：鼻咽頭ぬぐい液での検査
○検査料金：13,500 円（税込）※陰性証明書付き
○予約受付：前日までに要予約
○検査対応時間：診療時間内（夜間診療を含む）

※長坂・山本副所長は地域のかかりつけ医として、内科・整形外科等
　の診療科区分なく、総合診療科として診療を行います。

■年末年始の休診について
　12月 29日（水）～ 1月 3日（月）

■患者様へのお願い
　37.5 度以上の発熱がある場合は、外来看護師が対応しますので、
直接の来所は避け事前にお電話にてお問い合わせください。
（発熱患者対応時間：平日午前 9時～午後 3時）

問合先 /市民課　市民サービス担当　電　話 /66-2210

　　令和 4 年度 市 ・ 道民税申告

　令和 4年度（令和 3年中の所得分）市・道民税の申告を下記の日程で受付します。
　また、下記の申告受付日・会場以外の受付は行っていないためご注意願います。

　　　（令和 3 年分確定申告） の受付について

受付日 会　場 受付時間

 2/16（水）
阿寒湖まりむ館

10：30～ 16：00
 2/17（木） 10：30～ 15：00

2/18（金）～ 3/15（火）
※土・日・祝日を除く 阿寒町行政センター市民課   9：00～ 16：30

問合先 /地域振興課　地域振興担当　電　話 /66-2122

　　令和 3 年度 
　　　　　  第 2 回阿寒町地域協議会 開催
　　

　12月 13日（月）、阿寒町行政センターで令和3年度第 2回阿寒地域協議会が開催され、
阿寒丹頂の里エリアの今後のあり方や気象警報等に伴う阿寒地区の対応などについて
の説明や意見交換が行われました。
　会議の内容は、後日釧路市のホームページに掲載されますので、ご覧ください。

　★休診日 /土・日・祝日
　★電話 /67-2774

阿寒湖畔診療所　1 月の診療案内
◆臨時休診 
　3日（月）・11日（火）・28日（金）

　★受付時間 /
   午前 9時～ 11時 30分
   午後１時 30分～４時
　※水曜日のみ午後２時～

ミニ消費生活展 開催中！　～知って得する消費者情報～
　行政センター 1階市民ホール隣で、「ミニ消費生活展」を開催しています。消費者被
害の防止に向けた啓発をはじめ、消費生活に関する展示となっています。
　令和4年1月20日（木）まで展示していますので、来庁の際はぜひお立ち寄りください。

●わんぱく広場　1 歳 6 か月～入園前の幼児と保護者
　阿　寒： 24 日（月） 10:00 ～ 11:15  ひだまり　（申込不要）　
　阿寒湖： 27 日（木） 10:20 ～ 11:30  子供交流館　（要申込）
●園開放日（申込不要）　
    阿　寒：27 日（木） 10:00 ～ 11:00　阿寒幼稚園
●子ども交流広場「集まろうの日」（要申込）　（電話 /66-3939）
    阿　寒：19 日（水） 10:30 ～ 11:30 　 阿寒幼稚園内子ども交流広場

    

国設阿寒湖畔スキー場          オープン日
　国設阿寒湖畔スキー場ウタラは、令和 3年 12 月 31 日（金）から令和 4年 4月 3日（日）
まで一般オープン予定です。（オープン日は、遅れる場合があります。）
　詳細については、国設阿寒湖畔スキー場ウタラホームページまたは下記問合せ先ま
でお問い合わせください。

問合先 /国設阿寒湖畔スキー場ウタラ　電　話 /67-2881

国設阿寒湖畔スキー場          オープン日

問合先 /阿寒消費者協会（事務局 市民課内）　電　話 /66-2210


