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●連合町内会では10月８日㈯～16日㈰の期間を地域清掃の集中期間と設定しています。各町内会が呼びか
　ける道路、公園など公共の場の清掃にご協力をお願いします。
●町内会でサロン活動を行いませんか。連合町内会も応援します。
●町内会加入などに関するお問い合わせは、釧路市連合町内会事務局（M23-2101）へお気軽にどうぞ。
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主な記事

10月の旬を食べよう！
秋鮭／サバ

「市役所からこんにちは」FMくしろ
放送番組ラジオ広報
市政情報、イベントなどを紹介します。

毎週月曜日 10：05～10：20　●市長出演日10月24日㈪　　

｜新型コロナワクチン接種についてのQ&A｜釧路市ホームページをリニューアルしました｜
｜電子申請サービスが始まります｜公式ＬＩＮＥのメニュー等を充実しました｜市立釧路総合病院の新棟建設についてお知らせします｜

｜低所得の高齢者・障がい者世帯に対する、「高齢者世帯等生活支援給付金（原油価格・物価高騰支援）」を支給します！｜
｜10月１日㈯から路線バス運行計画変更のお知らせ｜

釧路を花と緑のあふれる、
うるおいのあるまちに
　８月24日にまなぼっと２階多目的ホールで、
「第64回釧路市花壇コンクール」の表彰式が行
われました。このコンクールは、「花いっぱい
運動の日頃の成果を表彰し、多くの市民の皆さ
んに運動の輪を広げ、まちの緑を守り、育て、
増やし、花と緑のあふれる、うるおいのあるま
ちづくりを推進すること」を目的とし、今回で
64回を迎える歴史があります。今年は、地域・
職域の部、学校の部、個人の部、フラワー通り
の部の４部門で38件の参加がありました。それ
ぞれの部の金賞の花壇を紹介します。

地域・職域の部〈こども遊学館〉金賞 学校の部〈共栄小学校〉金賞

フラワー通りの部〈新橋大通町内会〉金賞 個人の部〈細越邸〉金賞
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●ワクチンの種類について
Ｑ１　オミクロン株対応ワクチンの接種が始まるそうですが、私は接種することができるのでしょうか？

Ａ１　１・２回目の接種（初回接種といいます）を終えた、12歳以上の方が対象となります。

　　　オミクロン株対応ワクチンは、現在モデルナ社とファイザー社の２種類となっています。

　　　どちらのワクチンも、初回接種には使うことができず、３回目以降（追加接種）の方が該当になります。

　　　モデルナ社は18歳以上の方、ファイザー社は12歳以上の方が対象で、いずれも前の接種から５カ月以上の間隔を空ける（※）必要があります。

　　　※今後、接種間隔が短縮される可能性があります。

Ｑ２　これまでのワクチンは、今後どうなるのですか？

Ａ２　市では現在、従来のモデルナ社・ファイザー社とノババックス（武田社）の接種を行っています。

　　　10月11日㈫以降分の予約から、オミクロン株対応ワクチンに切り替わる予定です。ノババックス（武田社）は10月も接種できる体制を整えています。

●接種回数について 
Ｑ３　まだ１回も接種を受けていません。受けることはできますか？

Ａ３　１回目から受けることができますが、接種できる日、会場、ワクチンの種類が限られています。

　　　詳しくは市ホームページまたは釧路市新型コロナワクチンコールセンター（U0120-110-588）でご確認ください。

Ｑ４　自分の接種回数が分からないので、次は何を予約してよいか分かりません。どうしたらよいですか？

Ａ４　市役所健康推進課（M31-4525）へお問い合わせください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（市ホームページ→）

●接種券について 
Ｑ５　私の年齢は60歳未満で、基礎疾患があり、３回目の接種までは終わっています。４回目の接種券がまだ届きません。どうしたらよいですか？

Ａ５　改めて基礎疾患の届け出が必要です。コールセンター（U0120-110-588）にお電話していただくか、右下のQRコードからインターネットで

　　　の申請をお願いします。

Ｑ６　私の年齢は60歳以上で、３回目の接種までは終わっています。４回目の接種券がまだ届きません。どうしたらよいですか？

Ａ６　接種券は３回目接種から５カ月経過をめどに郵送しています。届かない、紛失した場合はコールセンター（U0120-110-588）にお電話してい

　　　ただくか、右下のQRコードからインターネットでの申請をお願いします。

Ｑ７　８月に４回目のワクチンを接種しました。オミクロン株対応ワクチンの接種券は、いつごろ届きますか？

Ａ７　前回の接種から５カ月経過をめど（※）に郵送します。

　　　※今後、変更する可能性があります。

Ｑ８　３回目（または４回目）をまだ受けていません。３回目（または４回目）の接種券がありますが、オミクロン株対応ワクチンの接種券はまた送

　　　られてきますか？

Ａ８　現在、お手元にある接種券が使えます。10月３日㈪からオミクロン株対応ワクチンの予約が開始される予定です。

　　　紛失された方は、コールセンター（U0120-110-588）にお電話していただくか、右のQRコードからインターネットでの

　　　申請をお願いします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（インターネットでの申請フォーム→）　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

●お子さんのことについて 
Ｑ９　６歳の子どもがいます。ワクチンは２回受けたのですが、３回目も受けたほうがいいですか？

Ａ９　３回目のご案内は、２回目接種が完了してから５カ月の間隔を置いた方を対象に９月22日から順次発送しています。

　　　初回接種後、時間経過とともに発症予防効果が低下しますが、３回目を接種することにより、発症予防効果が回復すると報告されています。

　　　ぜひ、お子さんと一緒に３回目接種をご検討ください。なお５～11歳の小児への３回目接種は、従来の小児用ワクチンとなります。

●接種時期（間隔）について
Ｑ10　10月に、インフルエンザのワクチン接種の予約をしています。新型コロナのワクチンはいつ接種するとよいですか？

Ａ10　インフルエンザのワクチンと、新型コロナのワクチンは、同時に接種することも可能です。接種間隔は問いませんので、接種できる機会があれ

　　　ば、速やかに接種することをお勧めします。

　　　なお、インフルエンザ以外の予防接種については前後２週間の間隔をあける必要があり、同時に接種することはできませんので、ご注意ください。

Ｑ11　最近、新型コロナウイルス感染症に感染しました。新型コロナのワクチンを接種しても大丈夫ですか？

Ａ11　感染後、体調が回復して接種を希望する際には、その治療内容や感染からの期間に関わらずワクチンを接種することができます。入院して点滴

　　　などによる治療を受けた場合も、本人が速やかにワクチン接種を希望する場合には、必ずしも一定期間を空ける必要はありません。

　　　※予診の際、医師の判断により、接種を見送る可能性があります。

ワクチン接種に関する、よくあるお問い合わせから
新型コロナワクチン接種についてのＱ＆Ａ

問合先　市役所健康推進課（M31-4525）
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電子申請サービスが始まります 問合先　
市役所情報システム課（M31-4510）

問合先　市役所情報システム課（M31-4510）

　スマートフォンで、子育てや介護関係の電子申請ができるようになりました。市ホームページや、
ＬＩＮＥ公式アカウントからご利用ください。
　21（令和3）年7月に策定した「釧路市デジタル・トランスフォーメーション（ＤＸ）推進方針」で基本理念とした「スマートフォンの中に市
役所がある」を実現するため、国のマイナポータルを活用した「ぴったりサービス」による電子申請サービスを開始しました。
　今後は「ぴったりサービス」以外にも、申請できるサービスの種類を増やしていく予定です。

児童手当関係の手続き
（例：児童手当等の認定請求）
保育所関係の手続き
（例：保育施設等の利用申込）

認定関係の手続き
（例：要介護・要支援認定の申請）
保険証関係の手続き
（例：被保険者証の再交付申請）
給付関係の手続き
（例：介護保険負担限度額認定申請）

●子育て ●介護

など、子育て関係の

15の手続き
　など、介護関係の

11の手続き

公式LINEのメニュー等を充実しました
　釧路市ＬＩＮＥ公式アカウントのメニュー等を充実しました。受信設定の「欲しい情報」で選べる情報も増え、ますます便利に
なりましたので、ぜひお友だち追加と受信設定をしてご利用ください。

　　市ホームページのリニューアルに併せて、電子申請や観光情報サイトへのリンクなど、新しいメニュー項目を増やしました。
　また、受信設定では「欲しい情報」の選択項目を増やし、必要とする情報の選択をより細かく設定することができるようになりました。
　まだお友だち追加をしていない方や、お友だちになった後の受信設定をしていない方は、ぜひ設定してみてください。

「基本受信設定」…………イベントや広報など選択した種類の情報
「子育て情報受信設定」…子どもの年齢に合わせた情報
「ごみ収集日受信設定」…地域・種別ごとの収集日を前日にお知らせ

友だち追加後に表示される
受信設定で欲しい情報を選
択してください。

学校・家庭・地域と共に考える教育懇談会　～釧路市がめざす小中連携・小中一貫教育～

10月４日㈫

10月５日㈬

10月12日㈬

10月16日㈰

10月22日㈯

10月30日㈰

午後６時30分

午後６時30分

午後６時30分

午後２時

午後２時

午後２時

コアかがやき　学習室兼会議室Ａ、Ｂ

音別町コミュニティセンター　研修室１、２、３

阿寒町公民館　視聴覚室

コア大空　多目的ホール

交流プラザさいわい　多目的ホール

鳥取ドーム　メインアリーナ

問合先　市教委総務課総務担当（M31-4575）、P ga-soumu@city.kushiro.lg.jp

開催日 開始時間 会場　市教委では、現在、策定作業を進めております「釧路市が
めざす学校のすがた基本計画」について、右記６カ所の会場
で意見交換を行います。
　この計画は、当市の学校教育を取り巻く諸課題の解決に向
け、将来を見据えた学校のあり方を考えるため、市教委が21
（令和３）年６月より市民や有識者を含む外部委員会や関係
団体と協議を重ねた内容をもとに策定を進めているものであ
り、当市における小中連携・小中一貫教育の実施に向けた計画
となっています。
　今回の教育懇談会では、今年７月に開催した保護者や地域
住民の皆さんとの地域懇談会などでお示しした内容から、さ
らに検討を行った計画素案について、皆さんと意見交換をし
たいと考えていますので、ぜひご参加ください。

問合先　市役所市民協働推進課（M31-4504）

市の公式ホームページを全面的にリニューアルし、９月29日に公開しました。主なリニューアル内容を紹介いたします。

　●スマートフォンに対応
　　スマートフォンやタブレットなどの端末に
　対応し、見やすいデザインとなっています。

　●情報が探しやすく
　　トップページは、画像やアイコンを
　多く利用し、直感的に情報を探せるデ
　ザインとなっています。
　　また、検索窓の横には、よく検索さ
　れるキーワードなどを表示します。　●補助機能で「誰もが使いやすく」

　　誰もが使いやすくなるよう、背景の色や文字の色・大きさを
　変える機能や音声での読み上げ機能がご利用いただけます。

釧路市ホーム
ページはこちら➡

釧路市ホームページをリニューアルしました釧路市ホームページをリニューアルしました

ラ　イ　ン
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【担当地域の地域包括支援センターへお問い合わせください】
施設名 住所 電話番号 担当地域

西部地域包括支援センター
中部北地域包括支援センター
中部南地域包括支援センター
東部北地域包括支援センター
東部南地域包括支援センター
阿寒地域包括支援センター
音別地域包括支援センター

昭和190番4462（老健くしろ内）
文苑4-65-2（ふみぞの東陽ビルⅠ１階）
堀川町8-43
鶴ケ岱1-10-46
春採4-10-15（望洋ふれあい交流センター内）
阿寒町中央1-4-1（阿寒町行政センター内）
音別町中園2-119-1（音別町福祉保健センターほほえみ内）

55-2666
36-1233
24-1102
42-0600
42-8222
66-1234

01547-9-5252

鳥取、大楽毛地区（昭和、鶴野など）
愛国地区（美原、芦野、文苑などを含む）
鉄北、橋北地区
橋南地区、春採５丁目、７丁目、８丁目の一部
春採地区（興津、桜ケ岡、益浦などを含む）
阿寒町全域
音別町全域

釧路市生活支援体制整備事業　

「生活支援コーディネーター」をご存知ですか？
問合先　市役所介護高齢課高齢福祉担当（M23-5185）

このような思いをお持ちの方、
生活支援コーディネーターにご相談ください！

　支え合いの地域づくりに向けて、
サロン等の地域活動や地域の困りごとに
ついて、ぜひお話をお聞かせください！

　地域の困りごとの
　相談にのって欲しい

　「通いの場」に
　参加したい

　「通いの場」を
　作りたい

コロナ禍でどのように
活動できるだろう？

　生活支援コーディネーターは、高齢者が住み慣れた地域で生活していくことを支えるため、地域住民や町内会などのさまざまな団体・関係機関と協力して、
生活支援や介護予防などの助け合いの仕組みづくりに取り組んでいます。
　市では、16（平成28）年度から市内各地域包括支援センターに「生活支援コーディネーター」を配置し、地域にどのような困りごとがあるのか、その解
決方法について地域の方々と話し合いを行っています。また、釧路市住民等主体の通所サービス（おたっしゃサービス）など、地域の方々が集まることの
できる「通いの場」の立ち上げや運営支援などを行っています。

市立釧路総合病院の新棟建設についてお知らせします
問合先　市立釧路総合病院新棟建設推進室（M41-6121）

　市立釧路総合病院は、1984（昭和59）年に建設して以来、数度の改修により外観は維持してきましたが、24時間365日止まることなく稼働しており、
施設設備の老朽化が進んでいます。また、施設の面積が狭く最新の大型医療機器の導入が困難な状況であることなど、さまざまな課題を抱えています。
　当院は、釧路・根室地域の中核となる地方センター病院であり、これらのさまざまな課題を解消し、将来にわたり地域における役割を果たしていくため、　　
新棟建設等事業の基本設計をとりまとめましたのでお知らせします。

●新病院（新棟）の主な構成

●新病院の概要

●想定事業スケジュール

「薬剤部門」や「厨房」など物品の
搬出入が多い供給部門を配置

多くの患者利用が想定される「患
者総合支援センター」と24時間体
制で重症患者を受入れる「救命救
急センター」を配置

受付のブロック化により効率的な
運用を可能とした「外来」を配置

術後患者の負担軽減に配慮し「手
術室」と「ＩＣＵ」を隣接配置

１階救命救急センターから専用エレ
ベーターにより直接搬送可能な「救
命救急病棟」を配置

新興感染症等のパンデミック時にも
対応可能な「感染病棟」を配置

「一般病棟」を配置

Ｂ１

１Ｆ

２-３Ｆ

４Ｆ　

５Ｆ

６Ｆ

７Ｆ
以上

新棟規模

延床面積

病 床 数

地上12階、地下１階
〔鉄骨造（一部鉄筋コンクリート造）免震構造〕

62,127平方メートル
（内訳）新築　41,490平方メートル
            改修　10,868平方メートル
　　　　既存　 　9,769平方メートル

（一般413床、救命救急16床、ＩＣＵ12床、ＮＩＣＵ３床、
未熟児回復６床、結核10床、感染４床、精神50床、緩和
ケア21床）

535床

実施設計　23（令和５）～24（令和６）年度
建設工事　24（令和６）～27（令和９）年度
新棟開院　27（令和９）年度

●基本設計の詳細は、市立釧路総合病院ホームページ
Nhttp://www.kushiro-cghp.jp/gaiyo/sintou/をご覧ください。

外観イメージ

１階エントランス（春採湖モール） 患者総合支援センター

外来ブロック受付 一般病棟スタッフステーション

　ボランティア活動に
興味がある



52022（令和４）年 10月号

年金生活者支援給付金のお知らせ
問合先（※問い合わせの際、はがき（年金生活者支援給付金請求書）が届いている方はご用意ください）
・日本年金機構「給付金専用ダイヤル」（M0570-05-4092）　
・釧路年金事務所お客様相談室（M61-6000、61-6001　※音声案内で「１」を選択するともう一度音声が
　　　　　　　　　　　　　　 流れますので、次は「２」を選択ください）

年金給付金 検索

「年金生活者支援給付金」の請求書を、新たに対象となる
方へ送付しています。

　公的年金等の収入やその他の前年所得額が一定基準額以下の年金受給者の
生活を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
　年金を受給し始める方で要件に該当するときは、年金の手続きと併せて請
求手続きを行います。

要件・給付額

年金
種類

老
齢
年
金

障
害
年
金

遺
族
年
金

①65歳以上で老齢基礎年金を受給している
②請求する方の世帯全員の住民税が非課税
③前年の年金収入とその他の所得の合計が
　88万1,200円以下（所得額が約78万円を超
　えるときは補足的給付金）

①障害基礎年金を受給している
②前年の所得額が「472万1,000円＋扶養親
　族の数×38万円※」以下
　※扶養親族の年齢により変動あり

①遺族基礎年金を受給している
②前年の所得額が「472万1,000円＋扶養親
　族の数×38万円※」以下
◎遺族基礎年金を受給している方とは、18
　歳到達年度の年度末までの子（一定の障
　がい状態にある場合は20歳未満）か、そ
　のような子のある配偶者です。
　※扶養親族の年齢により変動あり

給付額
支給要件（各年金種類のすべての要件を満
たしていること）

月額5,020円を基準に、
保険料納付済期間等
に応じて算出されま
す。

○障害等級2級
　月額5,020円
○障害等級1級
　月額6,275円

月額5,020円
ただし、２人以上の
子が遺族基礎年金を
受給している場合は、
5,020円を子の数で割
った額がそれぞれ支
給されます。

対象者に封筒が届く ※図１-封筒

同封の書き方を参考に、太枠内を
記入する ※図２-はがき型請求書

●請求手続きは？
《現在、給付金を受給している方の
手続きは不要です》
　要件（前年の所得等）を満たして、
新たにお受け取りの対象になる方へ、
日本年金機構より９月１日からお知
らせ（※図１-封筒）を送付していま
す。
　給付金の受け取りには、同封の年
金生活者支援給付金請求書（※図２-
はがき型請求書）の提出が必要です。
　お手元に届いた方は忘れずに提出
してください。
●受給開始時期《手続きはお早めに！！》

23（令和５）年１月４日㈬までに
手続き完了

→22（令和４）年10月分から受給

23（令和５）年１月５日㈭以降に
手続き完了

→提出した月の翌月分から受給

　請求書を提出いただいた後、最初
の振り込みの金額や時期が決まり次
第、通知書を送付します。２回目以
降は、年金と同じ口座・同じ日に、
年金とは別に振り込みます。

切
手
を
貼
っ
て
ポ
ス
ト
へ
投
函

▼

手
続
き
は
お
早
め
に
！

見本

・　制度のご案内  

厚生労働省ホームページ
　　　　　特設サイト ▼

自分も対象かも？と思ったら、まずはご相談ください。

「低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別
　給付金」が支給されます！
　　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、条件を満たす低所得の子育て世帯に対し、特別給付金
（児童１人当たり６万円）を支給します（国５万円+道１万円）。
　対象
●ひとり親世帯
次の①、②のどちらかに該当する世帯
①公的年金給付等を受けているため、22（令和４）年４月分の児童
　扶養手当の支給を受けていない方
②新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変した方

　申請が必要です。下記問合先にご相談ください。
※22（令和４）年４月分の児童扶養手当を受給された方は、既に
　に支給済です。　
※所得限度額があります。

●ひとり親世帯以外
次の①、②のどちらかに該当する世帯
　04（平成16）年４月２日生まれ以降（特別児童扶養手当対象児童は20
歳未満）、もしくは22（令和４）年４月～23（令和５）年２月生まれの児
童を監護している世帯のうち次の条件を満たす世帯
①新型コロナウイルス感染症の影響を受けて、直近の収入が非課税水準に
　下がった世帯
②児童手当、特別児童扶養手当は受けていないが、非課税かつ児童を監護
　している世帯（児童が高校生のみの世帯など）

申請期間　～23（令和５）年２月28日㈫（必着）
支払方法　申請書を受け付けた後、審査をした上で対象の方に随時振り込みます。
問 合 先　厚生労働省「低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金」コールセンター（U0120-400-903）平日午前９時～午後６時
　        　　市役所こども支援課（M31-4540）平日午前８時50分～午後５時

▶ ▶

申請が必要です。下記問合先にご相談ください。
※22（令和４）年４月分の児童手当や特別児童扶養手当を受給された非
　課税の方は、既に支給済です。
※釧路市に課税権がない場合、支給に時間が掛かります。
※未申告の方は、下記問合先にご相談ください。
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HP→ ←Facebook

くしろ男女いきいき参画表彰式

午前10時30分～　交流ひろば
　男女平等参画の推進に関わる活動に取り
組んでいる団体、企業等を表彰します。

午前10時～午後３時　オープンスペース

登録団体パネル展

午前10時～午後３時　ふらっと館内
　各団体の活動内容等を紹介するパネルを
館内にて展示します。

※駐車場の利用についてふらっとフェスタふらっとフェスタふらっとフェスタを開催します！
10月23日 ㈰
午前10時～午後３時

第７回

会場　男女平等参画センターふらっと交流ひろば およびオープンスペース
　　　（釧路フィッシャーマンズワーフMOO３階）
問合先　男女平等参画センターふらっと（M65-1034）※月曜日、祝日休館

　釧路錦町駐車場か釧路河畔駐車場をご利用ください。３時間ま
では無料ですので事務局までお申し出ください。３時間を超えた
部分は利用者負担となります。
　またＭＯＯ駐車場については、有料となりますのでご注意くだ
さい。ただし、障がいをお持ちの方や妊娠中の方、ご高齢の方、
けがをされている方など、お体の不自由な方はご相談ください。

男女平等参画センターふらっとは、開設して７年
を迎え、センターをより良くしていくために積極的
に活動しています。
今年度のふらっとフェスタも、子どもから大人ま

で、ご家族で楽しんでいただけるイベントですので
ぜひご来場ください。

イベント

関
係
団
体
ブ
ー
ス

●ドローン実演（VR体験）　午後1時～　
　定員　８人（対象　小学生限定）
　申込　＜事前予約制＞10月４日㈫午前９時から電話で男女平
　　　　　　　　　　　等参画センターふらっと（M65-1034）へ　
　　　　　　　　　　　 ※定員になり次第終了。

●DVD上映会（「パパ育休プロジェクト」トークリレー他）
●大道芸●三線演奏●おさがり回収会（自宅などで眠ってい
　る子供用品を必要とするお子さんのもとへ）
●女性に対する暴力をなくす運動（パープルライトアップ）
●こども縁日　未就園児～小学校低学年を対象とした
　　　　　　　楽しいゲームで遊ぼう！☆景品もあるよ☆　

●物販　手作り菓子、綿あめ、焼きそば、ホットスナック、手作り小物 など
●体験コーナー　折り紙、子ども向け工作 など
●ワークショップ等　読み聞かせ、子ども向けワークショップ
　※新型コロナウイルス感染症
　　感染防止のため、その場で
　　の飲食はご遠慮ください。

 出展予定協力団体　～パネル展示のみも含みます～
 出展内容

※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止になる場合があります。
※新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、入場前に受け付けをお願いします。
※出店内容や出店団体は予告なく変更になる場合があります。ご了承ください。

※詳しくはホームページまたは
　Facebookをご覧ください。

開館時間　午前10時～午後5時（入館は午後４時30分まで）
休館日　月曜日（10月10日㈪を除く）
観覧料　600円（400円）、大学生以下無料
※身体障がい者手帳、療育手帳、精神障がい者保健福祉手
　帳の交付を受けた方および付き添いの方は無料
※（　）内は前売りと10人以上の団体料金 

　小川けんいち氏は、1974（昭和49）年、釧路市生まれ、旭川市在住のイラストレーター・グラフィックデザイナーです。
　作品や絵を描く行為そのものを通して、「明るさ、楽しさ、優しさ、ユーモア、希望」を届けることをテーマに、道内の
企業のロゴ作成からパッケージデザイン、個人のイラストまで幅広く手がけ、テレビドラマへのイラスト提供など全国にも
活動の場を広げています。本展では、自由な発想で制作を続けるイラストレーターの仕事を紹介するとともに、美術館の展
示室そのものを「小川けんいちワールド」としてデザインします。北海道、そして全国へ絵を描くことの楽しみ、表現する
ことの喜びを発信し続ける小川けんいちの世界を美術館全体で体験してください。

～

　釧路市女性団体連絡協議会、ＮＰＯ法人 駆け込みシェルター釧路、フェミニストカウ
ンセリング講座実行委員会、釧路モカ女性プロジェクト、誌友会 丹頂ホワイエ、釧路
更生保護女性会、釧路地区保護司会、釧路いのちを大切にする会、国際ソロプチミス
ト釧路アミティ、釧路家庭生活カウンセラークラブ、釧路カウンセリングSpreadの会、
新日本婦人の会釧路支部、釧路市派遣者研修の集い、くしろの子育てを考える会、自然
栽培学習サークルリンゴの会、釧路ラブ＆センド、ＮＰＯ法人釧路リベラルティ、くし
ろ子育てネットワークHaport、Becotto、釧路市ボランティア連絡協議会、NPO法人 
Bonos

釧路市立美術館
まなぼっと幣舞３階

（幣舞町4-28M42-6116）
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■参加方法　事前申し込みは不要です。会場に直接お越しください。※新型コロナウイルス感染症等の感染拡大状況により、延期または中止する場合があります。

■公開講座の日時・会場・講座名・講師名■（受講無料） 
　共通テーマ「社会知のフロンティア －過去と未来をつなぐ－」

講師講座名日時 会場

問合先　釧路公立大学事務局総務課（M37-3211）

釧路公立大学公開講座を開催します

※舞（舞台部門）、展（展示部門）、学・和（学習室・和室部門）、協（協賛事業）の略です。

釧路市生涯学習センターまなぼっと幣舞開館３０周年記念

問合先　芸術祭実行委員会（まなぼっと幣舞内M 41-8181内線1405）

道立釧路芸術館［アートホール・フリーアートルーム］

釧路市中央図書館［展示室・多目的ホール］

コーチャンフォー釧路文化ホール（市民文化会館）［大ホール・小ホール・展示ホール］ まなぼっと幣舞［大ホール・市民展示ホール・学習室・和室・市民自由広場］

　マチナカギャラリー 　※会期・開催時間は未定です。

９月30日㈮～
10月２日㈰
10：00～18：00

部門 催物名 日・開演時間 入場料 ホール 部門 催物名 日・開演時間 入場料 ホール

部門 催物名 日・開演時間 入場料 ホール

部門 催物名 日・開演時間 入場料 ホール

2 0 2 2  A r t  F e s t i v a l  i n  K U S H I R O

10/8㈯～11/3㈭釧路市藝術祭第74回

展

協

舞

第27回 釧路版画協会展 無

無

無

フリー
アート

釧路書道連盟展

◆各催し物にご来場いただくお客様は、新型コロナウイルス感染症拡大予防の趣旨をご理解い
　ただき、以下の点にご協力をお願いします。
●発熱、せき、息切れなどの症状がある場合や、体調が優れない場合は、無理をなさらず来場を
　お控えください。
●入場時の手指消毒や手洗い、うがい、マスク着用の励行をお願いします。
◆原則として開場は開演時間の30分前です。
　　催しの時間変更や展示の会期初日および最終日は終了時間が早まる場合があります（記載
　内容は９月20日時点の情報です）。最新情報の詳細はポスター、リーフレット（各館に備え付け）
　をご覧いただくか、各団体に直接お問い合わせください。また、Facebook「釧路市藝術祭」
　のページもご覧ください。

11月３日㈭
10：00～

９日㈰
12：00～
11日㈫～16日㈰
10：00～17：00
16日㈰
11：00～
23日㈰
13：30～
29日㈯
13：00～

30日㈰
13：30～

30日㈰
14：30～

８日㈯・９日㈰
10：00～17：00
９日㈰
14：00～
14日㈮～16日㈰
10：00～18：00
16日㈰
10：00～15：00
19日㈬～23日㈰
10：00～18：00
23日㈰
10：00～15：00
23日㈰
13：00～
25日㈫～30日㈰
9：00～22：00
26日㈬～30日㈰
10：00～17：00
29日㈯
14：30～
30日㈰
10：00～15：00
30日㈰
13：00～15：30
30日㈰
13：30～
11月３日㈭
10：00～15：00
11月３日㈭
12：30～

展

舞

展

学・和

展

学・和

舞

展

展

舞

学・和

学・和

舞

学・和

舞

無

有

有

有

無

有

無

無

無

有

有

無

無

有

有

展示

大

展示

和室

展示

和室

大

展示

大

和室

大

和室

大

いけ花池坊 道東会 花展～秋風のメッセージによせて～

アトリエ・ノール　シャンソン発表会

市民茶会 茶道宗徧流不審庵
～秋のひとときをお楽しみください！～
木村流大正琴 第32回おひろめ会
全日本大正琴指導者協会定期公演
アトリエ・アリス展
子ども絵画とボタニカルアートの習作

こどもアール・ブリュットみらい作品展 釧路移動展

第26回カラオケ歌の祭典

日本水彩画会釧路支部第54回公募水彩画展

第45回釧路地区道新杯民謡大会 民謡競演大会

マンドリンコンサート～あの頃に想いを馳せて～

詩吟の集い

釧路市民吹奏楽団吹奏楽演奏会　
札幌交響楽団歴代首席奏者と児玉隼人による
華麗なるトランペットと吹奏楽の饗宴
響（kyo）
北海道くしろ蝦夷太鼓保存会5５周年記念公演

吹奏楽フェスタ2022

協

舞

展

舞

舞

舞

舞

舞

舞

無

有

無

無

無

無

有

有

無

展

展

小

小

小

小

小

大

大

自由
広場

802・
803

19日㈬～23日㈰
10：00～17：00

ピティナ ピアノ ステップ 釧路地区
～飛び出そう、ステージへ！～
アンサンブルの集い「ギター大好き」Vol.16
～アスタマニャーナ（帯広）を迎えて～

29日㈯
10：00～
30日㈰
14：00～

アート

アート

多目的

展示

多目的

無

無

無

無

10日㈪
①13：00～ ②17：00～
11日㈫～16日㈰
9：30～19：00
23日㈰
13：00～15：00
29日㈯～11月３日㈭
9：30～19：30

北海道開拓史を語る・観る

釧路文学色紙展
市民俳句大会 兼 
釧路俳句連盟結成60周年記念大会
としょかんフェスタ2022（中央図書館、地区図書館）

協

展

学・和

協

協

　公開講座は「地域に結びつき開かれた大学」の理念を具体化する企画で、1990（平成２）年９月に始まり、30回
が開催されてきました。今年度は３年ぶりの開催で本学の教授と准教授が講師をしますので、多数のご参加をお待
ちしています。

10月５日㈬ 午後６時30分～８時

10月12日㈬ 午後６時30分～８時

10月19日㈬ 午後６時30分～８時

10月21日㈮ 午後６時30分～９時

10月26日㈬ 午後６時30分～８時

10月28日㈮ 午後６時30分～９時

釧路公立大学
１階大講義室１
（芦野4-1-1）

浜中町総合文化センター
２階会議室

（浜中町霧多布西３-１- 47）

釧路公立大学 １階大講義室１
（芦野4-1-1）

別保コミュニティセンター
コミュニティホール

（釧路町別保1-１釧路町役場内）

「ドレスデンにおけるカメラ製造業の誕生と盛衰の歴史」

「ドレスデンにおけるカメラ製造業の誕生と盛衰の歴史」

障害者の情報格差 ～色と音から

働き方改革は進むのか？ ̶雇用をめぐる政治を考える

働き方改革は進むのか？ ̶雇用をめぐる政治を考える

障害者の情報格差 ～色と音から

釧路のイメージに関する検討：カントリーイメージと消費者行
動の考え方に従って

釧路のイメージに関する検討：カントリーイメージと消費者行
動の考え方に従って

白川 欽哉教授

辻　 信幸教授

千田 　航准教授

辻　 信幸教授

曽我 寛人准教授

曽我 寛人准教授

白川 欽哉教授

千田　 航准教授

釧路華道協会 合同華道展

市民茶会 煎茶道方円流

合同写真展

合唱団アンラコロ創立50周年記念演奏会
～伝えよう“平和のうたを” とどけよう愛の歌を～
市民茶会 （一社）茶道裏千家淡交会釧路支部

市民短歌大会

釧路音楽協会 第57回釧路ジュニアコンサート

市民茶会 表千家同門会釧路支部

くしろ邦楽邦舞協会 第６回公演

しらかわ　きん や

つじ　　　のぶゆき

ち　だ　　　わたる

　そ　が　ひろ と
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　市役所の人事行政については、公平性や透明性をより高めるために、その内容について市民の皆さんに幅広くお知らせ

1．職員数

2．給与

　21（令和３）年４月１日の職員数は2,496人です【表１】。
　また、一般の職員が適用を受ける行政職給料表の級別の標準的な職務と職員数は【表２】のとおりです。

●人件費

　職員の給与は、国や他の地方公共団体、民間企業などの
状況を考慮し、条例、規則等で定められています。

　21（令和３）年度普通会計決算における人件費の占める割合や職員一人
当たりの１年間の給与費は【表３】【表４】のとおりです。

●平均給料月額等
　一般職員一人当たりの諸手当を除いた平均給料額は、21（令和３）年４月
１日現在で308,460円（平均年齢41歳８カ月）です。
　また、職員の初任給は【表５】のとおりです。

【表１】職員数の状況

区分 21（令和３）年度20（令和２）年度 増減
市 長 部 局 等
消 防 本 部
教 育 委 員 会
市立釧路総合病院
上 下 水 道 部

計

1,029人
321人
197人
834人
134人
2,515人

1,020人
320人
188人
841人
127人
2,496人

△９人
△１人
△ ９人
７人
△７人
△19人

※職員数は一般職に属する職員です。

21（令和３）年度20（令和２）年度

区分

【表２】一般行政職員の級別職員数 

主 事 ・ 技 師
主 事 ・ 技 師
主 査 ・ 主 任
係 長 ・ 主 査
課 長 補 佐
課 長
部 長 ・ 次 長

114人
113人
226人
189人
150人
91人
44人

12.3%
12.2%
24.4%
20.4%
16.2%
9.8%
4.7%

１級
２級
３級
４級
５級
６級
７級

※一般行政職員とは、一般職のうち、医師、看護師、保育士などを除いたもの
　です。
※釧路市の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。 
※標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。

区分

【表３】人件費の占める割合

116,996,919千円
13,484,143千円

11.5%

102,901,683千円
13,218,636千円

12.8%
※人件費には特別職に支給される給料、報酬等を含みます。  

給与費
給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）

一人当たりの
給与費（B／A）

職員数
（Ａ）

【表４】職員給与費の状況

1,426人 （千円）
4,706,609

（千円）
913,950

（千円）
1,889,202

（千円）
7,509,761

（千円）
5,266

※職員手当には退職手当を含みません。職員数等は普通会計によるものです。

【表５】職員の初任給の状況
区分 初任給

一般行政職
大学卒

150,600円  　（150,600円）

182,200円 　 （182,200円）

高校卒

（   ）は国の場合

●期末・勤勉手当と退職手当
　期末・勤勉手当および退職手当の支給率は【表６】のとおりです。

勤続20年
勤続25年
勤続30年
最高限度

職制上の段階、職務の級等による加算措置あり

定年前早期退職特例加算

1.275カ月
1.275カ月
2.55カ月

1.075カ月
1.075カ月
2.15カ月

19.6695カ月分
28.0395カ月分
34.7355カ月分
47.709 カ月分

24.586875カ月分
33.27075  カ月分
40.80375  カ月分
　47.709     カ月分

0.95カ月
0.95カ月
1.90カ月

1.15カ月
1.15カ月
2.30カ月

期
末
・
勤
勉
手
当

退
職
手
当

区分

区分

期末手当
管理職 非管理職 管理職 非管理職

勤勉手当

自己都合 定年・勧奨

【表６】期末・勤勉手当および退職手当の状況

●諸手当
　給料以外の諸手当には次の手当があり、それぞれ支給される職員の範囲
や手当の額などが定められています【表７】。

手当支給職員の平均支給年額 145,583円

扶 養 手 当

住 居 手 当

通 勤 手 当

管理職手当

寒冷地手当

特殊勤務手当

超過勤務手当

区分 内容
【表７】諸手当の状況

職員の配偶者や子などが他に生計の途がなく職員が扶
養している場合に支給 
職員が住んでいる住居で家賃などの住居費を負担して
いる場合に支給 

管理または監督の地位にある職員に、その職務の特殊
性に基づき支給 
基準日（11月から翌年３月までの各月初日）に在職す
る職員に対し、世帯等の区分に応じて支給 

代表的な業務

支給総額
職員の平均支給年額

141,131千円（普通会計決算）
98,969円（普通会計決算）

ごみの処理作業、災害に
よる緊急出勤ほか

通勤のため利用している交通手段別（バス、鉄道、自
動車等の別）に、その運賃相当額または通勤距離に応
じて支給（通勤距離が片道２㎞以上に限る） 

市職員の給与や職員数などのあらましを

決 算 額
人 件 費
人件費の占める割合

６ 月 期
12 月 期
計

加算措置

1,035,000円
955,000円
835,000円
790,000円
700,000円
680,000円
700,000円
680,000円
725,000円
700,000円

600,000円

６月期　1.675カ月　12月期　1.675カ月
（役職による加算措置あり）

540,000円

490,000円

議 長

副議長

議 員

期 末 手 当

市 長

副 市 長

監 査 委 員

公営企業管理者

教 育 長

●特別職等の給料・報酬・期末手当
　市長はじめ常勤の特別職の給料および市議会議員の報酬と期末手当は、
【表８】のとおりです。なお、特別職の給料については、04（平成16）年１月
から21（令和３）年10月まで減額措置を行っています。

給
　
料

報
　
酬

区分
特別職 市議会議員

区分月額 月額

【表８】常勤特別職等の給料・報酬等の状況

標準的な職務内容 職員数 構成比年度

その他の
加算措置

3．職員採用試験・退職管理
　職員の採用に当たっては、総合職、消防職などの各職種に分けて募集し、
第１次試験（一般教養の筆記試験、小論文等）および第２次試験（面接等）
を通じて合格者を決定しています【表９】。なお、消防職の採用について
は、視力・聴力などの要件の他、第２次試験では体力試験や健康診断など
も行っています。
　課長職以上の職を経験し、20（令和２）年度以降に離職（再任用離職を
含む）した職員の再就職の状況は、22（令和４）年７月１日現在で関係団体
等７人、民間企業５人、その他法人５人です。

142人 40人

※表中にない看護職、医療技術職等の採用試験は、別途行っています。

234人

65人

27人

21（令和３）年度20（令和２）年度
受験者数 受験者数合格者数 合格者数

消防職

計

総合職
（専門資格要）

総合職
（専門資格不要）

【表９】職員採用試験の実施状況

292人

36人

37人

219人

69人

12人

16人

41人

8人

12人

60人

※削減中（10月まで）

※削減中（10月まで）

※削減中（10月まで）

※削減中（10月まで）

※削減中（10月まで）

みち
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5．服務・懲戒

7．職員の福祉

6．人材育成・人事評価
　職員研修は、職員が市民全体の奉仕者としてふさわしい知識や技能を身
に付け、教養を高め、その資質の向上を図り、行政を円滑かつ能率的に運
営することを目的として、職員の職種や役職に応じて計画的に行われていま
す【表11】。
　また、全職員を対象に、人事評価（能力評価（１年ごと）・業績評価（半
年ごと））を実施しています。

研修名 受講者総数等
　　　　　　・新採用職員研修
　　　　　　・新任係長研修
　　　　　　・マネジメント（課長職）研修ほか５件

・政策形成研修
・業務システム基本操作研修

336人
（延べ22日間）

３人

36人

〈派遣研修〉・国や北海道など行政機関への派遣研修

【表11】職員研修の実施状況

4．勤務時間・休暇・休業

　職員は市民全体の奉仕者であることはもちろんのこと、職務上知り得た秘密を守る義務（守秘義務）や政治的行為の制限などの服務が定められており、
服務規程に反すると処分されます。21（令和３）年度の懲戒処分は、戒告が０件、減給が０件、停職が１件、免職が０件です。懲戒処分を受けた場合の影
響については、職員としての身分を失うこと、給料や期末・勤勉手当が減額されること、昇給しないことなどがあります。

21（令和３）年度において、勤務条件に関する措置の要求は０件、不利益処分に関する審査請求は０件です。

8．その他

　一般職の勤務時間は、１週間につき38時間45分、月～金曜日の午前８時
50分から午後５時20分までです。ただし、消防職、看護職、医療技術職な
どの職種については、業務に応じた勤務時間が別に定められています。
　休暇については、１年に20日の年次有給休暇の他、病気休暇、産前・産
後休暇、忌引休暇などの制度が定められています。21（令和３）年度の職員
一人当たりの年次有給休暇の平均取得日数は、年11.7日です。
　休業については、育児休業、自己啓発等休業などの制度が定められてお
り、21（令和３）年度における育児休業および育児短時間勤務の取得状況は、
【表10】のとおりです。
　なお、21（令和３）年度の自己啓発等休業などの取得者数は０人です。 

【表10】育児休業および育児短時間勤務取得者数

※（　）内は内数で21（令和３）年度中に新たに休業を取得した職員数です。

区分 育児休業
取得者数

育児短時間
勤務取得者数
０人（０人）
６人（４人）
０人（０人）
０人（０人）
０人（０人）
０人（０人）
０人（０人）
63人（24人）
０人（０人）
０人（０人）
69人（28人）

４人（４人）
19人（12人）
０人（０人）
１人（１人）

　０人（０人）
０人（０人）
１人（１人）
50人（29人）
０人（０人）
０人（０人）
75人（47人）

男性職員
女性職員
男性職員
女性職員
男性職員
女性職員
男性職員
女性職員
男性職員
女性職員

市 長 部 局 等

消 防 本 部

教 育 委 員 会

市立釧路総合病院

上 下 水 道 部
　　

〈基礎研修〉

〈特別研修〉

問合先　市役所職員課（M31-4511）お知らせします 21（令和３）年度  釧路市における人事行政の
運営等の状況について

しています。これからも引き続き皆さんのご理解をいただきながら、適正な人事行政の運営に努めていきます。

低所得の高齢者・障がい者世帯に対する、「高齢者世帯等生活支援給付金
（原油価格・物価高騰支援）」を支給します！
　原油価格・物価高騰により特に大きな影響を受けてい
る低所得の高齢者・障がい者世帯に給付金を支給します。

１．対象世帯
　　22（令和４）年９月１日時点で釧路市住民基本台帳に登録されてい
　る世帯のうち①、②、③の全てに該当する世帯
　　　①22（令和４）年度住民税均等割非課税の世帯
　　　②65歳以上の高齢者または、障がい者手帳を持つ方がいる世帯
　　　③「子育て世帯生活支援特別給付金」の対象となっていない世帯
２．支給額
　　１世帯　8,000円

３．対象世帯へのお知らせ
　　対象世帯には10月下旬に市から「給付金のお知らせ」が届きます
　ので、必ず内容を確認してください。
　　なお、「１．対象世帯」の要件に該当しているが「給付金のお知らせ」
　が届かない場合は、下記までお問い合わせください。

問合先　市役所高齢者世帯等生活支援給付金案内窓口（M31-4208）　
　　　　平日 午前８時50分～午後５時20分

対象世帯には、市から給付金の
お知らせが届きます！

　市には、職員の相互共済および福利厚生の増進を目的とした職員互助会があり、職員が負担する会費と市が負担する交付金により運営されています。
　また、職員の健康の保持・増進、能率の向上などの観点から、職場における受動喫煙対策やセクシュアルハラスメントの防止対策を推進するとともに、
メンタルヘルス対策にも取り組んでいます。　
　その他にも、職員が仕事と子育ての両立を図ることができるよう、また、女性が職業生活において能力を十分に発揮し、活躍できる職場づくりを目指す
ことを目的として「特定事業主行動計画」を策定し、次世代育成支援対策および女性職員の活躍を推進しています。



10 2022（令和４）年 10月号

※この他に、通院患者・入院患者のみ実施する医療機関がありますので、かかりつけの医療機関でご確認ください。

釧路皮膚科クリニック
依田内科医院
芦野クリニック
カケハシ眼科内科
道東勤医協釧路協立病院
道東勤医協協立すこやかクリニック
釧路赤十字病院
林田クリニック
新橋肛門科クリニック
新橋なかやクリニック
釧路労災病院
杉元内科医院
すどう内科クリニック
釧路谷藤病院
ふみぞの内科クリニック
ふみぞの松田皮膚科
山本クリニック
うしき整形外科クリニック
ほり内科クリニック
東北海道病院
中田内科医院
やひろクリニック
釧路中央病院
足立皮膚科美容外科クリニック
伊勢内科医院

愛国西 1-5-8
愛国東 2-2-11
芦野 2-1-8
共栄大通 9-2-7
治水町 3-14
治水町 6-30
新栄町 21-14
新富町 1-7
新橋大通 2-2-2
新橋大通 3-2-13
中園町 13-23
中園町 24-10
東川町 3-11
双葉町 3-15
文苑 2-20-12
文苑 4-2-10
文苑 4-66-8
松浦町 4-12
松浦町 12-3
若竹町 7-19
若竹町 13-1
若竹町 14-5
幸町 9-3
末広町 8-1
浪花町 7-2

37-6120
36-1283
38-1233
22-3151
24-6811
24-8405
22-7171
24-7173
25-3535
22-3939
22-7191
22-2261
21-8222
22-7111
36-1159
38-5160
39-3101
22-4734
22-1241
23-3425
22-3100
65-8086
31-2111
23-8136
22-2788

医　療　機　関 住　所 電話番号

鉄
北
・
愛
国
・
美
原
地
区

橋
北
地
区

ちば内科クリニック
さい内科クリニック
あゆち眼科クリニック
間宮泌尿器科
昭和クリニック
堀口クリニック
釧路第一病院
とっとり内科クリニック
中沢医院
星が浦病院
ふくしま医院
桜ヶ岡皮膚科クリニック
道東勤医協桜ヶ岡医院
市立釧路総合病院
白樺台病院
しろやま内科クリニック
あさの皮フ科クリニック春採分院
柴田内科医院
みなみ病院
緑ヶ岡クリニック
釧路ひがし耳鼻咽喉科
北海道立阿寒湖畔診療所
鶴の園クリニック
市立釧路国民健康保険阿寒診療所
市立釧路国民健康保険音別診療所
おひさまクリニック
遠矢クリニック
釧路こうわクリニック
ひろせクリニック
新くしろクリニック

大楽毛 2-2-27
昭和中央 3-21-11
昭和中央 3-44-11
昭和南 4-24-18
昭和南 4-25-2
鳥取大通 3-11-8
鳥取大通 4-11-10
鳥取大通 4-12-18
鳥取大通 5-8-11
星が浦大通 3-9-13
浦見 4-2-2
桜ケ岡 1-10-27
桜ケ岡 2-26-5
春湖台 1-12
白樺台 2-25-1
城山 1-2-17
春採 8-2-16
春採 4-11-4
春採 7-9-9
緑ケ岡 6-16-19
武佐 3-47-2
阿寒町阿寒湖温泉 2-5-22
阿寒町富士見 2-5-43
阿寒町中央 1-7-8
音別町中園 2-97-1
釧路町桂木 2-4-4
釧路町河畔 7-51-1
釧路町光和 2-22
釧路町東陽大通西1-3-24
釧路町睦 2-1-6

64-6650
53-5071
51-2777
55-6666
52-7411
51-3827
51-2121
65-1667
51-1001
54-2500
41-8666
91-8885
91-7111
41-6121
91-6311
41-1177
46-4112
41-5221
46-3162
47-3636
46-8133
67-2774
66-1717
66-3031
01547-6-2150
38-0005
40-5111
64-1207
64-6315
37-6333

医　療　機　関 住　所 電話番号

釧
路
町

鳥
取
・
大
楽
毛
地
区

橋
南
・
春
採
・
桜
ケ
岡
地
区

釧路市高齢者インフルエンザ予防接種実施医療機関一覧釧路市高齢者インフルエンザ予防接種実施医療機関一覧

季節性インフルエンザの
予防接種は、ご自身の判断で
希望される方が対象です。

高齢者の高齢者の季節性インフルエンザ
予防接種を実施します

問合先　市役所健康推進課（M31-4524）、阿寒町行政センター保健福祉課（M66-2120）、音別町行政センター保健福祉課（M01547-9-5252）

予防接種を受ける前に
　発熱のある人など医師が不適当な状態
と判断した場合は、予防接種を受けるこ
とができません。
　慢性の病気で治療を受けている方やア
レルギーがある方などは、担当医師とよ
く相談してください。
　接種後、抵抗力がつくまで、２週間程
度かかるため、流行する前 (12月中旬ご
ろ）までには受けておきましょう。

●実 施 期 間
●接 種 回 数
●対　象　者

●実 施 場 所

●持参するもの

●自己負担額

10月17日㈪～2023（令和５）年１月31日㈫
１回
①接種日現在、65歳以上の方
②接種日現在、60歳以上 65歳未満であって、心臓、腎臓または
　呼吸器の機能およびヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障
　がい（身体障害者手帳１級程度）を有する方
下記「実施医療機関一覧」からお選びください（なるべく、かか
りつけの医療機関でお受けください）。
①健康保険証
②身体障害者手帳（上記「対象者」の②の方のみ）
1,320 円
※生活保護受給世帯の方は、自己負担額が全額免除となりますので
　「生活保護受給証明書」（申請先：市役所本庁舎１階社会援護課
　または各行政センター保健福祉課）を事前に用意し、接種当日、
　医療機関へお持ちください。
　書類がない場合には、自己負担となります。

阿
寒
・
音
別
地
区

※希望する医療機関にあらかじめ、予約の有無・受付時間等を確認してください。
※また、全額免除の対象となる方は事前に必要な書類を用意してから受診してく
　ださい。書類がない場合、自己負担での接種となります。
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問合先　釧路市地域公共交通活性化協議会（市役所都市経営課内M31-4502）
路線バス運行計画変更のお知らせ10月１日㈯か

ら

　市内には路線バスの公共交通ネットワークが張り巡らされており、通勤、通学、通院、買い物などといった日常生活の足として、くしろバス（株）・阿寒
バス（株）の両バス会社の運行により、私たちの生活を支えている重要な基盤となっています。
　しかし、コロナ禍によるバス利用者の減少などにより、現状の便数を維持していくことが難しくなり、このたび、くしろバス（株）にて約２カ月間に渡る
乗降調査や聞き取り、路線の分析などを行い、公共交通事業者、利用者、学識経験者、行政からなる釧路市地域公共交通活性化協議会による議論を経て、
10月１日㈯から下記のとおり運行計画の変更を行うこととなりました。

２番　若草団地線

3番　武佐線

12番　文苑公住線

17番　白樺曙団地線

10番　豊美線 77番　イオン昭和線

1番　たくぼく循環線

102番　イオン美原線

16番 白樺春採ショッピ
　　　ングセンター線

65番　美原線

　利用者の８割が高齢者。午後３
時以降に利用者の減少がみられる
ことから、減便を行います。また、
土・日曜日、祝日は外回り便のみ
の運行となります。

【系統１】
　夜間、土・日曜日、祝日につい
て利用者が少ないことから減便を
行います。

【系統１】【系統２】
　利用者が少ないことから減便を
行いますが、春採ショッピングセ
ンターに向かう系統２については、
利用者が多いため大幅な減便は行
いません。

　夜間の湿原の風アリーナまでの
利用者が少ないため、減便を行い
ます。

【系統１】【系統２】
　朝の通勤・通学利用が落ち着く
午前９時台から減便を行い、運行
間隔を広げます（平日40分間隔）。

　若干の減便があります。運行ル
ートの変更がありますので、詳細
は下記をご確認ください。

　利用者が少ないため、減便を行
います。また、運行ルートの変更
がありますので、詳細は下記をご
確認ください。

　市内路線で一番便数が多い路線
ですが、利用者が減少しているた
め、減便を行います。利用者にと
って分かりやすいよう、等間隔の
ダイヤに変更します（平日30分間
隔）。

　平日の午後や土・日曜日、祝日
の夕方の利用が少ないため、減便
を行います。

　美原のショッピングセンターに
スーパーが無くなり、地域住民の
買い物利用など、利便性を高める
ため、昼間の時間帯の増便を行い
ます。

ダイヤの変更があるバス路線

運行ルートの変更があるバス路線

77
12

102 65

１

２

３

17

16

16

釧路港

スーパーセンター
トライアル益浦店

春採湖

※地図上の16番、17番は10月１日㈯からの変更前のルートです。

釧路川

イオン釧路昭和店

イオン釧路店

春採SC

ひぶな坂
スカイロード

釧路赤十字病院

釧路労災病院

鶴見橋

北中跨線橋

旭跨線橋

幣舞橋

くしろバス
本社

阿寒バス
本社

孝仁会記念病院

釧路
公立大学

市立釧路
総合病院

ウインドヒルくしろ
スーパーアリーナ

新釧路川

釧路駅

東釧路

武佐

10

スカイロード付近にお住まいの方の代替となる路線
❸武佐線【系統２】、18白樺線【千代の浦経由】、55南北線、17新しいルート▶白樺線【湖陵高校経由】　
※詳細は、次ページの公共交通マップをご確認ください。

白樺春採ショッピングセンター線
　コープさっぽろ中央店の店舗前に停車できるようにルート変更を
行います。また、利用が少ないことからバス停「益浦」に停車しな
いルートに変更します。

白樺曙団地線　※名称が白樺線【湖陵高校経由】に変更となります。
　利用の少ないスカイロードを通らず、コープさっぽろ桜ケ岡店や
春採ショッピングセンターを経由するルートに変更します。

変更前 変更後⑯白樺春採ショッピングセンター線
⑰白樺曙団地線

⑯白樺春採ショッピングセンター線
変更後変更前

益
浦
２
丁
目

益
浦
１
丁
目

ス
ー
パ
ー
セ
ン
タ
ー

ト
ラ
イ
ア
ル
益
浦
店

益
浦

釧路工業高校
釧路市中央
消防署東分署

太平洋記念
みなみ病院コーチャンフォー

春採湖春採湖
ザ・ビッグ

コープさっぽろ

コープさっぽろ

フクハラ 青雲台体育館

茅野公園

コープさっぽろ中央店

春採７丁目

永住住宅（新バス停）

●
釧路工業高校
●

●釧路市中央
消防署東分署

●

●太平洋記念
みなみ病院●

●コーチャンフォー●
●

ザ・ビッグ
● ●コープさっぽろ●

●

コールマイン
●

●
●

●
コープさっぽろ

フクハラ

春採中学校
青雲台体育館

茅野公園

●
●

●

● 春採中学校●

●

変更内容の詳細は、くしろバス株式会社（M36-8181）へお問い合わせください。 くしろバス㈱
ホームページ➡

17

バス停
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通
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ホ　ッ　カ　イ　ド　ウ　　　　　　　　　　　　ラ　ブ
～「ラベンダー」「はまなす」編成で北海道を「ひとめぐり」～

問合先　市役所都市経営課企画担当（M31-4502）

「ＨＯＫＫＡＩＤＯ ＬＯＶＥ！ひとめぐり号」が、釧路へやって来ます！

公共交通をみんなで利用しよう！公共交通をみんなで利用しよう！

　イオン株式会社が提供する電子マネー　　　　は、
チャージ（入金）しておけば、お買い物などにご利用
いただくことができ、ポイントもたまります。
　ＷＡＯＮには、クレジットカード一体型など、いろ
いろな種類があり、どのＷＡＯＮもバスで使うことが
できます。しかし、せっかくなら、ご利用額の一部が
イオンから市に寄付され、利用するだけで地域に貢献
できる「くしろＷＡＯＮ」を使って、路線バスに乗車
しませんか？

くしろＷＡＯＮで
路線バスに乗車しよう！　

～市内42路線で　　　　　を利用できます！～

も便利！バスロケも便利！ぐるっとも買い物に便利！

左回り
右回り

左
回
り

１ 10：00　　　10：09  　 10：20　　　10：45

13：00　　　13：09  　 13：20　　　13：45

11：45　　　11：23 　 11：15　　　11：00

14：45　　　14：23  　 14：15　　　14：00

２

１
２

右
回
り

イオン昭和店 コア鳥取 アークス鳥取店 イオン昭和店

 循環バスぐるっと時刻表

●くしろＷＡＯＮのお買い求め・お問い合わせ　
　　　イオン釧路昭和店（昭和中央4-18-1M55-7711）
●市内の「ザ・ビッグ」４店舗、釧路市動物園総合案内所と
　展示館、道の駅「阿寒丹頂の里」および阿寒国際ツルセ
　ンター【グルス】でも販売中！
●下記は、ＷＡＯＮが使えない路線です。
【くしろバス】②若草団地線【系統２】、③武佐線【系統３】、
⑤鶴ヶ岱線、⑥明輝高校線、⑦学園線、㉚昆布森線、㉛毘
沙門線、60愛国線、61東西線、66昭和線【系統２】
【阿寒バス】釧路空港連絡バス、釧路羅臼線、釧路標津線
●ＷＡＯＮのチャージ金額が運賃に満たない場合は、全額
　現金での支払いとなります。

「電子マネーWAON」は、
このマークが目印！

▼

▲くしろWAONに
関する情報はこちら

▲市ホームページは
こちら

運賃一律
200円「循環バスぐるっと」
★イオン釧路昭和店、スーパーアークス鳥取大通店、コア
　鳥取などを結び、普段の買い物や趣味などに使いやすい！
★運賃は分かりやすく、一律200円！
★おでパスだと運賃100円、ＷＡＯＮも使える！
★バス停のデザインが分かりやすい！

　ＪＲ北海道では、昨年度に引き続き、「ラベンダー」「はまなす」編成を使用した北海道周遊列車「HOKKAIDO LOVE！
 ひとめぐり号」を運転します。
　釧路駅発着日時は右記のとおりとなっています。10月14日㈮の到着時には、乗客の方たちへの「おもてなし」として、釧路
駅構内にて手旗を振ってお出迎えを行います。
　乗客の方たちが温かい気持ちになるようなお出迎えをお願いします。
※お出迎えをされる場合は、マスク着用などの新型コロナウイルス感染症の感染対策のご協力をお願いします。

【釧路駅発着日時】
・10月１日㈯ 11：39着／11：42発
・10月14日㈮ 15：39着（お出迎え）
・10月15日㈯ 9：51発
・10月22日㈯ 11：39着／11：47発

バスロケーションシステムの利用方法
～バスの位置情報がスマホで簡単に分かります！～

ご利用にはアプリのダウンロードが必要です
ＰＩＮＡ
バスロケーションサービス
～運行状況・確認システム～

路線バス目的地検索
～運賃・時刻・確認システム～

もくいく ＰＩＮＡ　 バス 検索
「ＰＩＮＡ」または「もくいく」で
検索、アプリをダウンロード！

今回はPI N A　　の使い方をお伝えします！

虫眼鏡マークをタップ バス路線から検索をタップ くしろバスまたは阿寒バスをタップ

★マークをタップし、
　お気に入り登録完了

①をタップした後、
②「お気に入り」をタップ 調べたいバスをタップ！

矢印をタップすると車
両の運行状況を表示

アラート設定

乗るバス停を選択

　乗車したいバス停をタップし通知ボタンをタッ
プします。２つ前のバス停にバスが接近すると、
スマホのアラート通知とバイブレーション機能に
よって、バスの接近をアナウンスします。

通知 通知

バスが近づいた時に通知を行います。
アプリは終了しないでください。

まもなく到着します。

OK OK

①

②

アラート通知
とバイブレー
ション

ワ　　　　オ　　　ン

ピ 　 　 　 ナ
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　指導者として、釧路工業高等専門学校で長期にわたり
非常勤講師および同校柔道部の外部コーチを務め、同校
柔道部を全国高等専門学校体育大会優勝に導いた。
　また、80（昭和55）年から21（令和３）年までの42年
間にわたり大楽毛児童センター柔道クラブで指導され、
本市における社会体育活動、地域スポーツの発展に寄与

された。04（平成16）年には、釧路柔道連盟加入団体に所属していない柔道家を
釧路市柔道同好会として組織化した力量を評価され、釧路柔道連盟副会長に抜擢
された。そして、10（平成22）年に会長に就任し、連盟の中核として組織を取り
まとめ、各種大会等の企画、運営及および柔道環境の整備に尽力された。

　78（昭和53）年に釧路ソフトテニス協会常任理事とな
り、42年間にわたり特別職等の要職を歴任された。
　01（平成13）年には、競技人口の減少がみられる中、
ジュニア指導部を立ち上げ、釧路管内から小学生の参加
者を募り、本市のソフトテニスの普及振興に貢献された。
　加えて、審判部長として小学生から大人までを対象に

毎年審判講習を開催するとともに、中体連・高体連で審判長を永年務め、後進
の育成に献身的に取り組まれた。13（平成25）年からは、会長として豊かな経
験、知識はもとより熱い情熱を持って協会の組織拡大、ソフトテニスの発展に
努力された。現在は、名誉会長として協会の大きな支えとなっている。

　高校卒業後、音楽活動に興味を持たれ、仕事の傍ら「釧
路混声合唱団」に入団され、副団長として演奏会の企画・
運営にも携わった。
　釧路合唱連盟の設立に尽力され、事務局長や理事長を歴
任し運営や企画等を担われ、また全日本合唱連盟北海道支
部の副部長も務められ、現在は相談役として連盟を支えて

おられる。東京公演の開催や周年記念演奏会でも中心となって運営された。「釧
路男声合唱団」でも入団後６年で代表に選出され、合唱音楽文化の振興に貢献さ
れている。
　第九演奏会等では合唱団を取りまとめ、釧路市の合唱音楽文化を語る上で欠か
せない存在である一方、釧路市文化団体連絡協議会副会長、釧路地方文化団体連
絡協議会副会長として、釧路市の文化芸術全般の普及振興に長年努められている。

　22歳で釧路時代の啄木研究を始められた。文献一冊一冊
から独学で調べ、関わった人たちの証言や記録資料を集め、
国際啄木学会で発表するほど、新事実を多数発見してこら
れた。
　釧路滞在中の啄木に関してのイメージを払拭し、真実を
伝えることで作品の良さを見直してもらいたい一心から、

釧路啄木会を06（平成18）年に設立。他都市と情報交換を行うなど、会長として
会の発展に尽力され、国際啄木学会理事や、北海道支部長を歴任し、国際啄木学
会釧路大会では実行委員長を務め、普及活動にも熱心に取り組まれた。
　啄木について分かりやすく身近に感じてもらえるよう、釧路市内外で講座を頻
繁に開催し、啄木研究を広く後世に伝え、釧路市における啄木文学の普及・発展
に長年貢献されている。

　「緑いっぱい市民運動」世話人会の役員として長きに
わたり活動し、「緑の少ないまち」と言われた釧路市を
緑豊かな住みよいまちにするため、市民の先頭に立って
緑化活動に尽力された。
　この取り組みの中で「育樹」の大切さに気づき、桜の
木を守り育てる「サクラ守」を発足され、釧路の桜の保

護・育成や啓発、また釧路独自の桜園芸品種認定に努められた他、新たな緑化
推進団体の立ち上げに尽力されるなど、多くの市民が花と緑によるまちづくり
に関わる機会を創出し、当該団体以外の緑化関係団体にも携わり、市民による
緑化活動の多角的な推進や住みよい街づくりに多大な貢献をされた。
　長年にわたり緑のまちづくりに励むとともに、活動の輪を広げ、釧路を緑豊
かなまちへと導いてきたその功績は誠に顕著なものである。

　65（昭和40）年に株式会社太田千草園に入社し、86（昭
和61）年に代表取締役社長に就任されて以降、釧路造園組
合理事長をはじめ、数々の造園関係団体の役員を歴任され、
全道、全国の造園業界の発展に寄与されている。
　とりわけ、若年層の通年雇用と技術継承のために自らが
先頭に立って、北海道で初めてとなる「冬季向上訓練」の

実施や、釧路造園組合の周年事業において技術継承を兼ねた鶴ケ岱公園にある日本
庭園の作庭を実施するなど、造園業界全体の運営や基盤強化、次世代の業界を担う
若手人材の育成に大きく貢献された他、桜の木を保護するため自らが講師となって
研修会を実施するなど「てんぐ巣病対策」の活動を全道に広められた。
　以上のとおり釧路地域の造園業界のみならず、全道、全国の業界の振興・発展、
後進の育成にも尽力された功績は極めて大きい。

栄えある受賞 おめでとうございます

太　田　武　憲　　さん（75歳）産業部門

北　畠　立　朴 さん（81歳）

石　田　憲　一さん（75歳）

濱　木　義　雅　　　さん（82歳）社会部門

大日向　勲　男　　　　さん（80歳）

授賞式の日程

釧路市スポーツ賞釧路市文化賞

釧路市文化奨励賞

釧路市民貢献賞

芸術部門
（文学研究）

芸術部門
（音楽）

釧路市民吹奏楽団（創立47年）

芸術部門
（音楽）

柔道

ソフトテニス

（故）菅　原　賢　司　　　　さん（享年79歳）

●釧路市民貢献賞　10月11日　㈫午前10時　
　会場　市役所本庁舎２階市議会議場　

　問合先　市役所市民生活課（M31-4590）

●釧路市文化賞・文化奨励賞　11月３日㈭午前11時
　会場　市役所本庁舎２階市議会議場
　問合先　市教委生涯学習課（M31-4579）
　
●釧路市スポーツ賞　10月18日　㈫午前11時　
　会場　市役所本庁舎２階市議会議場
　問合先　市教委スポーツ課（M31-2600）

　75（昭和50）年に「釧路青少年吹奏楽団」
として創立し、81（昭和56）年に地域に根
差した音楽性豊かな市民バンドづくりを目

指して「釧路市民吹奏楽団」に名称を変更し、47年という長きにわたり活動を展開
されている。86（昭和61）年から室内楽コンサートを毎年開催し、釧路市藝術祭に
は40年連続出演。市民行事の参加や慰労演奏も積極的に行われている。
　市民と楽しみ身近に感じる活動を大切にしたいという思いから、子どもからシニ
アまで参加できる三世代生涯学習バンド「市吹リベルバンド」（現くしろリベルバ
ンド）を01（平成13）年に発足するなど、先進的な取り組みを行っている。
　団員の技術向上のみならず、後進の育成にも尽力する等、釧路市の音楽文化普及
に長年にわたり努められている。
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10月は町内会加入促進啓発推進月間

町内会は私たちの大切なパートナー

毎日の安全・安心な暮らしのために、
コミュニティーづくりに参加しませんか？
毎日の安全・安心な暮らしのために、
コミュニティーづくりに参加しませんか？

問合先　市連合町内会事務局（M23-2101）

問合先　市環境事業課廃棄物対策担当（M31-4551）10 30 食品ロス削減10月30日は、食品ロス削減の日

▲食べ物を無駄にせず、大切にいただきましょう！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（出典：政府広報オンライン）

食品ロス削減のコツ
買い物編　　　①安いからといって買いすぎ注意！
　　　　　　　②買い物前に冷蔵庫をチェック！
保存編　　  　③冷蔵庫を整理しましょう！
調理の工夫編　④食べきれる分だけ作りましょう！
　　　　　　　⑤残った料理はリメイクしましょう！

　10月は「食品ロス削減月間」、そして10月30日は
「食品ロス削減の日」です。
　「食品ロス」とは、まだ食べられるのに捨てられて
しまう食べ物のことです。
　日本全体で年間約522万トン、１人当たりにすると
約41kgもの食品ロスが発生しています。食料の6割
以上を海外からの輸入に依存している一方で、大量の
食品が無駄になっているのが現実です。

◎「食品ロス」をなくすことは、ごみの減量とごみ処理コス
　トの削減はもとより、食料の生産から処分までに発生する
　温室効果ガスの削減にもつながります！

■町内会ではこんな活動をしています！

■町内会Q&A

●防犯灯や街路灯の維持管理
　　毎日通る道路を明るく照らしているのは、町内会が設置した
　防犯灯や街路灯です。電気料金は、町内会費で賄っています。
　　町内会では、明かりのない暗いまちにならないように管理し
　ています。

●町内の防犯パトロール
　　子どもたちを守ることはもちろん、地域から犯罪や事故をな
　くそうと、町内会の防犯パトロールを行っています。　　
　　危険な場所や、不審者の見回りを積極的に行い、地域を守っ
　ています。

●福祉・防災
　　高齢者世帯等への声かけ活動・見守り・交流、もしもの災害
　に備える避難・防災訓練を行ったり、お互いに必要な時に助け
　合ったりして協力し合います。

●子どもたちの見守り隊
　　小学生の登下校路で声をかけたり、交差点で
　の安全を見守ったりしている人の姿を見たこと
　はありませんか。子どもたちを地域の宝と考え
　る町内会のボランティアの皆さんの活動です。

●地域の交流・健康イベント開催
　　たくさんの人たちとの交流で強い絆と　
　集うことの楽しさを目的に行われている
　レクリエーションやラジオ体操、盆踊り、
　運動会、いきいき元気サロンなども町内
　会の行事です。

●環境美化活動
　　道路沿いや公園の花壇整備、道路や公園の草刈り・
　清掃活動、春の全市一斉清掃や秋の自主清掃運動、集
　団資源回収、町内や学校周辺の除雪なども町内会で行
　っています。

まだ町内会に加入していない方は、ぜひ、この機会に加入しませんか？

町内会に加入を希望される方は電話、メールまたはファクスでお申し込みください。後日、お住まいの地域の町内会担当者から連絡します。
①電話によるお申し込みは氏名、住所、連絡先を市連合町内会（M23-2101）へ伝えてください｡
②メール・ファクスによるお申し込みは右のＱＲコード、または市ホームページ「町内会」より加入申込書をダウンロードし､
   必要事項を記入の上、市連合町内会（P rencyo946@bz03.plala.or.jp O23-2101）へ送ってください。

　　 う思いによって現在もさまざまな工夫を凝らして活動を行っていますし、街
　　 路灯維持や見守り活動など地域に必要な役割をしっかりと果たしていただい
　　 ています。
Ｑ5. 町内会について何か伝えたいことはありますか？
Ａ5. 数年前から釧路市連合町内会では企業等からご協賛をいただき「町内会ジャ
　　　ンパー」を制作しています。黄色のジャンパーで背中に大きく「町内会」と
　　 書いてあります。このジャンパーを着て活動している方々がいらっしゃいま
　　 したら、それは町内会の活動だと
　　 実感していただけるかと思います！
　　　 また、毎日の暮らしには町内会
　　　の活躍があります。そして、町内
　　　会の活動はその地域に住んでいる
　　　皆さんに支えられています。

Ｑ1. 町内会は必ず加入しなければなりませんか？
Ａ1. 町内会の加入は強制ではありません。ですが、毎日の生活において、町内会の
　　 果たしている役割は大きく、一人ひとりの暮らしに密接に関わる大切なもので
　　 すので、加入をお勧めしています。
Ｑ2. 町内会加入によるメリットはありますか？
Ａ2. 一番のメリットは、町内会活動をとおして、地域の人たちとつながりができる
　　 ことです。顔見知りの多い地域では、空き巣や放火を未然に防いだり、不審者
　　 から子どもを守ったりする可能性も高くなります。災害時や一人では解決でき
　　 ない問題に直面した時に「人とのつながり」は大きな力になりますよ！
Ｑ3. 町内会費はいくら掛かりますか？
Ａ3.各町内会により異なりますが、だいたい月300～500円のところが多いです。
　　 コロナ禍のため、減額しているところもあると聞いています。
Ｑ4.コロナ禍で町内会活動も影響は受けていますか？
Ａ4. 人との交流が困難な状況で、盆踊りといったレクリエーションなどを中止し　
　 　ていたようです。しかし、町内会員の“地域のために”“皆のために”とい



 動物園　    　　　　　　  M56-2121
●開園記念日
A10月２日㈰／F入園料無料
●開園時間が変わります
A10月15日㈯～2023(令和５)年４月９
日㈰午前10時～午後３時30分(入園は
午後３時まで)
 ふれあいホースパーク     M56-2566
●休園日＝毎週水曜日
　(祝日の場合は翌日)
●スポーツの秋！乗馬にチャレンジ！
　初心者大歓迎(要予約)
【乗馬指導】
D小学校４年生(身長140㎝)以上／G

2,200円(30分)
【乗馬教室６回コース】
D小学校４年生(身長140㎝)以上／G

１万1,000円(友の会入会金別途1,000
円※割引等特典多数あり)
●引き馬50円引き
A～10月31日㈪／F動物園年間パス
ポート、山花温泉リフレ入浴利用券、
山花オートキャンプ場利用証明書、ふ
れあい農園利用証明書の提示で引き馬
が50円引き
●大好評！月曜日はイベント
　めじろおし(要予約)
【とくとく乗馬デイ】
A10月３日㈪／G乗馬指導が2,090円
(通常2,200円が５%OFF)
【馬とふれあおう！無料体験イベント】
A10月24日㈪午前11時～(15分程度)
／D18歳以上で、ホースパークに興
味のある方／E５人／F馬とお散歩、
騎乗体験等／G保険料200円(任意)
 鳥取ドーム　　　　         M53-5125
●親子で学ぶ走り方教室
A11月26日㈯①午後１時30分～２時
30分　②午後３時～４時／D①５・
６歳児と保護者　②小学校１～３年生
と保護者／E各20組／T汗拭きタオ
ル、飲み物、運動靴等／G親子１組１
回500円／I直接または電話で

  職員･公募委員等

産休代替等教員および
非常勤講師等の事前登録者
　市内小・中学校で働く教職員の事前
登録者を募集します。事前登録してい
ただくことで、市内小・中学校の欠員
状況に応じて、北海道教育委員会に推
薦することが可能となります。
　なお、必ず採用されるとは限りませ
んので、あらかじめご了承ください。
D小学校または中学校教諭の教員免許
状をお持ちの方／I履歴書１部(お持ち
の教員免許状の種類、希望校種、担当
可能な教科および指導可能なクラブ等
を必ず記入)を直接または郵送でMOO
４階市教委教育支援課教育政策担当(〒
085-0016錦町2-4M65-6450)へ

  その他

古紙リサイクル工程見学会
A10月28日㈮午前９時30分～午後０
時30分／Bリサイクルセンター、㈱
マテック釧路支店、王子マテリア釧路
工場／C市役所鳥取支所※集合後バス
移動／E14人／I10月14日㈮までに､
電話またはファクス、メールで環境事
業課廃棄物対策担当(M31-4551O24-
4145Pka-haikibutu@city.kushiro.
lg.jp)へ

第２回「たのしく！みんなで！
手話講座～初心者向け～」
A10月20日㈭午後３時～５時／B防
災庁舎５階会議室Ａ・Ｂ／E20人／I

10月14日㈮までに、電話またはファ
クス､メールで障がい福祉課(M23-5201
O25-3522Psho-shougaihukushi
@city.kushiro.lg.jp)へ

認知症サポーター講座
　認知症高齢者や家族が地域で安心し
て暮らし続けることを支える方を育成
するための講座です。
●認知症サポーター養成講座
A10月13日㈭午後２時～４時／D市民
●認知症サポータースキルアップ講座
A10月20日㈭午後２時～３時／D市
民で、過去に認知症サポーター養成講
座を受講したことがある方／Tオレン
ジリング
【共通】Bコアかがやき／I中部北地
域包括支援センター(M36-1233)

平和のつどい～被爆体験伝承講話～
A10月15日㈯午後３時～４時15分／
B中央図書館７階多目的ホール／E50
人／I10月11日㈫までに電話または
ファクス、メールで平和都市推進委員
会(市民生活課内M31-4590O23-5213
Pshi-seikatuanzen@city.kushiro.
lg.jp)へ

●｢食品ロス削減」パネル展
　食品ロスを減らすために家庭ででき
る取り組みなどを紹介します。
A10月１日㈯～31日㈪／Bイオンモー
ル釧路昭和１階東レストラン入口付近
【共通】J環境事業課廃棄物対策担当
(M31-4551)、K市民課環境担当(M
66-2211)､L市民課環境担当(M01547-
6-2231)

ヒグマ出没に注意！
　冬眠に向けてヒグマの行動が活発に
なるので、次の点にご注意ください。
○ヒグマが活発に行動する早朝、夕
方、夜間に外出する際は注意する。
○生ごみなどの可燃ごみは屋外に放置
するとヒグマを誘引する可能性がある
ので、収集日前夜ではなく、当日の朝
に決められた場所に出す。
○山林に入る前には市町村役場や森林
管理署などで事前にヒグマの出没情報
を確認し、出没情報や注意看板がある
場所への立ち入りは控える。
○山林に入る際は鈴などの音が出るも
のを身に着け、単独行動を避ける。
〇ヒグマに遭遇したら、慌てず視線を
そらさず、ゆっくり後退する。
○子グマに遭遇した場合は、必ず近く
に母グマがいるので、驚かさないよう
静かにその場を離れる。
○ふんや足跡を見たら速やかに引き返
し、釧路警察署(M23-0110)または
下記へ連絡する。
　ヒグマ出没情報は､「釧路市LINE公
式アカウント」でも発信していますの
で、ご活用ください。登録は表紙の
QRコードからお願いします。
J環境保全課自然保護担当(M31-459
4)、K市民課環境担当(M66-2211)､
L市民課環境担当(M01547-6-2231)

秋の自主清掃
〇10月８日㈯～16日㈰の期間で、町
内会、学校関係、その他各団体が実施
日を設定してください。
〇実施する町内会は、10月６日㈭まで
に、実施計画書を市役所２階連合町内
会に提出してください。連合町内会に
加入しておらず計画書が届いていない
町内会は、環境事業課(M31-4551)
に申し出てください。
〇自主清掃では、道路や公園等公共の
場を清掃してください。
〇集めたごみは､｢環境美化活動用ごみ
袋｣「ボランティア袋｣または「自主清
掃と表示した透明か半透明の袋」に入
れ、可燃ごみの収集日に可燃ごみと同
じ場所に排出してください。
〇ごみ処理施設へ自己搬入をする場合
は、処理手数料が掛かります。
J連合町内会事務局(M23-2101)、環
境事業課廃棄物対策担当(M31-4551)

障がい者就労貢献企業の
認定を行いました
認定日＝22(令和４)年７月１日
継続で認定を受けている企業等
・株式会社マルセンクリーニング
・有限会社カーショップオモテ
・道瀝工業株式会社
・株式会社リラィアブル
・株式会社ムロマチ
・株式会社東洋実業釧路営業所
・佐々木工芸
・太平ビルサービス株式会社釧路支店
・釧路衛星株式会社
・株式会社共立
・釧路重工業株式会社

・株式会社カナモト釧路営業所
・長江建材株式会社
・釧路三菱自動車販売株式会社
・特定非営利活動法人釧路市動物園協
会
・株式会社マルカ加藤商店
・釧路環境衛生企業組合
・株式会社釧路製作所
・株式会社鈴木設備工務店
・大同工業株式会社
・株式会社釧路新聞社
・三ツ輪エンジニアリング株式会社
J障がい福祉課(M23-5201)

23(令和５)年度訓練生募集
訓練科目＝建築デザイン科・CAD機
械科・総合ビジネス科・プログラム設
計科・総合実務科／選考試験日＝11月
７日㈪／D障がいをお持ちの求職者／試
験内容＝数学、国語、面接／選考場所
・I10月３日㈪～21日㈮に北海道障害
者職業能力開発校(砂川市焼山60番地
M0125-52-2774O0125-52-9177)ま
たはハローワーク釧路(M41-1201)へ

親と子の教育相談
A10月25日㈫・26日㈬
午前10時～午後３時30
分／B防災庁舎１階／
D幼児､小・中学生、
高校生の子どもをもつ
保護者／F子どものし
つけ、学習、進路や問
題傾向などの相談／J

市教委教育支援課学校
指導担当(M23-5189)

上下水道料金
夜間・日曜納付相談窓口
夜間=10月18日㈫午後８時まで／日
曜=10月２日㈰午前９時～午後５時／
B上下水道料金お客様サービスセンタ
ー(南大通2-1-121)／J第一環境㈱釧
路事務所(上下水道部検針および収納
等業務受託会社M43-2161)

22(令和４)年就業構造基本調査に
ご協力をお願いします
　総務省では、日本の就業・不就業の
実態を明らかにすることを目的として､
10月１日現在で就業構造基本調査を実
施しています。現在、無作為に選ばれ
た市内約450世帯に調査員がお伺いし､
15歳以上の方を対象に調査票を配布し
ていますのでご協力お願いします。パ
ソコンやスマートフォンを使って、簡
単に回答することも可能です。
　なお、法律により調査員には守秘義
務があり、調査で知り得た情報は統計
を作成する目的だけに使用されますの
でご安心ください。
J都市経営課統計担当(M31-4205)、
K地域振興課地域振興担当(M66-212
2)

23(令和５)・24(令和６)年度
物品購入等競争入札参加資格審査
申請受付
　現在登録されている方も新たに申請
が必要です。
対象業務＝物品の購入およびその他の
契約(建設工事に係る委託を除く)※資
格要件、登録先部局等は申請の手引き
をご覧ください／登録期間＝23(令和
５)年４月１日～2025(令和７)年３月
31日／I11月１日㈫～21日㈪に申請
書を契約管理課契約担当(M31-4508)
へ※提出方法等の詳細は10月３日㈪
より掲示される申請書および申請の手
引き(市ホームページからダウンロー
ドまたは市役所１階市政情報コーナー､
各行政センター地域振興課で有料コピ
ー)を確認してください。なお、建設
工事および建設工事に係る委託の申請
受付については広報くしろ11月号にて
お知らせする予定です。

みんなの力がささえています
　今年も10月１日㈯から赤い羽根共同
募金運動が始まります。地域の福祉を
支えるために、今年も皆さんのご協力
をお願いします。また、今年も赤い羽
根募金バッジ(１個500円。数量限定)
も頒布しています。詳細はお問い合わ
せください。

J釧路市共同募金委員会(M24-1565)

10月はクルーズ船が入港します
A10月14日㈮[入港]午前８時[出港]
午後６時／船名＝ぱしふぃっくびいな
す／利用岸壁＝耐震・旅客船岸壁／J

港湾空港課(M53-3371)

河川工事による沼尻橋(人道橋)
通行止めのお知らせ
工事期間＝～23(令和５)年３月下旬(予
定)／通行止め期間＝10月下旬～23(令
和５)年２月下旬(予定)／工事箇所＝
春採川と春採湖合流箇所

J釧路総合振興局事業室事業課(M23-
6118)

橋梁補修工事による
鳥取橋通行止めのお知らせ

規制方法＝車両全面通行止めおよび車
線減少／工事期間＝～23(令和５)年
２月10日㈮／通行止め期間＝11月３
日㈭～12月22日㈭(予定)※工事に伴
い、ご不便、ご迷惑をお掛けしますが､
ご理解とご協力をお願いします｡なお､
通行止め期間中、公共交通機関を利用
する際には、迂回による遅延や運行時
刻の変更等にご注意ください。／J道
路河川課建設担当(M31-4559)

22(令和４)年度競争入札
参加資格審査申請受付(追加登録)
　すでに登録されており、工種に変更
がない方は､申請の必要はありません｡
対象業務＝①建設工事および建設工事
に係る委託　②物品の購入およびその
他の契約(建設工事に係る委託を除く)
※資格要件、登録先部局等は申請の手
引きをご覧ください／登録期間＝12月
1日～2023(令和５)年３月31日／I

10月３日㈪～12日㈬に申請書を①は
電子メール(手引きにて指定する書類
は郵送)、②は原則、郵送により契約
管理課契約担当(〒085-8505黒金町
7-5M31-4508Pkoujisinsei@city.
kushiro.lg.jp)へ※詳細は申請書およ
び申請の手引き(市ホームページから
ダウンロードまたは市役所１階市政情
報コーナー、各行政センター地域振興
課で有料コピー)をご確認ください。

釧路港において、
放置船舶を撤去・保管しています
【釧路市公報】
　釧路市海運2-1に放置されていた船
舶を９月１日に撤去・保管したことに
ついて、港湾法第56条の４第４号の
規定に基づき、公示を行ったが、当該
船舶の所有者等が確知できなかったた
め、港湾法施行規則第33条第１項第
２号の規定に基づき公告する。
22(令和４)年９月１日
釧路港港湾管理者
対象船舶名＝不明／船舶番号＝不明／
漁船番号＝不明／長さ＝約７ｍ／色＝
白／J港湾空港課(M53-3371)

22(令和４)年度ハロウィンジャンボ
宝くじのお知らせ

牛乳の消費拡大にご協力を
　新型コロナウイルス感染症の感染拡
大の影響が続いています。国では牛乳
の消費拡大に向け、｢NEW(乳)プラス
ワンプロジェクト」として、牛乳をい
つもよりもう１杯、もう１本消費いた
だくことをお願いしています。皆さん
のご協力をお願いします。
J農林課農林振興担当(M31-2552)

議会報告会
～議員とおしゃべりしませんか～
　グループに分かれて議員と気軽に話
す時間もあります。

I電話またはメールで議会事務局(M31-
4581Pgi-gikai@city.kushiro.lg.jp)へ
※当日参加も可

■行政書士無料相談会
A10月７日㈮午前10時～午後３時／B

市役所１階ギャラリー／F相続､遺言､
成年後見、自動車登録手続き、在留資
格(外国人の就労等)等／J北海道行政
書士会釧路支部事務局(M41-1330)
■外国人のための無料相談会
A10月16日㈰午前10時～午後１時／
B観光国際交流センター２階くしろ国
際交流プラザ／F在留資格や生活全般
に関する相談／J札幌出入国在留管理
局釧路港出張所(M22-2430)

■女性のための無料法律相談(要予約)
A10月12日㈬午後１時～３時／E４人
／BI10月５日㈬午前９時から電話
で男女平等参画センターふらっと(M
65-1034)へ
■障がい者就労支援相談(要予約)
A10月20日㈭午後１時～４時／B防
災庁舎３階障がい福祉課／I障がい福
祉課(M23-5201)、障がい者就業・生
活支援センターぷれん(M65-6500)
■特設行政相談所
A10月25日㈫午前10時～午後３時／
Bコア大空またはオンライン(要予約)
／F行政に対する要望、相続相談等／
H詳細は当センターホームページをご
覧ください／J釧路行政監視行政相談
センター(M23-1100)
■女性のためのなんでも無料
　法律相談所(要予約。当日受付可)
A10月28日㈮午後１時30分～３時30分
／B市役所１階ギャラリー／J釧路人
権擁護委員協議会事務局(M31-5040)

■法律相談(要予約。先着６人)
A11月４日㈮午後１時～３時
■人権相談(要予約。先着５人)
A10月14日㈮午後１時～３時30分
■行政相談(当日受付)
A10月４日㈫午後１時～３時
【共通】B市役所１階市民相談室／I

相談日の１週間前の金曜日午前８時50
分から電話で市民協働推進課(M31-45
04・4505)へ※行政相談は当日受付

 丹頂鶴自然公園   　　　  M56-2219
●開園時間が変わります
A10月15日㈯～2023(令和５)年４月９
日㈰午前９時～午後４時
 サンライフ釧路　　　　 M42-3554
●プリザーブドフラワー体験講座
　～Xmas向けキャンドルアレンジ～
A10月15日㈯午前10時～11時／E８人
程度／G2,200円／I10月13日㈭まで
●ダイエットキックボクシング教室
　(水曜夜コース)
A10月19日～12月14日の毎週水曜日
午後７時～８時40分(祝日は除く。全８
回)／G3,000円(全８回分)
●ダイエットキックボクシング教室
　(金曜夜コース)
A10月21日～12月９日の毎週金曜日
午後７時～８時40分(全８回)／G3,000
円(全８回分)
●ダイエットボクシング教室
　(土曜午後コース)
A10月22日～12月10日の毎週土曜日
午後２時～３時40分(全８回)／G2,500
円(全８回分)
●イスストレッチ＆歩き力UP
　ウオーキング体験会
A10月31日㈪午前10時30分～11時45
分／E15人程度／G500円／I10月27
日㈭まで
●シニアと女性のおシゴト相談会
　空いている時間を有効活用して簡単
なお仕事を探してみませんか？
A10月12日㈬午後１時30分～３時
  山花公園オートキャンプ場  M56-3020
●ハロウィン祭り！
A10月８日㈯午後１時～６時／Fカボ
チャの重量当てクイズ、ランタン作り
等／G一部有料
 コア鳥取     　 M53-3199(月曜休館)
●ふまねっと体験講座
A10月12日㈬、26日㈬午前10時～11
時30分／E各20人／G500円(１日の
場合は300円)／I料金持参で窓口へ

 コア大空     　 M91-0504(月曜休館)
●ロープの結び方講習
A10月15日㈯午後１時～２時30分／
I直接または電話で
●大空食堂(数量限定)
A10月22日㈯正午～／G300円(小学
生100円)
 コアかがやき   M39-5070(月曜休館)
●みはら・かがやき食堂
　｢子ども秋まつり」(数量限定)
A10月15日㈯午前11時30分～午後２
時※こども縁日は午前11時～午後１
時／D子ども・家族連れのみ／G300
円(小学生・幼児無料)／I10月13日
㈭までに事務室来館受付(電話受付・
当日受付不可)
●新井田先生の楽しい空手教室
A10月16日㈰午前10時～正午／D４
歳～中学生／E15人／G500円／I10
月１日㈯午前10時～
 釧路フィッシャーマンズワーフMOOM23-0600
●EGGイベント※各午後２時～３時
AF10月1日㈯「ホットタイム リコー
ダーコンサート｣、15日㈯「百合の花
合唱会コンサート｣、29日㈯「世界ア
ルツハイマー月間 絵本コンサート」
●２階観光交流コーナーからお知らせ
[ポスターコンクール展示会]
A10月７日㈮～13日㈭午前10時～午
後７時(13日㈭は午前11時まで)
[ブーケの会「手作り一坪ショップ｣ ]
A10月20日㈭～22日㈯午前10時～午
後４時(22日㈯は午後３時まで)
[Friendship Plaza]
A10月23日㈰午前10時～午後３時
[景観の日のパネル展]
A10月31日㈪～11月２日㈬午前10時
～午後７時(11月２日㈬は午後３時ま
で) 
●岸壁炉ばた好評営業中！
A～10月31日㈪
●２階港の屋台　出店者募集中！

水道工事による日中交通規制
(片側交互通行等)のお知らせ
 地震に強い水道管に取り替える工事
を行います。
①規制箇所＝浜町臨港通(ダイナム釧
路宝町店付近～㈱日本旅行釧路支店付
近)の車道および歩道／工事期間＝～
23(令和５)年２月下旬午前９時～午後
５時※一部夜間工事あり

②規制箇所＝富士見緑ケ岡通(セイコ
ーマート釧路鶴ケ岱店付近～釧路消防
団第３分団付近)の車道および歩道／
工事期間＝～23(令和５)年１月下旬午
前９時～午後５時※一部夜間工事あり

J上下水道部水道整備課建設担当(M
43-2163)

護岸補修工事に伴う
立ち入り禁止のお知らせ
立入禁止箇所＝千代ノ浦マリンパーク
(一部駐車場の利用制限あり)／期間＝
９月30日㈮～2023(令和５)年３月31
日㈮※工事に伴いご不便、ご迷惑をお
掛けしますが、ご理解、ご協力をお願
いします／J水産課(M22-0191)

秋の輸送繁忙期の交通安全運動
10月11日㈫～20日㈭
ストップ・ザ・交通事故
～めざせ安全で安心な北海道～
〇夕暮れ時の歩行者と自転車利用者(特
に高齢者)の交通事故防止
〇スピード超過等無謀運転の防止
〇全ての座席のシートベルト、チャイ
ルドシートの正しい着用
〇エゾシカとの衝突事故の防止
〇飲酒運転の根絶
J市民生活課(M31-4521)

木造住宅の無料耐震診断受付中
受付期間＝通年／対象住宅＝在来工法
の木造戸建て住宅(特殊な工法を除く)
で、500㎡以下のもの／D対象住宅を
所有し、かつ居住している市民／H診
断には、筋かい等の位置や寸法が記載
された図面が必要です。詳しくはお問
い合わせください／J建築指導課指導
防災担当(M31-4569)

伝統的なアイヌ文化・生活の場の
再生支援事業
●ヤブマメ(地下豆)の採取体験交流会
A10月22日㈯午前10時～正午※雨
天・霧雨時は中止／B旧柏木小学校隣
接地※農作業をしやすい服装をしてき
てください／I10月14日㈮(必着)ま
でに官製はがき(１枚で複数申込可)に
｢ヤブマメの採取体験参加希望｣と明記
の上、住所、氏名、年齢、電話番号を
記載し釧路アイヌ協会(〒085-0813
春採1-12-22春採生活館内M41-7083
※平日午前10時～正午)へ※電話受付
不可
●アイヌ伝統料理体験交流会
A10月28日㈮午前10時～午後３時／
Bまなぼっと幣舞６階クッキングスタ
ジオ／E15人(多数時抽選）／Tエプ
ロン、三角巾、筆記用具／I10月12
日㈬(必着)までに往復はがき(１人１
枚)に「アイヌ伝統料理体験参加希望｣
と明記の上、住所、氏名、電話番号を
記載(返信面も記入)し釧路アイヌ協会
(〒085-0813春採1-12-22春採生活館
内M41-7083※平日午前10時～正午)
へ※電話受付不可

鮭の飯寿司作り講習会(初心者向け)
A11月10日㈭午前９時30分～11時30
分／B水産加工振興センター１階試作
室(浜町1-8)／E５組15人(３人１組で
申し込み)※多数時抽選／G１人1,500
円(材料費、保険代等)／H過去に参加
した方は対象外／I10月14日㈮(当日
消印有効)までに往復はがき(１枚で１
組)で水産課(M22-0191)へ／記載内容
＝[往信の表面]〒085-0024浜町3-18
くしろ水産センター２階釧路市役所水
産課行、[返信の表面]申込代表者の住
所、氏名、[往信の裏面]参加希望者全
員の氏名(ふりがな)、生年月日、年齢､
住所、電話番号(日中、連絡可能な番号)

消費生活講座
●第１講座
　｢牛乳・乳製品を使った料理教室」
A10月21日㈮午前10時～午後１時／
Bまなぼっと幣舞６階クッキングスタ
ジオ
●第２講座「道産米を使った料理教室
　(パエリア他)」
A11月９日㈬午前10時～午後１時／
Bまなぼっと幣舞６階クッキングスタ
ジオ
【共通】E15人／G300円／I10月３
日㈪午前10時から釧路消費者協会(M
24-2037)へ

第55回釧路消費者大会
A10月25日㈫午前10時～／Bまなぼ
っと幣舞２階多目的ホール／E80人
／F講演「釧路の環境と脱炭素から考
える～未来のためにできること～」／
I釧路消費者協会(M24-2037※平日
午前10時～午後４時)

釧路圏都市計画の変更　住民説明会
AB10月25日㈫コアかがやき会議室
AB・26日㈬コア大空会議室AB・27
日㈭コア鳥取会議室AB、11月２日㈬
市役所３階大会議室､各午後６時～(１
時間程度)／F準防火地域、地区計画､
都市計画道路の変更／I各開催日の前
日までに電話で都市計画課都市計画担
当(M31-4555)へ

釧路市桜ケ岡共和会館の管理人
B桜ケ岡5-21-25／F①会館利用の受
け付けおよび調整　②利用料金の徴収
　③会館利用時間内の対応　④地区会
館内外の維持管理業務／管理人手当＝
月４万円／H詳細は面接時にお知らせ
します／I10月31日㈪までに釧路市
桜ケ岡共和会館運営委員会(工藤M090-
4875-2690)へ

22(令和４)年度
第３回道営住宅の入居者
募集住宅＝【２人以上の一般世帯向け
住宅】曙２LDK１戸、住之江３DK１
戸、であえーる幸２LDK１戸　【２人
以上の世帯向け特定目的住宅】小学生
以下同居世帯向け住宅(愛国３LDK１
戸)､子育て世帯向け住宅(川北２LDK
１戸)／郵送受付＝申込書を受領後、
10月18日㈫正午までに郵便局窓口へ
／インターネット受付＝10月17日㈪
午前８時45分～19日㈬午後３時30分
(Nhttp://www.kushiro-jk.or.jp)／
窓口受付＝10月17日㈪～22日㈯※感
染症の拡大状況等に応じて、受付方法
を変更することがあります／I印鑑、
申込書(釧路市住宅公社の窓口で配布
または釧路市住宅公社ホームページか
らダウンロード)、北海道営住宅抽選
カードを持参し、市役所５階釧路市住
宅公社(M31-4563※22日㈯は交流プ
ラザさいわい)へ。※詳細はお問い合
わせください。

スポーツ競技大会開催助成金
交付要望の受け付け
 23(令和５)年度に開催予定のスポー
ツ競技大会に助成金を交付します。
D23(令和５)年度に市において、全
道・全国大会規模のスポーツ競技大会
の開催を予定している団体※市スポー
ツ協会加盟団体については、個別に通
知します／I10月３日㈪～26日㈬に所
定の申請用紙および資料を直接、MOO
４階市教委スポーツ課(M31-2600)へ

10月31日㈪は
以下の市税等の納期限です
・市道民税(第３期)
・国民健康保険料(第５期)
・後期高齢者医療保険料(第５期)
・介護保険料(第５期)
※いずれも普通徴収分
・10月分保育園保育料

●市税等　休日の納付相談窓口
A10月22日㈯午前９時～午後５時
◆市税等の滞納に対しては、動産・不
動産を問わず差し押さえを執行し厳し
く対処しています。納付に当たってお
困りの際は納税課までご相談ください｡
J納税課(M31-4517・4518)
■■納付には便利な口座振替を■■

23(令和５)年分公的年金等の
受給者の扶養親族等申告書を
送付しています
　公的年金等(遺族年金、障害年金を
除く)を受給されている方で、所得税の
源泉徴収の対象となる方へ、22(令和
４)年９月から、順次、日本年金機構よ
り「令和５年分公的年金等の受給者の
扶養親族等申告書｣を送付しています｡
　控除対象となる配偶者および扶養親
族がいる方や、ご本人が障がい者・寡
婦・ひとり親に該当する方は、これら
の控除を受ける際に必要な申告書とな
ります。お手元に届きましたら、内容
を確認し、各種控除に該当する方は記
載されている期限内の提出をお願いし
ます。
Jナビダイヤル(M0570-081-240)、
050から始まる電話でかける場合(M
03-6837-9932)、釧路年金事務所(M
61-6000)

傷病手当金の適用期間を22(令和
４)年12月31日㈯まで延長しました
　国民健康保険または後期高齢者医療
制度に加入している被用者の方(給与
の支払いを受けている方)が、新型コ
ロナウイルス感染症の感染または疑い
により仕事を休んだ場合に支給する傷
病手当金の適用期間を延長しました。
詳細は、市ホームページをご覧いただ
くかお問い合わせください。
J[国民健康保険に関すること]国民健
康保険課保険担当(M31-4527)、[後
期高齢者医療に関すること]医療年金
課医療給付担当(M31-4526)

環境事業課からのお知らせ
●｢市民みんなできれいなマチに」
　ポスターコンクール作品展
A10月７日㈮～13日㈭／B釧路フィ
ッシャーマンズワーフMOO２階観光
交流コーナー
●10月の不燃ごみの収集日
[釧路・音別地域]第１・３水曜日の地
区は10月５日㈬、19日㈬、第２・４
水曜日の地区は10月12日㈬、26日
㈬、[阿寒地域]第２・４金曜日の地区
は10月14日㈮、28日㈮、第２・４土
曜日の地区は10月
８日㈯、22日㈯※
各該当地区はクリー
ンカレンダーをご覧
いただくかお問い合
わせください。

●きれいな資源物ステーションの
　維持・管理にご協力ください
　資源物ステーションにおいて、プラ
スチック製容器包装の中に汚れが付着
したものや、可燃ごみ(使用済みのち
り紙､マスク､シュレッダー後の紙等)
が混じっていることでカラスに荒らさ
れたり、資源物回収後にびん・缶・ペ
ットボトルが排出されたりすることが
少なくありません。一人ひとりが排出
ルールを守り、プラスチック製容器包
装を排出する際には汚れを水ですすぐ
かふき取り、可燃ごみを混入させずに
清潔な資源物ステーションを維持して
いきましょう。
※商品そのもの、商品と一体の場合、
商品の付属品はプラスチックであって
も資源物(容器包装)の対象とはなりま
せんので、可燃ごみとして排出してく
ださい。分別の詳細は市ホームページ
をご覧ください。
●｢食品ロス削減の日」に
　フードドライブを実施します！
　フードドライブとは、家庭で使い切
れずに余っている食品を集め、食品を
必要としている福祉施設などに寄付す
る活動です。家庭で眠っている食品が
ありましたら､ご協力をお願いします｡
A10月30日㈰午前10時～午後３時／
Bイオンモール釧路昭和１階東レスト
ラン入口付近／受付食品＝米、乾麺、
乾物、調味料類、缶詰、レトルト食
品、菓子、清涼飲料水、お茶等(未開
封、賞味期限内のもの)／受付不可食
品＝生鮮食品、冷凍食品、アルコール
飲料等／利用先＝生活相談支援センタ
ーくらしごと、児童養護施設／J釧路
消費者協会(M24-2037※平日午前10
時～午後４時)

10月の子育て講座
●フリートーク｢トイレトレーニング｣
A10月４日㈫午前11時～11時40分／
D０歳～就学前／E11組／F先輩ママ
とのフリートーク会／BI中部子育て
支援拠点センター(M38-5037)
●人形劇「はらぺこあおむし」等
A10月13日㈭午前10時30分～11時
15分／D１歳～就園前／E15組／BI

東部子育て支援拠点センター(M65-99
12)
●救急法
A10月18日㈫午前10時30分～11時
30分／D０歳～就学前／E11組／F

ケガや病気の対応、応急処置とAED
の使い方他／BI西部子育て支援拠点
センター(M65-6112)
●子育て教室
A10月25日㈫～11月17日㈭午後２時
～３時30分／D令和４年４月２日～
７月31日生まれの乳児とその家族／
E15組／F①母乳育児　②乳児の健康
　③離乳食　④心と体の育つかかわり
※全４回開催。詳細はお問い合わせく
ださい／BI東部子育て支援拠点セン
ター(M65-9912)
●おさかな料理教室
A10月27日㈭午前９時40分～正午／
B交流プラザさいわい／D１歳以上の
お子さんを持つ保護者(託児あり)／E

８組／F釧路の旬の魚を使ったお手軽
料理／I西部子育て支援拠点センター
(M65-6112)
●ハッピー　ハロウィン
A10月28日㈮午前10時30分～11時
15分／D１歳～就園前／E12組／F

親子ゲーム他／BI親子つどいの広場
昭和(M55-2231)

ひとり親家庭の
お父さん、お母さんへお知らせ
●パソコン講習会
　｢ワード・エクセル操作基礎編」
A10月６日㈭・７日㈮午前10時～午
後３時／Dひとり親家庭の親(託児あ
り。要予約)／E５人
●弁護士による無料法律相談
A10月19日㈬午後１時30分～４時／
Dひとり親家庭等の親(託児あり。要
予約)／E４人／F離婚、親権、養育
費、面接交渉権等
●ひとり親家庭のための自習室
A10月の月曜日(10日㈪は除く)、11
日㈫午後１時30分～４時30分／D資
格取得や高卒認定試験を目指すひとり
親家庭等の親および子(託児あり。要
予約)／H学習アドバイザー付き
●パソコン学習室
A10月４日㈫、18日㈫、25日㈫午前
10時～午後３時／Dひとり親家庭等
の親(要予約)／E５人
【共通】Bこども家庭サポートステー
ションあさひ(旭町16-5)／I電話で
釧路母子家庭等就業・自立支援セン
ター(M22-2401)へ

22(令和４)年秋の全道火災予防運動
10月15日㈯～31日㈪
22(令和４)年度全国統一防火標語
｢お出かけは マスク戸締り 火の用心｣
　次のことを心掛けましょう。
〇ストーブの近くや家の周りには燃え
やすいものを置かない！
〇たこ足配線や寝たばこ、たばこの投
げ捨てをしない！
〇揚げ物時はその場を離れず、外出前
には火の点検をする！
〇子どもにはマッチやライター等で遊
ばせない！
J消防本部予防課予防広報担当(M23-
0426)

一定面積以上の土地取引には
届け出が必要です
　土地の売買など、一定面積以上の土
地取引に係る契約をした場合には、国
土利用計画法の規定により、その土地
が所在する市町村に届け出が必要です｡
届け出をしないと法律で罰せられるこ
とがあります。
届け出の対象となる面積＝[市街化区
域]2,000㎡以上、[市街化調整区域]
5,000㎡以上、[都市計画区域外]１万
㎡以上／届出者＝買主／届出期限＝契
約締結日から２週間以内／提出書類＝
土地売買等届出書、土地売買等契約書
の写し、土地の位置図(縮尺５万分の
１、５千分の１)、土地の形状図各３部
／J都市計画課(M31-4555)

※掲載の催し物・イベント等は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、変更または中止となる場合があります。

10月の自然観察会
●ザリガニウオッチング２
　～ニホンザリガニ編～
A10月９日㈰午前10時～正午／E10
人／BI電話で温根内ビジターセンタ
ー(M65-2323)へ
●秋の紅葉を見に行こう
A10月16日㈰午前10時～正午／E10
人／BI電話で温根内ビジターセンタ
ー(M65-2323)へ

●塘路フィールドウオッチング
　～錦秋編～
A10月22日㈯午前10時～正午／E10
人／BI電話で塘路湖エコミュージア
ムセンター(M015-487-3003)へ
●晩秋の湿原　野鳥観察会
A10月29日㈯午前10時～正午／Bシ
ラルトロ湖・蝶の森周辺／Cシラルト
ロ自然情報館駐車場／E10人／I電
話で塘路湖エコミュージアムセンター
(M015-487-3003)へ

催　し

 道の駅阿寒丹頂の里         M66-2969
●赤いベレー(M66-2330)
【休館日のお知らせ】
　10月17日㈪～19日㈬は温泉配管清
掃および施設内機器整備のため休館。
併せてRVパークも休業します。道の
駅、阿寒マルシェは10月17日㈪は臨
時休業、レストラン鶴は10月17日㈪
は臨時休業、18日㈫・19日㈬は午前
11時～午後３時の営業となります。
【グリルパーティー】
A10月８日㈯～10日㈪午前11時～午
後２時※雨天中止／F阿寒ポークステ
ーキを炭火焼で販売
【湯治パック・ランチディナーパック】
　お得な入浴と食事のセットです。
A10月１日㈯～11月30日㈬／G1,200
円、2,000円、2,500円
●阿寒自然休養村野営場(M66-3810)
　今期ラストキャンプはいかがですか？
A～10月31日㈪／Gテント１張770
円、バンガロー5,500円
●阿寒国際ツルセンター「グルス」
　(M66-4011)
【自然観察会(要入館料)】
A10月16日㈰午前９時／T長靴
 山花温泉リフレ　　　　 M56-2233
●10月31日㈪～11月９日㈬は
　全館総点検および設備補修のため、
　臨時休館します
●山花ギャラリー「アトリエ佐藤」
　～もちやすいトートバッグ～
A10月１日㈯～31日㈪
●加工体験会
　｢しっとりパイナップルケーキ」
A10月13日㈭・14日㈮午前10時30
分～午後０時30分／E各日４人／I10
月１日㈯午前10時から電話で
●近郊農家の野菜直売会
A毎週日曜日午前10時～午後２時
※無くなり次第終了
●温泉入浴と食事セット券販売中
F７種類の食事から選択／G1,200円

●達古武湖で水鳥をくわしく見て
　クラフトを作ってみよう！
A10月22日㈯午前10時～午後１時30
分／B達古武オートキャンプ場／D小
学校４～６年生およびその兄弟(こど
もレンジャーの登録が必要です)／E

10人(保護者付き添い可)／I10月14
日㈮までに電話またはメールで釧路湿
原国立公園連絡協議会(環境保全課内
M31-4594Pka-shizenhogo@city.
kushiro.lg.jp)へ

春採湖ネイチャーセンターからの
お知らせ
●春採湖アート展
A10月４日㈫～23日㈰
●秋の作品を見よう！作ろう！
A10月16日㈰午前11時～午後３時／
F初心者や親子でも楽しめる秋の工作
コーナー、米塚貞男氏どんぐりアート
実演(※正午～)
●10月の開館時間＝午前10時30分～
　午後３時30分
【共通】BJ春採湖ネイチャーセンタ
ー(M42-4212)
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  職員･公募委員等

産休代替等教員および
非常勤講師等の事前登録者
　市内小・中学校で働く教職員の事前
登録者を募集します。事前登録してい
ただくことで、市内小・中学校の欠員
状況に応じて、北海道教育委員会に推
薦することが可能となります。
　なお、必ず採用されるとは限りませ
んので、あらかじめご了承ください。
D小学校または中学校教諭の教員免許
状をお持ちの方／I履歴書１部(お持ち
の教員免許状の種類、希望校種、担当
可能な教科および指導可能なクラブ等
を必ず記入)を直接または郵送でMOO
４階市教委教育支援課教育政策担当(〒
085-0016錦町2-4M65-6450)へ

  その他

古紙リサイクル工程見学会
A10月28日㈮午前９時30分～午後０
時30分／Bリサイクルセンター、㈱
マテック釧路支店、王子マテリア釧路
工場／C市役所鳥取支所※集合後バス
移動／E14人／I10月14日㈮までに､
電話またはファクス、メールで環境事
業課廃棄物対策担当(M31-4551O24-
4145Pka-haikibutu@city.kushiro.
lg.jp)へ

第２回「たのしく！みんなで！
手話講座～初心者向け～」
A10月20日㈭午後３時～５時／B防
災庁舎５階会議室Ａ・Ｂ／E20人／I

10月14日㈮までに、電話またはファ
クス､メールで障がい福祉課(M23-5201
O25-3522Psho-shougaihukushi
@city.kushiro.lg.jp)へ

認知症サポーター講座
　認知症高齢者や家族が地域で安心し
て暮らし続けることを支える方を育成
するための講座です。
●認知症サポーター養成講座
A10月13日㈭午後２時～４時／D市民
●認知症サポータースキルアップ講座
A10月20日㈭午後２時～３時／D市
民で、過去に認知症サポーター養成講
座を受講したことがある方／Tオレン
ジリング
【共通】Bコアかがやき／I中部北地
域包括支援センター(M36-1233)

平和のつどい～被爆体験伝承講話～
A10月15日㈯午後３時～４時15分／
B中央図書館７階多目的ホール／E50
人／I10月11日㈫までに電話または
ファクス、メールで平和都市推進委員
会(市民生活課内M31-4590O23-5213
Pshi-seikatuanzen@city.kushiro.
lg.jp)へ

●｢食品ロス削減」パネル展
　食品ロスを減らすために家庭ででき
る取り組みなどを紹介します。
A10月１日㈯～31日㈪／Bイオンモー
ル釧路昭和１階東レストラン入口付近
【共通】J環境事業課廃棄物対策担当
(M31-4551)、K市民課環境担当(M
66-2211)､L市民課環境担当(M01547-
6-2231)

ヒグマ出没に注意！
　冬眠に向けてヒグマの行動が活発に
なるので、次の点にご注意ください。
○ヒグマが活発に行動する早朝、夕
方、夜間に外出する際は注意する。
○生ごみなどの可燃ごみは屋外に放置
するとヒグマを誘引する可能性がある
ので、収集日前夜ではなく、当日の朝
に決められた場所に出す。
○山林に入る前には市町村役場や森林
管理署などで事前にヒグマの出没情報
を確認し、出没情報や注意看板がある
場所への立ち入りは控える。
○山林に入る際は鈴などの音が出るも
のを身に着け、単独行動を避ける。
〇ヒグマに遭遇したら、慌てず視線を
そらさず、ゆっくり後退する。
○子グマに遭遇した場合は、必ず近く
に母グマがいるので、驚かさないよう
静かにその場を離れる。
○ふんや足跡を見たら速やかに引き返
し、釧路警察署(M23-0110)または
下記へ連絡する。
　ヒグマ出没情報は､「釧路市LINE公
式アカウント」でも発信していますの
で、ご活用ください。登録は表紙の
QRコードからお願いします。
J環境保全課自然保護担当(M31-459
4)、K市民課環境担当(M66-2211)､
L市民課環境担当(M01547-6-2231)

秋の自主清掃
〇10月８日㈯～16日㈰の期間で、町
内会、学校関係、その他各団体が実施
日を設定してください。
〇実施する町内会は、10月６日㈭まで
に、実施計画書を市役所２階連合町内
会に提出してください。連合町内会に
加入しておらず計画書が届いていない
町内会は、環境事業課(M31-4551)
に申し出てください。
〇自主清掃では、道路や公園等公共の
場を清掃してください。
〇集めたごみは､｢環境美化活動用ごみ
袋｣「ボランティア袋｣または「自主清
掃と表示した透明か半透明の袋」に入
れ、可燃ごみの収集日に可燃ごみと同
じ場所に排出してください。
〇ごみ処理施設へ自己搬入をする場合
は、処理手数料が掛かります。
J連合町内会事務局(M23-2101)、環
境事業課廃棄物対策担当(M31-4551)

障がい者就労貢献企業の
認定を行いました
認定日＝22(令和４)年７月１日
継続で認定を受けている企業等
・株式会社マルセンクリーニング
・有限会社カーショップオモテ
・道瀝工業株式会社
・株式会社リラィアブル
・株式会社ムロマチ
・株式会社東洋実業釧路営業所
・佐々木工芸
・太平ビルサービス株式会社釧路支店
・釧路衛星株式会社
・株式会社共立
・釧路重工業株式会社

・株式会社カナモト釧路営業所
・長江建材株式会社
・釧路三菱自動車販売株式会社
・特定非営利活動法人釧路市動物園協
会
・株式会社マルカ加藤商店
・釧路環境衛生企業組合
・株式会社釧路製作所
・株式会社鈴木設備工務店
・大同工業株式会社
・株式会社釧路新聞社
・三ツ輪エンジニアリング株式会社
J障がい福祉課(M23-5201)

23(令和５)年度訓練生募集
訓練科目＝建築デザイン科・CAD機
械科・総合ビジネス科・プログラム設
計科・総合実務科／選考試験日＝11月
７日㈪／D障がいをお持ちの求職者／試
験内容＝数学、国語、面接／選考場所
・I10月３日㈪～21日㈮に北海道障害
者職業能力開発校(砂川市焼山60番地
M0125-52-2774O0125-52-9177)ま
たはハローワーク釧路(M41-1201)へ

親と子の教育相談
A10月25日㈫・26日㈬
午前10時～午後３時30
分／B防災庁舎１階／
D幼児､小・中学生、
高校生の子どもをもつ
保護者／F子どものし
つけ、学習、進路や問
題傾向などの相談／J

市教委教育支援課学校
指導担当(M23-5189)

上下水道料金
夜間・日曜納付相談窓口
夜間=10月18日㈫午後８時まで／日
曜=10月２日㈰午前９時～午後５時／
B上下水道料金お客様サービスセンタ
ー(南大通2-1-121)／J第一環境㈱釧
路事務所(上下水道部検針および収納
等業務受託会社M43-2161)

22(令和４)年就業構造基本調査に
ご協力をお願いします
　総務省では、日本の就業・不就業の
実態を明らかにすることを目的として､
10月１日現在で就業構造基本調査を実
施しています。現在、無作為に選ばれ
た市内約450世帯に調査員がお伺いし､
15歳以上の方を対象に調査票を配布し
ていますのでご協力お願いします。パ
ソコンやスマートフォンを使って、簡
単に回答することも可能です。
　なお、法律により調査員には守秘義
務があり、調査で知り得た情報は統計
を作成する目的だけに使用されますの
でご安心ください。
J都市経営課統計担当(M31-4205)、
K地域振興課地域振興担当(M66-212
2)

23(令和５)・24(令和６)年度
物品購入等競争入札参加資格審査
申請受付
　現在登録されている方も新たに申請
が必要です。
対象業務＝物品の購入およびその他の
契約(建設工事に係る委託を除く)※資
格要件、登録先部局等は申請の手引き
をご覧ください／登録期間＝23(令和
５)年４月１日～2025(令和７)年３月
31日／I11月１日㈫～21日㈪に申請
書を契約管理課契約担当(M31-4508)
へ※提出方法等の詳細は10月３日㈪
より掲示される申請書および申請の手
引き(市ホームページからダウンロー
ドまたは市役所１階市政情報コーナー､
各行政センター地域振興課で有料コピ
ー)を確認してください。なお、建設
工事および建設工事に係る委託の申請
受付については広報くしろ11月号にて
お知らせする予定です。

みんなの力がささえています
　今年も10月１日㈯から赤い羽根共同
募金運動が始まります。地域の福祉を
支えるために、今年も皆さんのご協力
をお願いします。また、今年も赤い羽
根募金バッジ(１個500円。数量限定)
も頒布しています。詳細はお問い合わ
せください。

J釧路市共同募金委員会(M24-1565)

10月はクルーズ船が入港します
A10月14日㈮[入港]午前８時[出港]
午後６時／船名＝ぱしふぃっくびいな
す／利用岸壁＝耐震・旅客船岸壁／J

港湾空港課(M53-3371)

河川工事による沼尻橋(人道橋)
通行止めのお知らせ
工事期間＝～23(令和５)年３月下旬(予
定)／通行止め期間＝10月下旬～23(令
和５)年２月下旬(予定)／工事箇所＝
春採川と春採湖合流箇所

J釧路総合振興局事業室事業課(M23-
6118)

橋梁補修工事による
鳥取橋通行止めのお知らせ

規制方法＝車両全面通行止めおよび車
線減少／工事期間＝～23(令和５)年
２月10日㈮／通行止め期間＝11月３
日㈭～12月22日㈭(予定)※工事に伴
い、ご不便、ご迷惑をお掛けしますが､
ご理解とご協力をお願いします｡なお､
通行止め期間中、公共交通機関を利用
する際には、迂回による遅延や運行時
刻の変更等にご注意ください。／J道
路河川課建設担当(M31-4559)

22(令和４)年度競争入札
参加資格審査申請受付(追加登録)
　すでに登録されており、工種に変更
がない方は､申請の必要はありません｡
対象業務＝①建設工事および建設工事
に係る委託　②物品の購入およびその
他の契約(建設工事に係る委託を除く)
※資格要件、登録先部局等は申請の手
引きをご覧ください／登録期間＝12月
1日～2023(令和５)年３月31日／I

10月３日㈪～12日㈬に申請書を①は
電子メール(手引きにて指定する書類
は郵送)、②は原則、郵送により契約
管理課契約担当(〒085-8505黒金町
7-5M31-4508Pkoujisinsei@city.
kushiro.lg.jp)へ※詳細は申請書およ
び申請の手引き(市ホームページから
ダウンロードまたは市役所１階市政情
報コーナー、各行政センター地域振興
課で有料コピー)をご確認ください。

釧路港において、
放置船舶を撤去・保管しています
【釧路市公報】
　釧路市海運2-1に放置されていた船
舶を９月１日に撤去・保管したことに
ついて、港湾法第56条の４第４号の
規定に基づき、公示を行ったが、当該
船舶の所有者等が確知できなかったた
め、港湾法施行規則第33条第１項第
２号の規定に基づき公告する。
22(令和４)年９月１日
釧路港港湾管理者
対象船舶名＝不明／船舶番号＝不明／
漁船番号＝不明／長さ＝約７ｍ／色＝
白／J港湾空港課(M53-3371)

22(令和４)年度ハロウィンジャンボ
宝くじのお知らせ

牛乳の消費拡大にご協力を
　新型コロナウイルス感染症の感染拡
大の影響が続いています。国では牛乳
の消費拡大に向け、｢NEW(乳)プラス
ワンプロジェクト」として、牛乳をい
つもよりもう１杯、もう１本消費いた
だくことをお願いしています。皆さん
のご協力をお願いします。
J農林課農林振興担当(M31-2552)

議会報告会
～議員とおしゃべりしませんか～
　グループに分かれて議員と気軽に話
す時間もあります。

I電話またはメールで議会事務局(M31-
4581Pgi-gikai@city.kushiro.lg.jp)へ
※当日参加も可

■行政書士無料相談会
A10月７日㈮午前10時～午後３時／B

市役所１階ギャラリー／F相続､遺言､
成年後見、自動車登録手続き、在留資
格(外国人の就労等)等／J北海道行政
書士会釧路支部事務局(M41-1330)
■外国人のための無料相談会
A10月16日㈰午前10時～午後１時／
B観光国際交流センター２階くしろ国
際交流プラザ／F在留資格や生活全般
に関する相談／J札幌出入国在留管理
局釧路港出張所(M22-2430)

■女性のための無料法律相談(要予約)
A10月12日㈬午後１時～３時／E４人
／BI10月５日㈬午前９時から電話
で男女平等参画センターふらっと(M
65-1034)へ
■障がい者就労支援相談(要予約)
A10月20日㈭午後１時～４時／B防
災庁舎３階障がい福祉課／I障がい福
祉課(M23-5201)、障がい者就業・生
活支援センターぷれん(M65-6500)
■特設行政相談所
A10月25日㈫午前10時～午後３時／
Bコア大空またはオンライン(要予約)
／F行政に対する要望、相続相談等／
H詳細は当センターホームページをご
覧ください／J釧路行政監視行政相談
センター(M23-1100)
■女性のためのなんでも無料
　法律相談所(要予約。当日受付可)
A10月28日㈮午後１時30分～３時30分
／B市役所１階ギャラリー／J釧路人
権擁護委員協議会事務局(M31-5040)

■法律相談(要予約。先着６人)
A11月４日㈮午後１時～３時
■人権相談(要予約。先着５人)
A10月14日㈮午後１時～３時30分
■行政相談(当日受付)
A10月４日㈫午後１時～３時
【共通】B市役所１階市民相談室／I

相談日の１週間前の金曜日午前８時50
分から電話で市民協働推進課(M31-45
04・4505)へ※行政相談は当日受付

水道工事による日中交通規制
(片側交互通行等)のお知らせ
 地震に強い水道管に取り替える工事
を行います。
①規制箇所＝浜町臨港通(ダイナム釧
路宝町店付近～㈱日本旅行釧路支店付
近)の車道および歩道／工事期間＝～
23(令和５)年２月下旬午前９時～午後
５時※一部夜間工事あり

②規制箇所＝富士見緑ケ岡通(セイコ
ーマート釧路鶴ケ岱店付近～釧路消防
団第３分団付近)の車道および歩道／
工事期間＝～23(令和５)年１月下旬午
前９時～午後５時※一部夜間工事あり

J上下水道部水道整備課建設担当(M
43-2163)

護岸補修工事に伴う
立ち入り禁止のお知らせ
立入禁止箇所＝千代ノ浦マリンパーク
(一部駐車場の利用制限あり)／期間＝
９月30日㈮～2023(令和５)年３月31
日㈮※工事に伴いご不便、ご迷惑をお
掛けしますが、ご理解、ご協力をお願
いします／J水産課(M22-0191)

秋の輸送繁忙期の交通安全運動
10月11日㈫～20日㈭
ストップ・ザ・交通事故
～めざせ安全で安心な北海道～
〇夕暮れ時の歩行者と自転車利用者(特
に高齢者)の交通事故防止
〇スピード超過等無謀運転の防止
〇全ての座席のシートベルト、チャイ
ルドシートの正しい着用
〇エゾシカとの衝突事故の防止
〇飲酒運転の根絶
J市民生活課(M31-4521)

木造住宅の無料耐震診断受付中
受付期間＝通年／対象住宅＝在来工法
の木造戸建て住宅(特殊な工法を除く)
で、500㎡以下のもの／D対象住宅を
所有し、かつ居住している市民／H診
断には、筋かい等の位置や寸法が記載
された図面が必要です。詳しくはお問
い合わせください／J建築指導課指導
防災担当(M31-4569)

伝統的なアイヌ文化・生活の場の
再生支援事業
●ヤブマメ(地下豆)の採取体験交流会
A10月22日㈯午前10時～正午※雨
天・霧雨時は中止／B旧柏木小学校隣
接地※農作業をしやすい服装をしてき
てください／I10月14日㈮(必着)ま
でに官製はがき(１枚で複数申込可)に
｢ヤブマメの採取体験参加希望｣と明記
の上、住所、氏名、年齢、電話番号を
記載し釧路アイヌ協会(〒085-0813
春採1-12-22春採生活館内M41-7083
※平日午前10時～正午)へ※電話受付
不可
●アイヌ伝統料理体験交流会
A10月28日㈮午前10時～午後３時／
Bまなぼっと幣舞６階クッキングスタ
ジオ／E15人(多数時抽選）／Tエプ
ロン、三角巾、筆記用具／I10月12
日㈬(必着)までに往復はがき(１人１
枚)に「アイヌ伝統料理体験参加希望｣
と明記の上、住所、氏名、電話番号を
記載(返信面も記入)し釧路アイヌ協会
(〒085-0813春採1-12-22春採生活館
内M41-7083※平日午前10時～正午)
へ※電話受付不可

鮭の飯寿司作り講習会(初心者向け)
A11月10日㈭午前９時30分～11時30
分／B水産加工振興センター１階試作
室(浜町1-8)／E５組15人(３人１組で
申し込み)※多数時抽選／G１人1,500
円(材料費、保険代等)／H過去に参加
した方は対象外／I10月14日㈮(当日
消印有効)までに往復はがき(１枚で１
組)で水産課(M22-0191)へ／記載内容
＝[往信の表面]〒085-0024浜町3-18
くしろ水産センター２階釧路市役所水
産課行、[返信の表面]申込代表者の住
所、氏名、[往信の裏面]参加希望者全
員の氏名(ふりがな)、生年月日、年齢､
住所、電話番号(日中、連絡可能な番号)

消費生活講座
●第１講座
　｢牛乳・乳製品を使った料理教室」
A10月21日㈮午前10時～午後１時／
Bまなぼっと幣舞６階クッキングスタ
ジオ
●第２講座「道産米を使った料理教室
　(パエリア他)」
A11月９日㈬午前10時～午後１時／
Bまなぼっと幣舞６階クッキングスタ
ジオ
【共通】E15人／G300円／I10月３
日㈪午前10時から釧路消費者協会(M
24-2037)へ

第55回釧路消費者大会
A10月25日㈫午前10時～／Bまなぼ
っと幣舞２階多目的ホール／E80人
／F講演「釧路の環境と脱炭素から考
える～未来のためにできること～」／
I釧路消費者協会(M24-2037※平日
午前10時～午後４時)

釧路圏都市計画の変更　住民説明会
AB10月25日㈫コアかがやき会議室
AB・26日㈬コア大空会議室AB・27
日㈭コア鳥取会議室AB、11月２日㈬
市役所３階大会議室､各午後６時～(１
時間程度)／F準防火地域、地区計画､
都市計画道路の変更／I各開催日の前
日までに電話で都市計画課都市計画担
当(M31-4555)へ

釧路市桜ケ岡共和会館の管理人
B桜ケ岡5-21-25／F①会館利用の受
け付けおよび調整　②利用料金の徴収
　③会館利用時間内の対応　④地区会
館内外の維持管理業務／管理人手当＝
月４万円／H詳細は面接時にお知らせ
します／I10月31日㈪までに釧路市
桜ケ岡共和会館運営委員会(工藤M090-
4875-2690)へ

22(令和４)年度
第３回道営住宅の入居者
募集住宅＝【２人以上の一般世帯向け
住宅】曙２LDK１戸、住之江３DK１
戸、であえーる幸２LDK１戸　【２人
以上の世帯向け特定目的住宅】小学生
以下同居世帯向け住宅(愛国３LDK１
戸)､子育て世帯向け住宅(川北２LDK
１戸)／郵送受付＝申込書を受領後、
10月18日㈫正午までに郵便局窓口へ
／インターネット受付＝10月17日㈪
午前８時45分～19日㈬午後３時30分
(Nhttp://www.kushiro-jk.or.jp)／
窓口受付＝10月17日㈪～22日㈯※感
染症の拡大状況等に応じて、受付方法
を変更することがあります／I印鑑、
申込書(釧路市住宅公社の窓口で配布
または釧路市住宅公社ホームページか
らダウンロード)、北海道営住宅抽選
カードを持参し、市役所５階釧路市住
宅公社(M31-4563※22日㈯は交流プ
ラザさいわい)へ。※詳細はお問い合
わせください。

スポーツ競技大会開催助成金
交付要望の受け付け
 23(令和５)年度に開催予定のスポー
ツ競技大会に助成金を交付します。
D23(令和５)年度に市において、全
道・全国大会規模のスポーツ競技大会
の開催を予定している団体※市スポー
ツ協会加盟団体については、個別に通
知します／I10月３日㈪～26日㈬に所
定の申請用紙および資料を直接、MOO
４階市教委スポーツ課(M31-2600)へ

10月31日㈪は
以下の市税等の納期限です
・市道民税(第３期)
・国民健康保険料(第５期)
・後期高齢者医療保険料(第５期)
・介護保険料(第５期)
※いずれも普通徴収分
・10月分保育園保育料

●市税等　休日の納付相談窓口
A10月22日㈯午前９時～午後５時
◆市税等の滞納に対しては、動産・不
動産を問わず差し押さえを執行し厳し
く対処しています。納付に当たってお
困りの際は納税課までご相談ください｡
J納税課(M31-4517・4518)
■■納付には便利な口座振替を■■

23(令和５)年分公的年金等の
受給者の扶養親族等申告書を
送付しています
　公的年金等(遺族年金、障害年金を
除く)を受給されている方で、所得税の
源泉徴収の対象となる方へ、22(令和
４)年９月から、順次、日本年金機構よ
り「令和５年分公的年金等の受給者の
扶養親族等申告書｣を送付しています｡
　控除対象となる配偶者および扶養親
族がいる方や、ご本人が障がい者・寡
婦・ひとり親に該当する方は、これら
の控除を受ける際に必要な申告書とな
ります。お手元に届きましたら、内容
を確認し、各種控除に該当する方は記
載されている期限内の提出をお願いし
ます。
Jナビダイヤル(M0570-081-240)、
050から始まる電話でかける場合(M
03-6837-9932)、釧路年金事務所(M
61-6000)

傷病手当金の適用期間を22(令和
４)年12月31日㈯まで延長しました
　国民健康保険または後期高齢者医療
制度に加入している被用者の方(給与
の支払いを受けている方)が、新型コ
ロナウイルス感染症の感染または疑い
により仕事を休んだ場合に支給する傷
病手当金の適用期間を延長しました。
詳細は、市ホームページをご覧いただ
くかお問い合わせください。
J[国民健康保険に関すること]国民健
康保険課保険担当(M31-4527)、[後
期高齢者医療に関すること]医療年金
課医療給付担当(M31-4526)

環境事業課からのお知らせ
●｢市民みんなできれいなマチに」
　ポスターコンクール作品展
A10月７日㈮～13日㈭／B釧路フィ
ッシャーマンズワーフMOO２階観光
交流コーナー
●10月の不燃ごみの収集日
[釧路・音別地域]第１・３水曜日の地
区は10月５日㈬、19日㈬、第２・４
水曜日の地区は10月12日㈬、26日
㈬、[阿寒地域]第２・４金曜日の地区
は10月14日㈮、28日㈮、第２・４土
曜日の地区は10月
８日㈯、22日㈯※
各該当地区はクリー
ンカレンダーをご覧
いただくかお問い合
わせください。

●きれいな資源物ステーションの
　維持・管理にご協力ください
　資源物ステーションにおいて、プラ
スチック製容器包装の中に汚れが付着
したものや、可燃ごみ(使用済みのち
り紙､マスク､シュレッダー後の紙等)
が混じっていることでカラスに荒らさ
れたり、資源物回収後にびん・缶・ペ
ットボトルが排出されたりすることが
少なくありません。一人ひとりが排出
ルールを守り、プラスチック製容器包
装を排出する際には汚れを水ですすぐ
かふき取り、可燃ごみを混入させずに
清潔な資源物ステーションを維持して
いきましょう。
※商品そのもの、商品と一体の場合、
商品の付属品はプラスチックであって
も資源物(容器包装)の対象とはなりま
せんので、可燃ごみとして排出してく
ださい。分別の詳細は市ホームページ
をご覧ください。
●｢食品ロス削減の日」に
　フードドライブを実施します！
　フードドライブとは、家庭で使い切
れずに余っている食品を集め、食品を
必要としている福祉施設などに寄付す
る活動です。家庭で眠っている食品が
ありましたら､ご協力をお願いします｡
A10月30日㈰午前10時～午後３時／
Bイオンモール釧路昭和１階東レスト
ラン入口付近／受付食品＝米、乾麺、
乾物、調味料類、缶詰、レトルト食
品、菓子、清涼飲料水、お茶等(未開
封、賞味期限内のもの)／受付不可食
品＝生鮮食品、冷凍食品、アルコール
飲料等／利用先＝生活相談支援センタ
ーくらしごと、児童養護施設／J釧路
消費者協会(M24-2037※平日午前10
時～午後４時)

10月の子育て講座
●フリートーク｢トイレトレーニング｣
A10月４日㈫午前11時～11時40分／
D０歳～就学前／E11組／F先輩ママ
とのフリートーク会／BI中部子育て
支援拠点センター(M38-5037)
●人形劇「はらぺこあおむし」等
A10月13日㈭午前10時30分～11時
15分／D１歳～就園前／E15組／BI

東部子育て支援拠点センター(M65-99
12)
●救急法
A10月18日㈫午前10時30分～11時
30分／D０歳～就学前／E11組／F

ケガや病気の対応、応急処置とAED
の使い方他／BI西部子育て支援拠点
センター(M65-6112)
●子育て教室
A10月25日㈫～11月17日㈭午後２時
～３時30分／D令和４年４月２日～
７月31日生まれの乳児とその家族／
E15組／F①母乳育児　②乳児の健康
　③離乳食　④心と体の育つかかわり
※全４回開催。詳細はお問い合わせく
ださい／BI東部子育て支援拠点セン
ター(M65-9912)
●おさかな料理教室
A10月27日㈭午前９時40分～正午／
B交流プラザさいわい／D１歳以上の
お子さんを持つ保護者(託児あり)／E

８組／F釧路の旬の魚を使ったお手軽
料理／I西部子育て支援拠点センター
(M65-6112)
●ハッピー　ハロウィン
A10月28日㈮午前10時30分～11時
15分／D１歳～就園前／E12組／F

親子ゲーム他／BI親子つどいの広場
昭和(M55-2231)

ひとり親家庭の
お父さん、お母さんへお知らせ
●パソコン講習会
　｢ワード・エクセル操作基礎編」
A10月６日㈭・７日㈮午前10時～午
後３時／Dひとり親家庭の親(託児あ
り。要予約)／E５人
●弁護士による無料法律相談
A10月19日㈬午後１時30分～４時／
Dひとり親家庭等の親(託児あり。要
予約)／E４人／F離婚、親権、養育
費、面接交渉権等
●ひとり親家庭のための自習室
A10月の月曜日(10日㈪は除く)、11
日㈫午後１時30分～４時30分／D資
格取得や高卒認定試験を目指すひとり
親家庭等の親および子(託児あり。要
予約)／H学習アドバイザー付き
●パソコン学習室
A10月４日㈫、18日㈫、25日㈫午前
10時～午後３時／Dひとり親家庭等
の親(要予約)／E５人
【共通】Bこども家庭サポートステー
ションあさひ(旭町16-5)／I電話で
釧路母子家庭等就業・自立支援セン
ター(M22-2401)へ

22(令和４)年秋の全道火災予防運動
10月15日㈯～31日㈪
22(令和４)年度全国統一防火標語
｢お出かけは マスク戸締り 火の用心｣
　次のことを心掛けましょう。
〇ストーブの近くや家の周りには燃え
やすいものを置かない！
〇たこ足配線や寝たばこ、たばこの投
げ捨てをしない！
〇揚げ物時はその場を離れず、外出前
には火の点検をする！
〇子どもにはマッチやライター等で遊
ばせない！
J消防本部予防課予防広報担当(M23-
0426)

一定面積以上の土地取引には
届け出が必要です
　土地の売買など、一定面積以上の土
地取引に係る契約をした場合には、国
土利用計画法の規定により、その土地
が所在する市町村に届け出が必要です｡
届け出をしないと法律で罰せられるこ
とがあります。
届け出の対象となる面積＝[市街化区
域]2,000㎡以上、[市街化調整区域]
5,000㎡以上、[都市計画区域外]１万
㎡以上／届出者＝買主／届出期限＝契
約締結日から２週間以内／提出書類＝
土地売買等届出書、土地売買等契約書
の写し、土地の位置図(縮尺５万分の
１、５千分の１)、土地の形状図各３部
／J都市計画課(M31-4555)

10月の自然観察会
●ザリガニウオッチング２
　～ニホンザリガニ編～
A10月９日㈰午前10時～正午／E10
人／BI電話で温根内ビジターセンタ
ー(M65-2323)へ
●秋の紅葉を見に行こう
A10月16日㈰午前10時～正午／E10
人／BI電話で温根内ビジターセンタ
ー(M65-2323)へ

●塘路フィールドウオッチング
　～錦秋編～
A10月22日㈯午前10時～正午／E10
人／BI電話で塘路湖エコミュージア
ムセンター(M015-487-3003)へ
●晩秋の湿原　野鳥観察会
A10月29日㈯午前10時～正午／Bシ
ラルトロ湖・蝶の森周辺／Cシラルト
ロ自然情報館駐車場／E10人／I電
話で塘路湖エコミュージアムセンター
(M015-487-3003)へ

●達古武湖で水鳥をくわしく見て
　クラフトを作ってみよう！
A10月22日㈯午前10時～午後１時30
分／B達古武オートキャンプ場／D小
学校４～６年生およびその兄弟(こど
もレンジャーの登録が必要です)／E

10人(保護者付き添い可)／I10月14
日㈮までに電話またはメールで釧路湿
原国立公園連絡協議会(環境保全課内
M31-4594Pka-shizenhogo@city.
kushiro.lg.jp)へ

春採湖ネイチャーセンターからの
お知らせ
●春採湖アート展
A10月４日㈫～23日㈰
●秋の作品を見よう！作ろう！
A10月16日㈰午前11時～午後３時／
F初心者や親子でも楽しめる秋の工作
コーナー、米塚貞男氏どんぐりアート
実演(※正午～)
●10月の開館時間＝午前10時30分～
　午後３時30分
【共通】BJ春採湖ネイチャーセンタ
ー(M42-4212)
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  職員･公募委員等

産休代替等教員および
非常勤講師等の事前登録者
　市内小・中学校で働く教職員の事前
登録者を募集します。事前登録してい
ただくことで、市内小・中学校の欠員
状況に応じて、北海道教育委員会に推
薦することが可能となります。
　なお、必ず採用されるとは限りませ
んので、あらかじめご了承ください。
D小学校または中学校教諭の教員免許
状をお持ちの方／I履歴書１部(お持ち
の教員免許状の種類、希望校種、担当
可能な教科および指導可能なクラブ等
を必ず記入)を直接または郵送でMOO
４階市教委教育支援課教育政策担当(〒
085-0016錦町2-4M65-6450)へ

  その他

古紙リサイクル工程見学会
A10月28日㈮午前９時30分～午後０
時30分／Bリサイクルセンター、㈱
マテック釧路支店、王子マテリア釧路
工場／C市役所鳥取支所※集合後バス
移動／E14人／I10月14日㈮までに､
電話またはファクス、メールで環境事
業課廃棄物対策担当(M31-4551O24-
4145Pka-haikibutu@city.kushiro.
lg.jp)へ

第２回「たのしく！みんなで！
手話講座～初心者向け～」
A10月20日㈭午後３時～５時／B防
災庁舎５階会議室Ａ・Ｂ／E20人／I

10月14日㈮までに、電話またはファ
クス､メールで障がい福祉課(M23-5201
O25-3522Psho-shougaihukushi
@city.kushiro.lg.jp)へ

認知症サポーター講座
　認知症高齢者や家族が地域で安心し
て暮らし続けることを支える方を育成
するための講座です。
●認知症サポーター養成講座
A10月13日㈭午後２時～４時／D市民
●認知症サポータースキルアップ講座
A10月20日㈭午後２時～３時／D市
民で、過去に認知症サポーター養成講
座を受講したことがある方／Tオレン
ジリング
【共通】Bコアかがやき／I中部北地
域包括支援センター(M36-1233)

平和のつどい～被爆体験伝承講話～
A10月15日㈯午後３時～４時15分／
B中央図書館７階多目的ホール／E50
人／I10月11日㈫までに電話または
ファクス、メールで平和都市推進委員
会(市民生活課内M31-4590O23-5213
Pshi-seikatuanzen@city.kushiro.
lg.jp)へ

●｢食品ロス削減」パネル展
　食品ロスを減らすために家庭ででき
る取り組みなどを紹介します。
A10月１日㈯～31日㈪／Bイオンモー
ル釧路昭和１階東レストラン入口付近
【共通】J環境事業課廃棄物対策担当
(M31-4551)、K市民課環境担当(M
66-2211)､L市民課環境担当(M01547-
6-2231)

ヒグマ出没に注意！
　冬眠に向けてヒグマの行動が活発に
なるので、次の点にご注意ください。
○ヒグマが活発に行動する早朝、夕
方、夜間に外出する際は注意する。
○生ごみなどの可燃ごみは屋外に放置
するとヒグマを誘引する可能性がある
ので、収集日前夜ではなく、当日の朝
に決められた場所に出す。
○山林に入る前には市町村役場や森林
管理署などで事前にヒグマの出没情報
を確認し、出没情報や注意看板がある
場所への立ち入りは控える。
○山林に入る際は鈴などの音が出るも
のを身に着け、単独行動を避ける。
〇ヒグマに遭遇したら、慌てず視線を
そらさず、ゆっくり後退する。
○子グマに遭遇した場合は、必ず近く
に母グマがいるので、驚かさないよう
静かにその場を離れる。
○ふんや足跡を見たら速やかに引き返
し、釧路警察署(M23-0110)または
下記へ連絡する。
　ヒグマ出没情報は､「釧路市LINE公
式アカウント」でも発信していますの
で、ご活用ください。登録は表紙の
QRコードからお願いします。
J環境保全課自然保護担当(M31-459
4)、K市民課環境担当(M66-2211)､
L市民課環境担当(M01547-6-2231)

秋の自主清掃
〇10月８日㈯～16日㈰の期間で、町
内会、学校関係、その他各団体が実施
日を設定してください。
〇実施する町内会は、10月６日㈭まで
に、実施計画書を市役所２階連合町内
会に提出してください。連合町内会に
加入しておらず計画書が届いていない
町内会は、環境事業課(M31-4551)
に申し出てください。
〇自主清掃では、道路や公園等公共の
場を清掃してください。
〇集めたごみは､｢環境美化活動用ごみ
袋｣「ボランティア袋｣または「自主清
掃と表示した透明か半透明の袋」に入
れ、可燃ごみの収集日に可燃ごみと同
じ場所に排出してください。
〇ごみ処理施設へ自己搬入をする場合
は、処理手数料が掛かります。
J連合町内会事務局(M23-2101)、環
境事業課廃棄物対策担当(M31-4551)

障がい者就労貢献企業の
認定を行いました
認定日＝22(令和４)年７月１日
継続で認定を受けている企業等
・株式会社マルセンクリーニング
・有限会社カーショップオモテ
・道瀝工業株式会社
・株式会社リラィアブル
・株式会社ムロマチ
・株式会社東洋実業釧路営業所
・佐々木工芸
・太平ビルサービス株式会社釧路支店
・釧路衛星株式会社
・株式会社共立
・釧路重工業株式会社

・株式会社カナモト釧路営業所
・長江建材株式会社
・釧路三菱自動車販売株式会社
・特定非営利活動法人釧路市動物園協
会
・株式会社マルカ加藤商店
・釧路環境衛生企業組合
・株式会社釧路製作所
・株式会社鈴木設備工務店
・大同工業株式会社
・株式会社釧路新聞社
・三ツ輪エンジニアリング株式会社
J障がい福祉課(M23-5201)

23(令和５)年度訓練生募集
訓練科目＝建築デザイン科・CAD機
械科・総合ビジネス科・プログラム設
計科・総合実務科／選考試験日＝11月
７日㈪／D障がいをお持ちの求職者／試
験内容＝数学、国語、面接／選考場所
・I10月３日㈪～21日㈮に北海道障害
者職業能力開発校(砂川市焼山60番地
M0125-52-2774O0125-52-9177)ま
たはハローワーク釧路(M41-1201)へ

親と子の教育相談
A10月25日㈫・26日㈬
午前10時～午後３時30
分／B防災庁舎１階／
D幼児､小・中学生、
高校生の子どもをもつ
保護者／F子どものし
つけ、学習、進路や問
題傾向などの相談／J

市教委教育支援課学校
指導担当(M23-5189)

上下水道料金
夜間・日曜納付相談窓口
夜間=10月18日㈫午後８時まで／日
曜=10月２日㈰午前９時～午後５時／
B上下水道料金お客様サービスセンタ
ー(南大通2-1-121)／J第一環境㈱釧
路事務所(上下水道部検針および収納
等業務受託会社M43-2161)

22(令和４)年就業構造基本調査に
ご協力をお願いします
　総務省では、日本の就業・不就業の
実態を明らかにすることを目的として､
10月１日現在で就業構造基本調査を実
施しています。現在、無作為に選ばれ
た市内約450世帯に調査員がお伺いし､
15歳以上の方を対象に調査票を配布し
ていますのでご協力お願いします。パ
ソコンやスマートフォンを使って、簡
単に回答することも可能です。
　なお、法律により調査員には守秘義
務があり、調査で知り得た情報は統計
を作成する目的だけに使用されますの
でご安心ください。
J都市経営課統計担当(M31-4205)、
K地域振興課地域振興担当(M66-212
2)

23(令和５)・24(令和６)年度
物品購入等競争入札参加資格審査
申請受付
　現在登録されている方も新たに申請
が必要です。
対象業務＝物品の購入およびその他の
契約(建設工事に係る委託を除く)※資
格要件、登録先部局等は申請の手引き
をご覧ください／登録期間＝23(令和
５)年４月１日～2025(令和７)年３月
31日／I11月１日㈫～21日㈪に申請
書を契約管理課契約担当(M31-4508)
へ※提出方法等の詳細は10月３日㈪
より掲示される申請書および申請の手
引き(市ホームページからダウンロー
ドまたは市役所１階市政情報コーナー､
各行政センター地域振興課で有料コピ
ー)を確認してください。なお、建設
工事および建設工事に係る委託の申請
受付については広報くしろ11月号にて
お知らせする予定です。

みんなの力がささえています
　今年も10月１日㈯から赤い羽根共同
募金運動が始まります。地域の福祉を
支えるために、今年も皆さんのご協力
をお願いします。また、今年も赤い羽
根募金バッジ(１個500円。数量限定)
も頒布しています。詳細はお問い合わ
せください。

J釧路市共同募金委員会(M24-1565)

10月はクルーズ船が入港します
A10月14日㈮[入港]午前８時[出港]
午後６時／船名＝ぱしふぃっくびいな
す／利用岸壁＝耐震・旅客船岸壁／J

港湾空港課(M53-3371)

河川工事による沼尻橋(人道橋)
通行止めのお知らせ
工事期間＝～23(令和５)年３月下旬(予
定)／通行止め期間＝10月下旬～23(令
和５)年２月下旬(予定)／工事箇所＝
春採川と春採湖合流箇所

J釧路総合振興局事業室事業課(M23-
6118)

橋梁補修工事による
鳥取橋通行止めのお知らせ

規制方法＝車両全面通行止めおよび車
線減少／工事期間＝～23(令和５)年
２月10日㈮／通行止め期間＝11月３
日㈭～12月22日㈭(予定)※工事に伴
い、ご不便、ご迷惑をお掛けしますが､
ご理解とご協力をお願いします｡なお､
通行止め期間中、公共交通機関を利用
する際には、迂回による遅延や運行時
刻の変更等にご注意ください。／J道
路河川課建設担当(M31-4559)

22(令和４)年度競争入札
参加資格審査申請受付(追加登録)
　すでに登録されており、工種に変更
がない方は､申請の必要はありません｡
対象業務＝①建設工事および建設工事
に係る委託　②物品の購入およびその
他の契約(建設工事に係る委託を除く)
※資格要件、登録先部局等は申請の手
引きをご覧ください／登録期間＝12月
1日～2023(令和５)年３月31日／I

10月３日㈪～12日㈬に申請書を①は
電子メール(手引きにて指定する書類
は郵送)、②は原則、郵送により契約
管理課契約担当(〒085-8505黒金町
7-5M31-4508Pkoujisinsei@city.
kushiro.lg.jp)へ※詳細は申請書およ
び申請の手引き(市ホームページから
ダウンロードまたは市役所１階市政情
報コーナー、各行政センター地域振興
課で有料コピー)をご確認ください。

釧路港において、
放置船舶を撤去・保管しています
【釧路市公報】
　釧路市海運2-1に放置されていた船
舶を９月１日に撤去・保管したことに
ついて、港湾法第56条の４第４号の
規定に基づき、公示を行ったが、当該
船舶の所有者等が確知できなかったた
め、港湾法施行規則第33条第１項第
２号の規定に基づき公告する。
22(令和４)年９月１日
釧路港港湾管理者
対象船舶名＝不明／船舶番号＝不明／
漁船番号＝不明／長さ＝約７ｍ／色＝
白／J港湾空港課(M53-3371)

22(令和４)年度ハロウィンジャンボ
宝くじのお知らせ

牛乳の消費拡大にご協力を
　新型コロナウイルス感染症の感染拡
大の影響が続いています。国では牛乳
の消費拡大に向け、｢NEW(乳)プラス
ワンプロジェクト」として、牛乳をい
つもよりもう１杯、もう１本消費いた
だくことをお願いしています。皆さん
のご協力をお願いします。
J農林課農林振興担当(M31-2552)

議会報告会
～議員とおしゃべりしませんか～
　グループに分かれて議員と気軽に話
す時間もあります。

I電話またはメールで議会事務局(M31-
4581Pgi-gikai@city.kushiro.lg.jp)へ
※当日参加も可

■行政書士無料相談会
A10月７日㈮午前10時～午後３時／B

市役所１階ギャラリー／F相続､遺言､
成年後見、自動車登録手続き、在留資
格(外国人の就労等)等／J北海道行政
書士会釧路支部事務局(M41-1330)
■外国人のための無料相談会
A10月16日㈰午前10時～午後１時／
B観光国際交流センター２階くしろ国
際交流プラザ／F在留資格や生活全般
に関する相談／J札幌出入国在留管理
局釧路港出張所(M22-2430)

■女性のための無料法律相談(要予約)
A10月12日㈬午後１時～３時／E４人
／BI10月５日㈬午前９時から電話
で男女平等参画センターふらっと(M
65-1034)へ
■障がい者就労支援相談(要予約)
A10月20日㈭午後１時～４時／B防
災庁舎３階障がい福祉課／I障がい福
祉課(M23-5201)、障がい者就業・生
活支援センターぷれん(M65-6500)
■特設行政相談所
A10月25日㈫午前10時～午後３時／
Bコア大空またはオンライン(要予約)
／F行政に対する要望、相続相談等／
H詳細は当センターホームページをご
覧ください／J釧路行政監視行政相談
センター(M23-1100)
■女性のためのなんでも無料
　法律相談所(要予約。当日受付可)
A10月28日㈮午後１時30分～３時30分
／B市役所１階ギャラリー／J釧路人
権擁護委員協議会事務局(M31-5040)

■法律相談(要予約。先着６人)
A11月４日㈮午後１時～３時
■人権相談(要予約。先着５人)
A10月14日㈮午後１時～３時30分
■行政相談(当日受付)
A10月４日㈫午後１時～３時
【共通】B市役所１階市民相談室／I

相談日の１週間前の金曜日午前８時50
分から電話で市民協働推進課(M31-45
04・4505)へ※行政相談は当日受付

子育て・教育

水道工事による日中交通規制
(片側交互通行等)のお知らせ
 地震に強い水道管に取り替える工事
を行います。
①規制箇所＝浜町臨港通(ダイナム釧
路宝町店付近～㈱日本旅行釧路支店付
近)の車道および歩道／工事期間＝～
23(令和５)年２月下旬午前９時～午後
５時※一部夜間工事あり

②規制箇所＝富士見緑ケ岡通(セイコ
ーマート釧路鶴ケ岱店付近～釧路消防
団第３分団付近)の車道および歩道／
工事期間＝～23(令和５)年１月下旬午
前９時～午後５時※一部夜間工事あり

J上下水道部水道整備課建設担当(M
43-2163)

護岸補修工事に伴う
立ち入り禁止のお知らせ
立入禁止箇所＝千代ノ浦マリンパーク
(一部駐車場の利用制限あり)／期間＝
９月30日㈮～2023(令和５)年３月31
日㈮※工事に伴いご不便、ご迷惑をお
掛けしますが、ご理解、ご協力をお願
いします／J水産課(M22-0191)

秋の輸送繁忙期の交通安全運動
10月11日㈫～20日㈭
ストップ・ザ・交通事故
～めざせ安全で安心な北海道～
〇夕暮れ時の歩行者と自転車利用者(特
に高齢者)の交通事故防止
〇スピード超過等無謀運転の防止
〇全ての座席のシートベルト、チャイ
ルドシートの正しい着用
〇エゾシカとの衝突事故の防止
〇飲酒運転の根絶
J市民生活課(M31-4521)

木造住宅の無料耐震診断受付中
受付期間＝通年／対象住宅＝在来工法
の木造戸建て住宅(特殊な工法を除く)
で、500㎡以下のもの／D対象住宅を
所有し、かつ居住している市民／H診
断には、筋かい等の位置や寸法が記載
された図面が必要です。詳しくはお問
い合わせください／J建築指導課指導
防災担当(M31-4569)

伝統的なアイヌ文化・生活の場の
再生支援事業
●ヤブマメ(地下豆)の採取体験交流会
A10月22日㈯午前10時～正午※雨
天・霧雨時は中止／B旧柏木小学校隣
接地※農作業をしやすい服装をしてき
てください／I10月14日㈮(必着)ま
でに官製はがき(１枚で複数申込可)に
｢ヤブマメの採取体験参加希望｣と明記
の上、住所、氏名、年齢、電話番号を
記載し釧路アイヌ協会(〒085-0813
春採1-12-22春採生活館内M41-7083
※平日午前10時～正午)へ※電話受付
不可
●アイヌ伝統料理体験交流会
A10月28日㈮午前10時～午後３時／
Bまなぼっと幣舞６階クッキングスタ
ジオ／E15人(多数時抽選）／Tエプ
ロン、三角巾、筆記用具／I10月12
日㈬(必着)までに往復はがき(１人１
枚)に「アイヌ伝統料理体験参加希望｣
と明記の上、住所、氏名、電話番号を
記載(返信面も記入)し釧路アイヌ協会
(〒085-0813春採1-12-22春採生活館
内M41-7083※平日午前10時～正午)
へ※電話受付不可

鮭の飯寿司作り講習会(初心者向け)
A11月10日㈭午前９時30分～11時30
分／B水産加工振興センター１階試作
室(浜町1-8)／E５組15人(３人１組で
申し込み)※多数時抽選／G１人1,500
円(材料費、保険代等)／H過去に参加
した方は対象外／I10月14日㈮(当日
消印有効)までに往復はがき(１枚で１
組)で水産課(M22-0191)へ／記載内容
＝[往信の表面]〒085-0024浜町3-18
くしろ水産センター２階釧路市役所水
産課行、[返信の表面]申込代表者の住
所、氏名、[往信の裏面]参加希望者全
員の氏名(ふりがな)、生年月日、年齢､
住所、電話番号(日中、連絡可能な番号)

消費生活講座
●第１講座
　｢牛乳・乳製品を使った料理教室」
A10月21日㈮午前10時～午後１時／
Bまなぼっと幣舞６階クッキングスタ
ジオ
●第２講座「道産米を使った料理教室
　(パエリア他)」
A11月９日㈬午前10時～午後１時／
Bまなぼっと幣舞６階クッキングスタ
ジオ
【共通】E15人／G300円／I10月３
日㈪午前10時から釧路消費者協会(M
24-2037)へ

第55回釧路消費者大会
A10月25日㈫午前10時～／Bまなぼ
っと幣舞２階多目的ホール／E80人
／F講演「釧路の環境と脱炭素から考
える～未来のためにできること～」／
I釧路消費者協会(M24-2037※平日
午前10時～午後４時)

釧路圏都市計画の変更　住民説明会
AB10月25日㈫コアかがやき会議室
AB・26日㈬コア大空会議室AB・27
日㈭コア鳥取会議室AB、11月２日㈬
市役所３階大会議室､各午後６時～(１
時間程度)／F準防火地域、地区計画､
都市計画道路の変更／I各開催日の前
日までに電話で都市計画課都市計画担
当(M31-4555)へ

釧路市桜ケ岡共和会館の管理人
B桜ケ岡5-21-25／F①会館利用の受
け付けおよび調整　②利用料金の徴収
　③会館利用時間内の対応　④地区会
館内外の維持管理業務／管理人手当＝
月４万円／H詳細は面接時にお知らせ
します／I10月31日㈪までに釧路市
桜ケ岡共和会館運営委員会(工藤M090-
4875-2690)へ

22(令和４)年度
第３回道営住宅の入居者
募集住宅＝【２人以上の一般世帯向け
住宅】曙２LDK１戸、住之江３DK１
戸、であえーる幸２LDK１戸　【２人
以上の世帯向け特定目的住宅】小学生
以下同居世帯向け住宅(愛国３LDK１
戸)､子育て世帯向け住宅(川北２LDK
１戸)／郵送受付＝申込書を受領後、
10月18日㈫正午までに郵便局窓口へ
／インターネット受付＝10月17日㈪
午前８時45分～19日㈬午後３時30分
(Nhttp://www.kushiro-jk.or.jp)／
窓口受付＝10月17日㈪～22日㈯※感
染症の拡大状況等に応じて、受付方法
を変更することがあります／I印鑑、
申込書(釧路市住宅公社の窓口で配布
または釧路市住宅公社ホームページか
らダウンロード)、北海道営住宅抽選
カードを持参し、市役所５階釧路市住
宅公社(M31-4563※22日㈯は交流プ
ラザさいわい)へ。※詳細はお問い合
わせください。

スポーツ競技大会開催助成金
交付要望の受け付け
 23(令和５)年度に開催予定のスポー
ツ競技大会に助成金を交付します。
D23(令和５)年度に市において、全
道・全国大会規模のスポーツ競技大会
の開催を予定している団体※市スポー
ツ協会加盟団体については、個別に通
知します／I10月３日㈪～26日㈬に所
定の申請用紙および資料を直接、MOO
４階市教委スポーツ課(M31-2600)へ

10月31日㈪は
以下の市税等の納期限です
・市道民税(第３期)
・国民健康保険料(第５期)
・後期高齢者医療保険料(第５期)
・介護保険料(第５期)
※いずれも普通徴収分
・10月分保育園保育料

●市税等　休日の納付相談窓口
A10月22日㈯午前９時～午後５時
◆市税等の滞納に対しては、動産・不
動産を問わず差し押さえを執行し厳し
く対処しています。納付に当たってお
困りの際は納税課までご相談ください｡
J納税課(M31-4517・4518)
■■納付には便利な口座振替を■■

23(令和５)年分公的年金等の
受給者の扶養親族等申告書を
送付しています
　公的年金等(遺族年金、障害年金を
除く)を受給されている方で、所得税の
源泉徴収の対象となる方へ、22(令和
４)年９月から、順次、日本年金機構よ
り「令和５年分公的年金等の受給者の
扶養親族等申告書｣を送付しています｡
　控除対象となる配偶者および扶養親
族がいる方や、ご本人が障がい者・寡
婦・ひとり親に該当する方は、これら
の控除を受ける際に必要な申告書とな
ります。お手元に届きましたら、内容
を確認し、各種控除に該当する方は記
載されている期限内の提出をお願いし
ます。
Jナビダイヤル(M0570-081-240)、
050から始まる電話でかける場合(M
03-6837-9932)、釧路年金事務所(M
61-6000)

傷病手当金の適用期間を22(令和
４)年12月31日㈯まで延長しました
　国民健康保険または後期高齢者医療
制度に加入している被用者の方(給与
の支払いを受けている方)が、新型コ
ロナウイルス感染症の感染または疑い
により仕事を休んだ場合に支給する傷
病手当金の適用期間を延長しました。
詳細は、市ホームページをご覧いただ
くかお問い合わせください。
J[国民健康保険に関すること]国民健
康保険課保険担当(M31-4527)、[後
期高齢者医療に関すること]医療年金
課医療給付担当(M31-4526)

環境事業課からのお知らせ
●｢市民みんなできれいなマチに」
　ポスターコンクール作品展
A10月７日㈮～13日㈭／B釧路フィ
ッシャーマンズワーフMOO２階観光
交流コーナー
●10月の不燃ごみの収集日
[釧路・音別地域]第１・３水曜日の地
区は10月５日㈬、19日㈬、第２・４
水曜日の地区は10月12日㈬、26日
㈬、[阿寒地域]第２・４金曜日の地区
は10月14日㈮、28日㈮、第２・４土
曜日の地区は10月
８日㈯、22日㈯※
各該当地区はクリー
ンカレンダーをご覧
いただくかお問い合
わせください。

●きれいな資源物ステーションの
　維持・管理にご協力ください
　資源物ステーションにおいて、プラ
スチック製容器包装の中に汚れが付着
したものや、可燃ごみ(使用済みのち
り紙､マスク､シュレッダー後の紙等)
が混じっていることでカラスに荒らさ
れたり、資源物回収後にびん・缶・ペ
ットボトルが排出されたりすることが
少なくありません。一人ひとりが排出
ルールを守り、プラスチック製容器包
装を排出する際には汚れを水ですすぐ
かふき取り、可燃ごみを混入させずに
清潔な資源物ステーションを維持して
いきましょう。
※商品そのもの、商品と一体の場合、
商品の付属品はプラスチックであって
も資源物(容器包装)の対象とはなりま
せんので、可燃ごみとして排出してく
ださい。分別の詳細は市ホームページ
をご覧ください。
●｢食品ロス削減の日」に
　フードドライブを実施します！
　フードドライブとは、家庭で使い切
れずに余っている食品を集め、食品を
必要としている福祉施設などに寄付す
る活動です。家庭で眠っている食品が
ありましたら､ご協力をお願いします｡
A10月30日㈰午前10時～午後３時／
Bイオンモール釧路昭和１階東レスト
ラン入口付近／受付食品＝米、乾麺、
乾物、調味料類、缶詰、レトルト食
品、菓子、清涼飲料水、お茶等(未開
封、賞味期限内のもの)／受付不可食
品＝生鮮食品、冷凍食品、アルコール
飲料等／利用先＝生活相談支援センタ
ーくらしごと、児童養護施設／J釧路
消費者協会(M24-2037※平日午前10
時～午後４時)

10月の子育て講座
●フリートーク｢トイレトレーニング｣
A10月４日㈫午前11時～11時40分／
D０歳～就学前／E11組／F先輩ママ
とのフリートーク会／BI中部子育て
支援拠点センター(M38-5037)
●人形劇「はらぺこあおむし」等
A10月13日㈭午前10時30分～11時
15分／D１歳～就園前／E15組／BI

東部子育て支援拠点センター(M65-99
12)
●救急法
A10月18日㈫午前10時30分～11時
30分／D０歳～就学前／E11組／F

ケガや病気の対応、応急処置とAED
の使い方他／BI西部子育て支援拠点
センター(M65-6112)
●子育て教室
A10月25日㈫～11月17日㈭午後２時
～３時30分／D令和４年４月２日～
７月31日生まれの乳児とその家族／
E15組／F①母乳育児　②乳児の健康
　③離乳食　④心と体の育つかかわり
※全４回開催。詳細はお問い合わせく
ださい／BI東部子育て支援拠点セン
ター(M65-9912)
●おさかな料理教室
A10月27日㈭午前９時40分～正午／
B交流プラザさいわい／D１歳以上の
お子さんを持つ保護者(託児あり)／E

８組／F釧路の旬の魚を使ったお手軽
料理／I西部子育て支援拠点センター
(M65-6112)
●ハッピー　ハロウィン
A10月28日㈮午前10時30分～11時
15分／D１歳～就園前／E12組／F

親子ゲーム他／BI親子つどいの広場
昭和(M55-2231)

ひとり親家庭の
お父さん、お母さんへお知らせ
●パソコン講習会
　｢ワード・エクセル操作基礎編」
A10月６日㈭・７日㈮午前10時～午
後３時／Dひとり親家庭の親(託児あ
り。要予約)／E５人
●弁護士による無料法律相談
A10月19日㈬午後１時30分～４時／
Dひとり親家庭等の親(託児あり。要
予約)／E４人／F離婚、親権、養育
費、面接交渉権等
●ひとり親家庭のための自習室
A10月の月曜日(10日㈪は除く)、11
日㈫午後１時30分～４時30分／D資
格取得や高卒認定試験を目指すひとり
親家庭等の親および子(託児あり。要
予約)／H学習アドバイザー付き
●パソコン学習室
A10月４日㈫、18日㈫、25日㈫午前
10時～午後３時／Dひとり親家庭等
の親(要予約)／E５人
【共通】Bこども家庭サポートステー
ションあさひ(旭町16-5)／I電話で
釧路母子家庭等就業・自立支援セン
ター(M22-2401)へ

22(令和４)年秋の全道火災予防運動
10月15日㈯～31日㈪
22(令和４)年度全国統一防火標語
｢お出かけは マスク戸締り 火の用心｣
　次のことを心掛けましょう。
〇ストーブの近くや家の周りには燃え
やすいものを置かない！
〇たこ足配線や寝たばこ、たばこの投
げ捨てをしない！
〇揚げ物時はその場を離れず、外出前
には火の点検をする！
〇子どもにはマッチやライター等で遊
ばせない！
J消防本部予防課予防広報担当(M23-
0426)

一定面積以上の土地取引には
届け出が必要です
　土地の売買など、一定面積以上の土
地取引に係る契約をした場合には、国
土利用計画法の規定により、その土地
が所在する市町村に届け出が必要です｡
届け出をしないと法律で罰せられるこ
とがあります。
届け出の対象となる面積＝[市街化区
域]2,000㎡以上、[市街化調整区域]
5,000㎡以上、[都市計画区域外]１万
㎡以上／届出者＝買主／届出期限＝契
約締結日から２週間以内／提出書類＝
土地売買等届出書、土地売買等契約書
の写し、土地の位置図(縮尺５万分の
１、５千分の１)、土地の形状図各３部
／J都市計画課(M31-4555)

福　祉

10月の自然観察会
●ザリガニウオッチング２
　～ニホンザリガニ編～
A10月９日㈰午前10時～正午／E10
人／BI電話で温根内ビジターセンタ
ー(M65-2323)へ
●秋の紅葉を見に行こう
A10月16日㈰午前10時～正午／E10
人／BI電話で温根内ビジターセンタ
ー(M65-2323)へ

●塘路フィールドウオッチング
　～錦秋編～
A10月22日㈯午前10時～正午／E10
人／BI電話で塘路湖エコミュージア
ムセンター(M015-487-3003)へ
●晩秋の湿原　野鳥観察会
A10月29日㈯午前10時～正午／Bシ
ラルトロ湖・蝶の森周辺／Cシラルト
ロ自然情報館駐車場／E10人／I電
話で塘路湖エコミュージアムセンター
(M015-487-3003)へ

●達古武湖で水鳥をくわしく見て
　クラフトを作ってみよう！
A10月22日㈯午前10時～午後１時30
分／B達古武オートキャンプ場／D小
学校４～６年生およびその兄弟(こど
もレンジャーの登録が必要です)／E

10人(保護者付き添い可)／I10月14
日㈮までに電話またはメールで釧路湿
原国立公園連絡協議会(環境保全課内
M31-4594Pka-shizenhogo@city.
kushiro.lg.jp)へ

春採湖ネイチャーセンターからの
お知らせ
●春採湖アート展
A10月４日㈫～23日㈰
●秋の作品を見よう！作ろう！
A10月16日㈰午前11時～午後３時／
F初心者や親子でも楽しめる秋の工作
コーナー、米塚貞男氏どんぐりアート
実演(※正午～)
●10月の開館時間＝午前10時30分～
　午後３時30分
【共通】BJ春採湖ネイチャーセンタ
ー(M42-4212)

検診機関 子宮 乳

釧路がん検診センター（M37-3370）

釧路孝仁会記念病院（U0120-133-527）

釧路赤十字病院（M22-7171）

釧路労災病院（M22-7191）

市立釧路総合病院（M41-6121）

道東勤医協釧路協立病院（M24-6811）

足立産婦人科クリニック（M25-7788）

くしろレディースクリニック（M32-1020）

ひろせクリニック（M64-6315）

○

○

○

○

○

-

○

○

-

○

○

○

○

○

○

-

-

○

●お酒の悩み相談(健康推進課M31-4525）
A10月12日㈬午後１時～３時／B防災庁舎３階相談室３(スズ
ラン)※まずは防災庁舎４階健康推進課にお越しください。
●こころの健康相談※秘密厳守(釧路保健所M65-5825）
面談相談＝予約制／電話相談＝月～金曜日午前９時～午後５時(祝
日、夜間除く)

●釧路市夜間急病センター(住吉2-12-37M44-6776）
診療科目＝内科、小児科／受付時間＝午後６時30分～翌午前６
時30分／診療時間＝午後７時～翌午前７時
●救急医療情報案内センター（U0120-20-8699､携帯電話･PHS 
011-221-8699）
●休日緊急歯科診療※日曜日、祝日(城山2-2-15釧路歯科医師
会館内M42-8336）
時間＝午前10時～午後０時30分、午後２時～４時
●小児救急電話相談
【プッシュ】(M#8000）／【その他】（M011-232-1599）
時間＝午後７時～翌午前８時

D子宮頸がん検診は20歳以上で偶数年齢の女性、乳がん検診
は40歳以上で偶数年齢の女性(偶数年齢時に１回受診可)、大
腸がん検診は40歳以上の市民(１年に１回受診可)／I直接右
記の検診機関へ

各種相談・救急当番病院・各種がん検診
各種相談

救急当番病院 子宮頸(けい)がん・乳がん・大腸がん検診

検診項目・対象 料金 検診機関
子宮頸がん
（頸部細胞診）

1,220円
1,270円
1,300円
1,110円
1,260円
1,050円
550円
630円

釧路がん検診センター
上記以外の検診機関

釧路がん検診センター

上記以外の検診機関

釧路がん検診センター
上記以外の検診機関

40歳代
50歳以上
40歳代
50歳以上

乳がん
(マンモ
グラフィ）

大腸がん
（便潜血検査）

※大腸がんの検診機関は、市ホームページでご確認いただくか、健康推進課へお問い合わせください。
【各検診共通】※生活保護受給世帯の方は、受給証明書持参で無料となります。※「総合がん検診受診券」「無料クーポ
ン券」もご利用いただけます(対象者のみ)※巡回バス検診では、Ａコース(胃・肺・大腸)に限り受診できます。申込時
に、「総合がんＡコース」をご希望ください。／J健康推進課（M31-4524）

A月～金曜日、第１・３土曜日／D40歳以上(１年に１回
受診可)／I受診日の５日前までに直接、釧路がん検診セ
ンター(M37-3370)へ

胃がん・肺がん検診
●巡回バス検診も実施します（胃がん・肺がん・大腸がん検診）

検診項目・内容 料金 検診機関

胃がん（バリウム検査） 1,160円

470円

1,080円

釧路がん検診センター
肺がん

X線のみ

X線・喀痰検査
かくたん

実施日 検診会場

10
月

13日㈭

14日㈮

24日㈪

新橋会館

駒場会館

三津浦第１町内会館

A10月７日㈮、16日㈰、11月22日㈫、12月26日㈪、23(令和５)
年１月18日㈬※詳細はお問い合わせください／J健康推進課(M
31-4524）

くしろ市民健診受付中！

192022（令和４）年10月号



  職員･公募委員等

産休代替等教員および
非常勤講師等の事前登録者
　市内小・中学校で働く教職員の事前
登録者を募集します。事前登録してい
ただくことで、市内小・中学校の欠員
状況に応じて、北海道教育委員会に推
薦することが可能となります。
　なお、必ず採用されるとは限りませ
んので、あらかじめご了承ください。
D小学校または中学校教諭の教員免許
状をお持ちの方／I履歴書１部(お持ち
の教員免許状の種類、希望校種、担当
可能な教科および指導可能なクラブ等
を必ず記入)を直接または郵送でMOO
４階市教委教育支援課教育政策担当(〒
085-0016錦町2-4M65-6450)へ

  その他

古紙リサイクル工程見学会
A10月28日㈮午前９時30分～午後０
時30分／Bリサイクルセンター、㈱
マテック釧路支店、王子マテリア釧路
工場／C市役所鳥取支所※集合後バス
移動／E14人／I10月14日㈮までに､
電話またはファクス、メールで環境事
業課廃棄物対策担当(M31-4551O24-
4145Pka-haikibutu@city.kushiro.
lg.jp)へ

第２回「たのしく！みんなで！
手話講座～初心者向け～」
A10月20日㈭午後３時～５時／B防
災庁舎５階会議室Ａ・Ｂ／E20人／I

10月14日㈮までに、電話またはファ
クス､メールで障がい福祉課(M23-5201
O25-3522Psho-shougaihukushi
@city.kushiro.lg.jp)へ

認知症サポーター講座
　認知症高齢者や家族が地域で安心し
て暮らし続けることを支える方を育成
するための講座です。
●認知症サポーター養成講座
A10月13日㈭午後２時～４時／D市民
●認知症サポータースキルアップ講座
A10月20日㈭午後２時～３時／D市
民で、過去に認知症サポーター養成講
座を受講したことがある方／Tオレン
ジリング
【共通】Bコアかがやき／I中部北地
域包括支援センター(M36-1233)

平和のつどい～被爆体験伝承講話～
A10月15日㈯午後３時～４時15分／
B中央図書館７階多目的ホール／E50
人／I10月11日㈫までに電話または
ファクス、メールで平和都市推進委員
会(市民生活課内M31-4590O23-5213
Pshi-seikatuanzen@city.kushiro.
lg.jp)へ

●｢食品ロス削減」パネル展
　食品ロスを減らすために家庭ででき
る取り組みなどを紹介します。
A10月１日㈯～31日㈪／Bイオンモー
ル釧路昭和１階東レストラン入口付近
【共通】J環境事業課廃棄物対策担当
(M31-4551)、K市民課環境担当(M
66-2211)､L市民課環境担当(M01547-
6-2231)

ヒグマ出没に注意！
　冬眠に向けてヒグマの行動が活発に
なるので、次の点にご注意ください。
○ヒグマが活発に行動する早朝、夕
方、夜間に外出する際は注意する。
○生ごみなどの可燃ごみは屋外に放置
するとヒグマを誘引する可能性がある
ので、収集日前夜ではなく、当日の朝
に決められた場所に出す。
○山林に入る前には市町村役場や森林
管理署などで事前にヒグマの出没情報
を確認し、出没情報や注意看板がある
場所への立ち入りは控える。
○山林に入る際は鈴などの音が出るも
のを身に着け、単独行動を避ける。
〇ヒグマに遭遇したら、慌てず視線を
そらさず、ゆっくり後退する。
○子グマに遭遇した場合は、必ず近く
に母グマがいるので、驚かさないよう
静かにその場を離れる。
○ふんや足跡を見たら速やかに引き返
し、釧路警察署(M23-0110)または
下記へ連絡する。
　ヒグマ出没情報は､「釧路市LINE公
式アカウント」でも発信していますの
で、ご活用ください。登録は表紙の
QRコードからお願いします。
J環境保全課自然保護担当(M31-459
4)、K市民課環境担当(M66-2211)､
L市民課環境担当(M01547-6-2231)

秋の自主清掃
〇10月８日㈯～16日㈰の期間で、町
内会、学校関係、その他各団体が実施
日を設定してください。
〇実施する町内会は、10月６日㈭まで
に、実施計画書を市役所２階連合町内
会に提出してください。連合町内会に
加入しておらず計画書が届いていない
町内会は、環境事業課(M31-4551)
に申し出てください。
〇自主清掃では、道路や公園等公共の
場を清掃してください。
〇集めたごみは､｢環境美化活動用ごみ
袋｣「ボランティア袋｣または「自主清
掃と表示した透明か半透明の袋」に入
れ、可燃ごみの収集日に可燃ごみと同
じ場所に排出してください。
〇ごみ処理施設へ自己搬入をする場合
は、処理手数料が掛かります。
J連合町内会事務局(M23-2101)、環
境事業課廃棄物対策担当(M31-4551)

障がい者就労貢献企業の
認定を行いました
認定日＝22(令和４)年７月１日
継続で認定を受けている企業等
・株式会社マルセンクリーニング
・有限会社カーショップオモテ
・道瀝工業株式会社
・株式会社リラィアブル
・株式会社ムロマチ
・株式会社東洋実業釧路営業所
・佐々木工芸
・太平ビルサービス株式会社釧路支店
・釧路衛星株式会社
・株式会社共立
・釧路重工業株式会社

・株式会社カナモト釧路営業所
・長江建材株式会社
・釧路三菱自動車販売株式会社
・特定非営利活動法人釧路市動物園協
会
・株式会社マルカ加藤商店
・釧路環境衛生企業組合
・株式会社釧路製作所
・株式会社鈴木設備工務店
・大同工業株式会社
・株式会社釧路新聞社
・三ツ輪エンジニアリング株式会社
J障がい福祉課(M23-5201)

23(令和５)年度訓練生募集
訓練科目＝建築デザイン科・CAD機
械科・総合ビジネス科・プログラム設
計科・総合実務科／選考試験日＝11月
７日㈪／D障がいをお持ちの求職者／試
験内容＝数学、国語、面接／選考場所
・I10月３日㈪～21日㈮に北海道障害
者職業能力開発校(砂川市焼山60番地
M0125-52-2774O0125-52-9177)ま
たはハローワーク釧路(M41-1201)へ

親と子の教育相談
A10月25日㈫・26日㈬
午前10時～午後３時30
分／B防災庁舎１階／
D幼児､小・中学生、
高校生の子どもをもつ
保護者／F子どものし
つけ、学習、進路や問
題傾向などの相談／J

市教委教育支援課学校
指導担当(M23-5189)

上下水道料金
夜間・日曜納付相談窓口
夜間=10月18日㈫午後８時まで／日
曜=10月２日㈰午前９時～午後５時／
B上下水道料金お客様サービスセンタ
ー(南大通2-1-121)／J第一環境㈱釧
路事務所(上下水道部検針および収納
等業務受託会社M43-2161)

22(令和４)年就業構造基本調査に
ご協力をお願いします
　総務省では、日本の就業・不就業の
実態を明らかにすることを目的として､
10月１日現在で就業構造基本調査を実
施しています。現在、無作為に選ばれ
た市内約450世帯に調査員がお伺いし､
15歳以上の方を対象に調査票を配布し
ていますのでご協力お願いします。パ
ソコンやスマートフォンを使って、簡
単に回答することも可能です。
　なお、法律により調査員には守秘義
務があり、調査で知り得た情報は統計
を作成する目的だけに使用されますの
でご安心ください。
J都市経営課統計担当(M31-4205)、
K地域振興課地域振興担当(M66-212
2)

23(令和５)・24(令和６)年度
物品購入等競争入札参加資格審査
申請受付
　現在登録されている方も新たに申請
が必要です。
対象業務＝物品の購入およびその他の
契約(建設工事に係る委託を除く)※資
格要件、登録先部局等は申請の手引き
をご覧ください／登録期間＝23(令和
５)年４月１日～2025(令和７)年３月
31日／I11月１日㈫～21日㈪に申請
書を契約管理課契約担当(M31-4508)
へ※提出方法等の詳細は10月３日㈪
より掲示される申請書および申請の手
引き(市ホームページからダウンロー
ドまたは市役所１階市政情報コーナー､
各行政センター地域振興課で有料コピ
ー)を確認してください。なお、建設
工事および建設工事に係る委託の申請
受付については広報くしろ11月号にて
お知らせする予定です。

みんなの力がささえています
　今年も10月１日㈯から赤い羽根共同
募金運動が始まります。地域の福祉を
支えるために、今年も皆さんのご協力
をお願いします。また、今年も赤い羽
根募金バッジ(１個500円。数量限定)
も頒布しています。詳細はお問い合わ
せください。

J釧路市共同募金委員会(M24-1565)

10月はクルーズ船が入港します
A10月14日㈮[入港]午前８時[出港]
午後６時／船名＝ぱしふぃっくびいな
す／利用岸壁＝耐震・旅客船岸壁／J

港湾空港課(M53-3371)

河川工事による沼尻橋(人道橋)
通行止めのお知らせ
工事期間＝～23(令和５)年３月下旬(予
定)／通行止め期間＝10月下旬～23(令
和５)年２月下旬(予定)／工事箇所＝
春採川と春採湖合流箇所

J釧路総合振興局事業室事業課(M23-
6118)

橋梁補修工事による
鳥取橋通行止めのお知らせ

規制方法＝車両全面通行止めおよび車
線減少／工事期間＝～23(令和５)年
２月10日㈮／通行止め期間＝11月３
日㈭～12月22日㈭(予定)※工事に伴
い、ご不便、ご迷惑をお掛けしますが､
ご理解とご協力をお願いします｡なお､
通行止め期間中、公共交通機関を利用
する際には、迂回による遅延や運行時
刻の変更等にご注意ください。／J道
路河川課建設担当(M31-4559)

22(令和４)年度競争入札
参加資格審査申請受付(追加登録)
　すでに登録されており、工種に変更
がない方は､申請の必要はありません｡
対象業務＝①建設工事および建設工事
に係る委託　②物品の購入およびその
他の契約(建設工事に係る委託を除く)
※資格要件、登録先部局等は申請の手
引きをご覧ください／登録期間＝12月
1日～2023(令和５)年３月31日／I

10月３日㈪～12日㈬に申請書を①は
電子メール(手引きにて指定する書類
は郵送)、②は原則、郵送により契約
管理課契約担当(〒085-8505黒金町
7-5M31-4508Pkoujisinsei@city.
kushiro.lg.jp)へ※詳細は申請書およ
び申請の手引き(市ホームページから
ダウンロードまたは市役所１階市政情
報コーナー、各行政センター地域振興
課で有料コピー)をご確認ください。

釧路港において、
放置船舶を撤去・保管しています
【釧路市公報】
　釧路市海運2-1に放置されていた船
舶を９月１日に撤去・保管したことに
ついて、港湾法第56条の４第４号の
規定に基づき、公示を行ったが、当該
船舶の所有者等が確知できなかったた
め、港湾法施行規則第33条第１項第
２号の規定に基づき公告する。
22(令和４)年９月１日
釧路港港湾管理者
対象船舶名＝不明／船舶番号＝不明／
漁船番号＝不明／長さ＝約７ｍ／色＝
白／J港湾空港課(M53-3371)

22(令和４)年度ハロウィンジャンボ
宝くじのお知らせ

牛乳の消費拡大にご協力を
　新型コロナウイルス感染症の感染拡
大の影響が続いています。国では牛乳
の消費拡大に向け、｢NEW(乳)プラス
ワンプロジェクト」として、牛乳をい
つもよりもう１杯、もう１本消費いた
だくことをお願いしています。皆さん
のご協力をお願いします。
J農林課農林振興担当(M31-2552)

議会報告会
～議員とおしゃべりしませんか～
　グループに分かれて議員と気軽に話
す時間もあります。

I電話またはメールで議会事務局(M31-
4581Pgi-gikai@city.kushiro.lg.jp)へ
※当日参加も可

■行政書士無料相談会
A10月７日㈮午前10時～午後３時／B

市役所１階ギャラリー／F相続､遺言､
成年後見、自動車登録手続き、在留資
格(外国人の就労等)等／J北海道行政
書士会釧路支部事務局(M41-1330)
■外国人のための無料相談会
A10月16日㈰午前10時～午後１時／
B観光国際交流センター２階くしろ国
際交流プラザ／F在留資格や生活全般
に関する相談／J札幌出入国在留管理
局釧路港出張所(M22-2430)

■女性のための無料法律相談(要予約)
A10月12日㈬午後１時～３時／E４人
／BI10月５日㈬午前９時から電話
で男女平等参画センターふらっと(M
65-1034)へ
■障がい者就労支援相談(要予約)
A10月20日㈭午後１時～４時／B防
災庁舎３階障がい福祉課／I障がい福
祉課(M23-5201)、障がい者就業・生
活支援センターぷれん(M65-6500)
■特設行政相談所
A10月25日㈫午前10時～午後３時／
Bコア大空またはオンライン(要予約)
／F行政に対する要望、相続相談等／
H詳細は当センターホームページをご
覧ください／J釧路行政監視行政相談
センター(M23-1100)
■女性のためのなんでも無料
　法律相談所(要予約。当日受付可)
A10月28日㈮午後１時30分～３時30分
／B市役所１階ギャラリー／J釧路人
権擁護委員協議会事務局(M31-5040)

■法律相談(要予約。先着６人)
A11月４日㈮午後１時～３時
■人権相談(要予約。先着５人)
A10月14日㈮午後１時～３時30分
■行政相談(当日受付)
A10月４日㈫午後１時～３時
【共通】B市役所１階市民相談室／I

相談日の１週間前の金曜日午前８時50
分から電話で市民協働推進課(M31-45
04・4505)へ※行政相談は当日受付

水道工事による日中交通規制
(片側交互通行等)のお知らせ
 地震に強い水道管に取り替える工事
を行います。
①規制箇所＝浜町臨港通(ダイナム釧
路宝町店付近～㈱日本旅行釧路支店付
近)の車道および歩道／工事期間＝～
23(令和５)年２月下旬午前９時～午後
５時※一部夜間工事あり

②規制箇所＝富士見緑ケ岡通(セイコ
ーマート釧路鶴ケ岱店付近～釧路消防
団第３分団付近)の車道および歩道／
工事期間＝～23(令和５)年１月下旬午
前９時～午後５時※一部夜間工事あり

J上下水道部水道整備課建設担当(M
43-2163)

護岸補修工事に伴う
立ち入り禁止のお知らせ
立入禁止箇所＝千代ノ浦マリンパーク
(一部駐車場の利用制限あり)／期間＝
９月30日㈮～2023(令和５)年３月31
日㈮※工事に伴いご不便、ご迷惑をお
掛けしますが、ご理解、ご協力をお願
いします／J水産課(M22-0191)

秋の輸送繁忙期の交通安全運動
10月11日㈫～20日㈭
ストップ・ザ・交通事故
～めざせ安全で安心な北海道～
〇夕暮れ時の歩行者と自転車利用者(特
に高齢者)の交通事故防止
〇スピード超過等無謀運転の防止
〇全ての座席のシートベルト、チャイ
ルドシートの正しい着用
〇エゾシカとの衝突事故の防止
〇飲酒運転の根絶
J市民生活課(M31-4521)

木造住宅の無料耐震診断受付中
受付期間＝通年／対象住宅＝在来工法
の木造戸建て住宅(特殊な工法を除く)
で、500㎡以下のもの／D対象住宅を
所有し、かつ居住している市民／H診
断には、筋かい等の位置や寸法が記載
された図面が必要です。詳しくはお問
い合わせください／J建築指導課指導
防災担当(M31-4569)

伝統的なアイヌ文化・生活の場の
再生支援事業
●ヤブマメ(地下豆)の採取体験交流会
A10月22日㈯午前10時～正午※雨
天・霧雨時は中止／B旧柏木小学校隣
接地※農作業をしやすい服装をしてき
てください／I10月14日㈮(必着)ま
でに官製はがき(１枚で複数申込可)に
｢ヤブマメの採取体験参加希望｣と明記
の上、住所、氏名、年齢、電話番号を
記載し釧路アイヌ協会(〒085-0813
春採1-12-22春採生活館内M41-7083
※平日午前10時～正午)へ※電話受付
不可
●アイヌ伝統料理体験交流会
A10月28日㈮午前10時～午後３時／
Bまなぼっと幣舞６階クッキングスタ
ジオ／E15人(多数時抽選）／Tエプ
ロン、三角巾、筆記用具／I10月12
日㈬(必着)までに往復はがき(１人１
枚)に「アイヌ伝統料理体験参加希望｣
と明記の上、住所、氏名、電話番号を
記載(返信面も記入)し釧路アイヌ協会
(〒085-0813春採1-12-22春採生活館
内M41-7083※平日午前10時～正午)
へ※電話受付不可

鮭の飯寿司作り講習会(初心者向け)
A11月10日㈭午前９時30分～11時30
分／B水産加工振興センター１階試作
室(浜町1-8)／E５組15人(３人１組で
申し込み)※多数時抽選／G１人1,500
円(材料費、保険代等)／H過去に参加
した方は対象外／I10月14日㈮(当日
消印有効)までに往復はがき(１枚で１
組)で水産課(M22-0191)へ／記載内容
＝[往信の表面]〒085-0024浜町3-18
くしろ水産センター２階釧路市役所水
産課行、[返信の表面]申込代表者の住
所、氏名、[往信の裏面]参加希望者全
員の氏名(ふりがな)、生年月日、年齢､
住所、電話番号(日中、連絡可能な番号)

消費生活講座
●第１講座
　｢牛乳・乳製品を使った料理教室」
A10月21日㈮午前10時～午後１時／
Bまなぼっと幣舞６階クッキングスタ
ジオ
●第２講座「道産米を使った料理教室
　(パエリア他)」
A11月９日㈬午前10時～午後１時／
Bまなぼっと幣舞６階クッキングスタ
ジオ
【共通】E15人／G300円／I10月３
日㈪午前10時から釧路消費者協会(M
24-2037)へ

第55回釧路消費者大会
A10月25日㈫午前10時～／Bまなぼ
っと幣舞２階多目的ホール／E80人
／F講演「釧路の環境と脱炭素から考
える～未来のためにできること～」／
I釧路消費者協会(M24-2037※平日
午前10時～午後４時)

釧路圏都市計画の変更　住民説明会
AB10月25日㈫コアかがやき会議室
AB・26日㈬コア大空会議室AB・27
日㈭コア鳥取会議室AB、11月２日㈬
市役所３階大会議室､各午後６時～(１
時間程度)／F準防火地域、地区計画､
都市計画道路の変更／I各開催日の前
日までに電話で都市計画課都市計画担
当(M31-4555)へ

釧路市桜ケ岡共和会館の管理人
B桜ケ岡5-21-25／F①会館利用の受
け付けおよび調整　②利用料金の徴収
　③会館利用時間内の対応　④地区会
館内外の維持管理業務／管理人手当＝
月４万円／H詳細は面接時にお知らせ
します／I10月31日㈪までに釧路市
桜ケ岡共和会館運営委員会(工藤M090-
4875-2690)へ

22(令和４)年度
第３回道営住宅の入居者
募集住宅＝【２人以上の一般世帯向け
住宅】曙２LDK１戸、住之江３DK１
戸、であえーる幸２LDK１戸　【２人
以上の世帯向け特定目的住宅】小学生
以下同居世帯向け住宅(愛国３LDK１
戸)､子育て世帯向け住宅(川北２LDK
１戸)／郵送受付＝申込書を受領後、
10月18日㈫正午までに郵便局窓口へ
／インターネット受付＝10月17日㈪
午前８時45分～19日㈬午後３時30分
(Nhttp://www.kushiro-jk.or.jp)／
窓口受付＝10月17日㈪～22日㈯※感
染症の拡大状況等に応じて、受付方法
を変更することがあります／I印鑑、
申込書(釧路市住宅公社の窓口で配布
または釧路市住宅公社ホームページか
らダウンロード)、北海道営住宅抽選
カードを持参し、市役所５階釧路市住
宅公社(M31-4563※22日㈯は交流プ
ラザさいわい)へ。※詳細はお問い合
わせください。

スポーツ競技大会開催助成金
交付要望の受け付け
 23(令和５)年度に開催予定のスポー
ツ競技大会に助成金を交付します。
D23(令和５)年度に市において、全
道・全国大会規模のスポーツ競技大会
の開催を予定している団体※市スポー
ツ協会加盟団体については、個別に通
知します／I10月３日㈪～26日㈬に所
定の申請用紙および資料を直接、MOO
４階市教委スポーツ課(M31-2600)へ

10月31日㈪は
以下の市税等の納期限です
・市道民税(第３期)
・国民健康保険料(第５期)
・後期高齢者医療保険料(第５期)
・介護保険料(第５期)
※いずれも普通徴収分
・10月分保育園保育料

●市税等　休日の納付相談窓口
A10月22日㈯午前９時～午後５時
◆市税等の滞納に対しては、動産・不
動産を問わず差し押さえを執行し厳し
く対処しています。納付に当たってお
困りの際は納税課までご相談ください｡
J納税課(M31-4517・4518)
■■納付には便利な口座振替を■■

23(令和５)年分公的年金等の
受給者の扶養親族等申告書を
送付しています
　公的年金等(遺族年金、障害年金を
除く)を受給されている方で、所得税の
源泉徴収の対象となる方へ、22(令和
４)年９月から、順次、日本年金機構よ
り「令和５年分公的年金等の受給者の
扶養親族等申告書｣を送付しています｡
　控除対象となる配偶者および扶養親
族がいる方や、ご本人が障がい者・寡
婦・ひとり親に該当する方は、これら
の控除を受ける際に必要な申告書とな
ります。お手元に届きましたら、内容
を確認し、各種控除に該当する方は記
載されている期限内の提出をお願いし
ます。
Jナビダイヤル(M0570-081-240)、
050から始まる電話でかける場合(M
03-6837-9932)、釧路年金事務所(M
61-6000)

傷病手当金の適用期間を22(令和
４)年12月31日㈯まで延長しました
　国民健康保険または後期高齢者医療
制度に加入している被用者の方(給与
の支払いを受けている方)が、新型コ
ロナウイルス感染症の感染または疑い
により仕事を休んだ場合に支給する傷
病手当金の適用期間を延長しました。
詳細は、市ホームページをご覧いただ
くかお問い合わせください。
J[国民健康保険に関すること]国民健
康保険課保険担当(M31-4527)、[後
期高齢者医療に関すること]医療年金
課医療給付担当(M31-4526)

環境事業課からのお知らせ
●｢市民みんなできれいなマチに」
　ポスターコンクール作品展
A10月７日㈮～13日㈭／B釧路フィ
ッシャーマンズワーフMOO２階観光
交流コーナー
●10月の不燃ごみの収集日
[釧路・音別地域]第１・３水曜日の地
区は10月５日㈬、19日㈬、第２・４
水曜日の地区は10月12日㈬、26日
㈬、[阿寒地域]第２・４金曜日の地区
は10月14日㈮、28日㈮、第２・４土
曜日の地区は10月
８日㈯、22日㈯※
各該当地区はクリー
ンカレンダーをご覧
いただくかお問い合
わせください。

●きれいな資源物ステーションの
　維持・管理にご協力ください
　資源物ステーションにおいて、プラ
スチック製容器包装の中に汚れが付着
したものや、可燃ごみ(使用済みのち
り紙､マスク､シュレッダー後の紙等)
が混じっていることでカラスに荒らさ
れたり、資源物回収後にびん・缶・ペ
ットボトルが排出されたりすることが
少なくありません。一人ひとりが排出
ルールを守り、プラスチック製容器包
装を排出する際には汚れを水ですすぐ
かふき取り、可燃ごみを混入させずに
清潔な資源物ステーションを維持して
いきましょう。
※商品そのもの、商品と一体の場合、
商品の付属品はプラスチックであって
も資源物(容器包装)の対象とはなりま
せんので、可燃ごみとして排出してく
ださい。分別の詳細は市ホームページ
をご覧ください。
●｢食品ロス削減の日」に
　フードドライブを実施します！
　フードドライブとは、家庭で使い切
れずに余っている食品を集め、食品を
必要としている福祉施設などに寄付す
る活動です。家庭で眠っている食品が
ありましたら､ご協力をお願いします｡
A10月30日㈰午前10時～午後３時／
Bイオンモール釧路昭和１階東レスト
ラン入口付近／受付食品＝米、乾麺、
乾物、調味料類、缶詰、レトルト食
品、菓子、清涼飲料水、お茶等(未開
封、賞味期限内のもの)／受付不可食
品＝生鮮食品、冷凍食品、アルコール
飲料等／利用先＝生活相談支援センタ
ーくらしごと、児童養護施設／J釧路
消費者協会(M24-2037※平日午前10
時～午後４時)

10月の子育て講座
●フリートーク｢トイレトレーニング｣
A10月４日㈫午前11時～11時40分／
D０歳～就学前／E11組／F先輩ママ
とのフリートーク会／BI中部子育て
支援拠点センター(M38-5037)
●人形劇「はらぺこあおむし」等
A10月13日㈭午前10時30分～11時
15分／D１歳～就園前／E15組／BI

東部子育て支援拠点センター(M65-99
12)
●救急法
A10月18日㈫午前10時30分～11時
30分／D０歳～就学前／E11組／F

ケガや病気の対応、応急処置とAED
の使い方他／BI西部子育て支援拠点
センター(M65-6112)
●子育て教室
A10月25日㈫～11月17日㈭午後２時
～３時30分／D令和４年４月２日～
７月31日生まれの乳児とその家族／
E15組／F①母乳育児　②乳児の健康
　③離乳食　④心と体の育つかかわり
※全４回開催。詳細はお問い合わせく
ださい／BI東部子育て支援拠点セン
ター(M65-9912)
●おさかな料理教室
A10月27日㈭午前９時40分～正午／
B交流プラザさいわい／D１歳以上の
お子さんを持つ保護者(託児あり)／E

８組／F釧路の旬の魚を使ったお手軽
料理／I西部子育て支援拠点センター
(M65-6112)
●ハッピー　ハロウィン
A10月28日㈮午前10時30分～11時
15分／D１歳～就園前／E12組／F

親子ゲーム他／BI親子つどいの広場
昭和(M55-2231)

ひとり親家庭の
お父さん、お母さんへお知らせ
●パソコン講習会
　｢ワード・エクセル操作基礎編」
A10月６日㈭・７日㈮午前10時～午
後３時／Dひとり親家庭の親(託児あ
り。要予約)／E５人
●弁護士による無料法律相談
A10月19日㈬午後１時30分～４時／
Dひとり親家庭等の親(託児あり。要
予約)／E４人／F離婚、親権、養育
費、面接交渉権等
●ひとり親家庭のための自習室
A10月の月曜日(10日㈪は除く)、11
日㈫午後１時30分～４時30分／D資
格取得や高卒認定試験を目指すひとり
親家庭等の親および子(託児あり。要
予約)／H学習アドバイザー付き
●パソコン学習室
A10月４日㈫、18日㈫、25日㈫午前
10時～午後３時／Dひとり親家庭等
の親(要予約)／E５人
【共通】Bこども家庭サポートステー
ションあさひ(旭町16-5)／I電話で
釧路母子家庭等就業・自立支援セン
ター(M22-2401)へ

22(令和４)年秋の全道火災予防運動
10月15日㈯～31日㈪
22(令和４)年度全国統一防火標語
｢お出かけは マスク戸締り 火の用心｣
　次のことを心掛けましょう。
〇ストーブの近くや家の周りには燃え
やすいものを置かない！
〇たこ足配線や寝たばこ、たばこの投
げ捨てをしない！
〇揚げ物時はその場を離れず、外出前
には火の点検をする！
〇子どもにはマッチやライター等で遊
ばせない！
J消防本部予防課予防広報担当(M23-
0426)

一定面積以上の土地取引には
届け出が必要です
　土地の売買など、一定面積以上の土
地取引に係る契約をした場合には、国
土利用計画法の規定により、その土地
が所在する市町村に届け出が必要です｡
届け出をしないと法律で罰せられるこ
とがあります。
届け出の対象となる面積＝[市街化区
域]2,000㎡以上、[市街化調整区域]
5,000㎡以上、[都市計画区域外]１万
㎡以上／届出者＝買主／届出期限＝契
約締結日から２週間以内／提出書類＝
土地売買等届出書、土地売買等契約書
の写し、土地の位置図(縮尺５万分の
１、５千分の１)、土地の形状図各３部
／J都市計画課(M31-4555)

10月の自然観察会
●ザリガニウオッチング２
　～ニホンザリガニ編～
A10月９日㈰午前10時～正午／E10
人／BI電話で温根内ビジターセンタ
ー(M65-2323)へ
●秋の紅葉を見に行こう
A10月16日㈰午前10時～正午／E10
人／BI電話で温根内ビジターセンタ
ー(M65-2323)へ

●塘路フィールドウオッチング
　～錦秋編～
A10月22日㈯午前10時～正午／E10
人／BI電話で塘路湖エコミュージア
ムセンター(M015-487-3003)へ
●晩秋の湿原　野鳥観察会
A10月29日㈯午前10時～正午／Bシ
ラルトロ湖・蝶の森周辺／Cシラルト
ロ自然情報館駐車場／E10人／I電
話で塘路湖エコミュージアムセンター
(M015-487-3003)へ

●達古武湖で水鳥をくわしく見て
　クラフトを作ってみよう！
A10月22日㈯午前10時～午後１時30
分／B達古武オートキャンプ場／D小
学校４～６年生およびその兄弟(こど
もレンジャーの登録が必要です)／E

10人(保護者付き添い可)／I10月14
日㈮までに電話またはメールで釧路湿
原国立公園連絡協議会(環境保全課内
M31-4594Pka-shizenhogo@city.
kushiro.lg.jp)へ

春採湖ネイチャーセンターからの
お知らせ
●春採湖アート展
A10月４日㈫～23日㈰
●秋の作品を見よう！作ろう！
A10月16日㈰午前11時～午後３時／
F初心者や親子でも楽しめる秋の工作
コーナー、米塚貞男氏どんぐりアート
実演(※正午～)
●10月の開館時間＝午前10時30分～
　午後３時30分
【共通】BJ春採湖ネイチャーセンタ
ー(M42-4212)
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  職員･公募委員等

産休代替等教員および
非常勤講師等の事前登録者
　市内小・中学校で働く教職員の事前
登録者を募集します。事前登録してい
ただくことで、市内小・中学校の欠員
状況に応じて、北海道教育委員会に推
薦することが可能となります。
　なお、必ず採用されるとは限りませ
んので、あらかじめご了承ください。
D小学校または中学校教諭の教員免許
状をお持ちの方／I履歴書１部(お持ち
の教員免許状の種類、希望校種、担当
可能な教科および指導可能なクラブ等
を必ず記入)を直接または郵送でMOO
４階市教委教育支援課教育政策担当(〒
085-0016錦町2-4M65-6450)へ

  その他

古紙リサイクル工程見学会
A10月28日㈮午前９時30分～午後０
時30分／Bリサイクルセンター、㈱
マテック釧路支店、王子マテリア釧路
工場／C市役所鳥取支所※集合後バス
移動／E14人／I10月14日㈮までに､
電話またはファクス、メールで環境事
業課廃棄物対策担当(M31-4551O24-
4145Pka-haikibutu@city.kushiro.
lg.jp)へ

第２回「たのしく！みんなで！
手話講座～初心者向け～」
A10月20日㈭午後３時～５時／B防
災庁舎５階会議室Ａ・Ｂ／E20人／I

10月14日㈮までに、電話またはファ
クス､メールで障がい福祉課(M23-5201
O25-3522Psho-shougaihukushi
@city.kushiro.lg.jp)へ

認知症サポーター講座
　認知症高齢者や家族が地域で安心し
て暮らし続けることを支える方を育成
するための講座です。
●認知症サポーター養成講座
A10月13日㈭午後２時～４時／D市民
●認知症サポータースキルアップ講座
A10月20日㈭午後２時～３時／D市
民で、過去に認知症サポーター養成講
座を受講したことがある方／Tオレン
ジリング
【共通】Bコアかがやき／I中部北地
域包括支援センター(M36-1233)

平和のつどい～被爆体験伝承講話～
A10月15日㈯午後３時～４時15分／
B中央図書館７階多目的ホール／E50
人／I10月11日㈫までに電話または
ファクス、メールで平和都市推進委員
会(市民生活課内M31-4590O23-5213
Pshi-seikatuanzen@city.kushiro.
lg.jp)へ

●｢食品ロス削減」パネル展
　食品ロスを減らすために家庭ででき
る取り組みなどを紹介します。
A10月１日㈯～31日㈪／Bイオンモー
ル釧路昭和１階東レストラン入口付近
【共通】J環境事業課廃棄物対策担当
(M31-4551)、K市民課環境担当(M
66-2211)､L市民課環境担当(M01547-
6-2231)

ヒグマ出没に注意！
　冬眠に向けてヒグマの行動が活発に
なるので、次の点にご注意ください。
○ヒグマが活発に行動する早朝、夕
方、夜間に外出する際は注意する。
○生ごみなどの可燃ごみは屋外に放置
するとヒグマを誘引する可能性がある
ので、収集日前夜ではなく、当日の朝
に決められた場所に出す。
○山林に入る前には市町村役場や森林
管理署などで事前にヒグマの出没情報
を確認し、出没情報や注意看板がある
場所への立ち入りは控える。
○山林に入る際は鈴などの音が出るも
のを身に着け、単独行動を避ける。
〇ヒグマに遭遇したら、慌てず視線を
そらさず、ゆっくり後退する。
○子グマに遭遇した場合は、必ず近く
に母グマがいるので、驚かさないよう
静かにその場を離れる。
○ふんや足跡を見たら速やかに引き返
し、釧路警察署(M23-0110)または
下記へ連絡する。
　ヒグマ出没情報は､「釧路市LINE公
式アカウント」でも発信していますの
で、ご活用ください。登録は表紙の
QRコードからお願いします。
J環境保全課自然保護担当(M31-459
4)、K市民課環境担当(M66-2211)､
L市民課環境担当(M01547-6-2231)

秋の自主清掃
〇10月８日㈯～16日㈰の期間で、町
内会、学校関係、その他各団体が実施
日を設定してください。
〇実施する町内会は、10月６日㈭まで
に、実施計画書を市役所２階連合町内
会に提出してください。連合町内会に
加入しておらず計画書が届いていない
町内会は、環境事業課(M31-4551)
に申し出てください。
〇自主清掃では、道路や公園等公共の
場を清掃してください。
〇集めたごみは､｢環境美化活動用ごみ
袋｣「ボランティア袋｣または「自主清
掃と表示した透明か半透明の袋」に入
れ、可燃ごみの収集日に可燃ごみと同
じ場所に排出してください。
〇ごみ処理施設へ自己搬入をする場合
は、処理手数料が掛かります。
J連合町内会事務局(M23-2101)、環
境事業課廃棄物対策担当(M31-4551)

障がい者就労貢献企業の
認定を行いました
認定日＝22(令和４)年７月１日
継続で認定を受けている企業等
・株式会社マルセンクリーニング
・有限会社カーショップオモテ
・道瀝工業株式会社
・株式会社リラィアブル
・株式会社ムロマチ
・株式会社東洋実業釧路営業所
・佐々木工芸
・太平ビルサービス株式会社釧路支店
・釧路衛星株式会社
・株式会社共立
・釧路重工業株式会社

・株式会社カナモト釧路営業所
・長江建材株式会社
・釧路三菱自動車販売株式会社
・特定非営利活動法人釧路市動物園協
会
・株式会社マルカ加藤商店
・釧路環境衛生企業組合
・株式会社釧路製作所
・株式会社鈴木設備工務店
・大同工業株式会社
・株式会社釧路新聞社
・三ツ輪エンジニアリング株式会社
J障がい福祉課(M23-5201)

23(令和５)年度訓練生募集
訓練科目＝建築デザイン科・CAD機
械科・総合ビジネス科・プログラム設
計科・総合実務科／選考試験日＝11月
７日㈪／D障がいをお持ちの求職者／試
験内容＝数学、国語、面接／選考場所
・I10月３日㈪～21日㈮に北海道障害
者職業能力開発校(砂川市焼山60番地
M0125-52-2774O0125-52-9177)ま
たはハローワーク釧路(M41-1201)へ

親と子の教育相談
A10月25日㈫・26日㈬
午前10時～午後３時30
分／B防災庁舎１階／
D幼児､小・中学生、
高校生の子どもをもつ
保護者／F子どものし
つけ、学習、進路や問
題傾向などの相談／J

市教委教育支援課学校
指導担当(M23-5189)

上下水道料金
夜間・日曜納付相談窓口
夜間=10月18日㈫午後８時まで／日
曜=10月２日㈰午前９時～午後５時／
B上下水道料金お客様サービスセンタ
ー(南大通2-1-121)／J第一環境㈱釧
路事務所(上下水道部検針および収納
等業務受託会社M43-2161)

22(令和４)年就業構造基本調査に
ご協力をお願いします
　総務省では、日本の就業・不就業の
実態を明らかにすることを目的として､
10月１日現在で就業構造基本調査を実
施しています。現在、無作為に選ばれ
た市内約450世帯に調査員がお伺いし､
15歳以上の方を対象に調査票を配布し
ていますのでご協力お願いします。パ
ソコンやスマートフォンを使って、簡
単に回答することも可能です。
　なお、法律により調査員には守秘義
務があり、調査で知り得た情報は統計
を作成する目的だけに使用されますの
でご安心ください。
J都市経営課統計担当(M31-4205)、
K地域振興課地域振興担当(M66-212
2)

23(令和５)・24(令和６)年度
物品購入等競争入札参加資格審査
申請受付
　現在登録されている方も新たに申請
が必要です。
対象業務＝物品の購入およびその他の
契約(建設工事に係る委託を除く)※資
格要件、登録先部局等は申請の手引き
をご覧ください／登録期間＝23(令和
５)年４月１日～2025(令和７)年３月
31日／I11月１日㈫～21日㈪に申請
書を契約管理課契約担当(M31-4508)
へ※提出方法等の詳細は10月３日㈪
より掲示される申請書および申請の手
引き(市ホームページからダウンロー
ドまたは市役所１階市政情報コーナー､
各行政センター地域振興課で有料コピ
ー)を確認してください。なお、建設
工事および建設工事に係る委託の申請
受付については広報くしろ11月号にて
お知らせする予定です。

みんなの力がささえています
　今年も10月１日㈯から赤い羽根共同
募金運動が始まります。地域の福祉を
支えるために、今年も皆さんのご協力
をお願いします。また、今年も赤い羽
根募金バッジ(１個500円。数量限定)
も頒布しています。詳細はお問い合わ
せください。

J釧路市共同募金委員会(M24-1565)

10月はクルーズ船が入港します
A10月14日㈮[入港]午前８時[出港]
午後６時／船名＝ぱしふぃっくびいな
す／利用岸壁＝耐震・旅客船岸壁／J

港湾空港課(M53-3371)

河川工事による沼尻橋(人道橋)
通行止めのお知らせ
工事期間＝～23(令和５)年３月下旬(予
定)／通行止め期間＝10月下旬～23(令
和５)年２月下旬(予定)／工事箇所＝
春採川と春採湖合流箇所

J釧路総合振興局事業室事業課(M23-
6118)

橋梁補修工事による
鳥取橋通行止めのお知らせ

規制方法＝車両全面通行止めおよび車
線減少／工事期間＝～23(令和５)年
２月10日㈮／通行止め期間＝11月３
日㈭～12月22日㈭(予定)※工事に伴
い、ご不便、ご迷惑をお掛けしますが､
ご理解とご協力をお願いします｡なお､
通行止め期間中、公共交通機関を利用
する際には、迂回による遅延や運行時
刻の変更等にご注意ください。／J道
路河川課建設担当(M31-4559)

22(令和４)年度競争入札
参加資格審査申請受付(追加登録)
　すでに登録されており、工種に変更
がない方は､申請の必要はありません｡
対象業務＝①建設工事および建設工事
に係る委託　②物品の購入およびその
他の契約(建設工事に係る委託を除く)
※資格要件、登録先部局等は申請の手
引きをご覧ください／登録期間＝12月
1日～2023(令和５)年３月31日／I

10月３日㈪～12日㈬に申請書を①は
電子メール(手引きにて指定する書類
は郵送)、②は原則、郵送により契約
管理課契約担当(〒085-8505黒金町
7-5M31-4508Pkoujisinsei@city.
kushiro.lg.jp)へ※詳細は申請書およ
び申請の手引き(市ホームページから
ダウンロードまたは市役所１階市政情
報コーナー、各行政センター地域振興
課で有料コピー)をご確認ください。

釧路港において、
放置船舶を撤去・保管しています
【釧路市公報】
　釧路市海運2-1に放置されていた船
舶を９月１日に撤去・保管したことに
ついて、港湾法第56条の４第４号の
規定に基づき、公示を行ったが、当該
船舶の所有者等が確知できなかったた
め、港湾法施行規則第33条第１項第
２号の規定に基づき公告する。
22(令和４)年９月１日
釧路港港湾管理者
対象船舶名＝不明／船舶番号＝不明／
漁船番号＝不明／長さ＝約７ｍ／色＝
白／J港湾空港課(M53-3371)

22(令和４)年度ハロウィンジャンボ
宝くじのお知らせ

牛乳の消費拡大にご協力を
　新型コロナウイルス感染症の感染拡
大の影響が続いています。国では牛乳
の消費拡大に向け、｢NEW(乳)プラス
ワンプロジェクト」として、牛乳をい
つもよりもう１杯、もう１本消費いた
だくことをお願いしています。皆さん
のご協力をお願いします。
J農林課農林振興担当(M31-2552)

議会報告会
～議員とおしゃべりしませんか～
　グループに分かれて議員と気軽に話
す時間もあります。

I電話またはメールで議会事務局(M31-
4581Pgi-gikai@city.kushiro.lg.jp)へ
※当日参加も可

■行政書士無料相談会
A10月７日㈮午前10時～午後３時／B

市役所１階ギャラリー／F相続､遺言､
成年後見、自動車登録手続き、在留資
格(外国人の就労等)等／J北海道行政
書士会釧路支部事務局(M41-1330)
■外国人のための無料相談会
A10月16日㈰午前10時～午後１時／
B観光国際交流センター２階くしろ国
際交流プラザ／F在留資格や生活全般
に関する相談／J札幌出入国在留管理
局釧路港出張所(M22-2430)

■女性のための無料法律相談(要予約)
A10月12日㈬午後１時～３時／E４人
／BI10月５日㈬午前９時から電話
で男女平等参画センターふらっと(M
65-1034)へ
■障がい者就労支援相談(要予約)
A10月20日㈭午後１時～４時／B防
災庁舎３階障がい福祉課／I障がい福
祉課(M23-5201)、障がい者就業・生
活支援センターぷれん(M65-6500)
■特設行政相談所
A10月25日㈫午前10時～午後３時／
Bコア大空またはオンライン(要予約)
／F行政に対する要望、相続相談等／
H詳細は当センターホームページをご
覧ください／J釧路行政監視行政相談
センター(M23-1100)
■女性のためのなんでも無料
　法律相談所(要予約。当日受付可)
A10月28日㈮午後１時30分～３時30分
／B市役所１階ギャラリー／J釧路人
権擁護委員協議会事務局(M31-5040)

■法律相談(要予約。先着６人)
A11月４日㈮午後１時～３時
■人権相談(要予約。先着５人)
A10月14日㈮午後１時～３時30分
■行政相談(当日受付)
A10月４日㈫午後１時～３時
【共通】B市役所１階市民相談室／I

相談日の１週間前の金曜日午前８時50
分から電話で市民協働推進課(M31-45
04・4505)へ※行政相談は当日受付

相談にお越しの際は、マスクの
着用をお願いします

水道工事による日中交通規制
(片側交互通行等)のお知らせ
 地震に強い水道管に取り替える工事
を行います。
①規制箇所＝浜町臨港通(ダイナム釧
路宝町店付近～㈱日本旅行釧路支店付
近)の車道および歩道／工事期間＝～
23(令和５)年２月下旬午前９時～午後
５時※一部夜間工事あり

②規制箇所＝富士見緑ケ岡通(セイコ
ーマート釧路鶴ケ岱店付近～釧路消防
団第３分団付近)の車道および歩道／
工事期間＝～23(令和５)年１月下旬午
前９時～午後５時※一部夜間工事あり

J上下水道部水道整備課建設担当(M
43-2163)

護岸補修工事に伴う
立ち入り禁止のお知らせ
立入禁止箇所＝千代ノ浦マリンパーク
(一部駐車場の利用制限あり)／期間＝
９月30日㈮～2023(令和５)年３月31
日㈮※工事に伴いご不便、ご迷惑をお
掛けしますが、ご理解、ご協力をお願
いします／J水産課(M22-0191)

秋の輸送繁忙期の交通安全運動
10月11日㈫～20日㈭
ストップ・ザ・交通事故
～めざせ安全で安心な北海道～
〇夕暮れ時の歩行者と自転車利用者(特
に高齢者)の交通事故防止
〇スピード超過等無謀運転の防止
〇全ての座席のシートベルト、チャイ
ルドシートの正しい着用
〇エゾシカとの衝突事故の防止
〇飲酒運転の根絶
J市民生活課(M31-4521)

木造住宅の無料耐震診断受付中
受付期間＝通年／対象住宅＝在来工法
の木造戸建て住宅(特殊な工法を除く)
で、500㎡以下のもの／D対象住宅を
所有し、かつ居住している市民／H診
断には、筋かい等の位置や寸法が記載
された図面が必要です。詳しくはお問
い合わせください／J建築指導課指導
防災担当(M31-4569)

伝統的なアイヌ文化・生活の場の
再生支援事業
●ヤブマメ(地下豆)の採取体験交流会
A10月22日㈯午前10時～正午※雨
天・霧雨時は中止／B旧柏木小学校隣
接地※農作業をしやすい服装をしてき
てください／I10月14日㈮(必着)ま
でに官製はがき(１枚で複数申込可)に
｢ヤブマメの採取体験参加希望｣と明記
の上、住所、氏名、年齢、電話番号を
記載し釧路アイヌ協会(〒085-0813
春採1-12-22春採生活館内M41-7083
※平日午前10時～正午)へ※電話受付
不可
●アイヌ伝統料理体験交流会
A10月28日㈮午前10時～午後３時／
Bまなぼっと幣舞６階クッキングスタ
ジオ／E15人(多数時抽選）／Tエプ
ロン、三角巾、筆記用具／I10月12
日㈬(必着)までに往復はがき(１人１
枚)に「アイヌ伝統料理体験参加希望｣
と明記の上、住所、氏名、電話番号を
記載(返信面も記入)し釧路アイヌ協会
(〒085-0813春採1-12-22春採生活館
内M41-7083※平日午前10時～正午)
へ※電話受付不可

鮭の飯寿司作り講習会(初心者向け)
A11月10日㈭午前９時30分～11時30
分／B水産加工振興センター１階試作
室(浜町1-8)／E５組15人(３人１組で
申し込み)※多数時抽選／G１人1,500
円(材料費、保険代等)／H過去に参加
した方は対象外／I10月14日㈮(当日
消印有効)までに往復はがき(１枚で１
組)で水産課(M22-0191)へ／記載内容
＝[往信の表面]〒085-0024浜町3-18
くしろ水産センター２階釧路市役所水
産課行、[返信の表面]申込代表者の住
所、氏名、[往信の裏面]参加希望者全
員の氏名(ふりがな)、生年月日、年齢､
住所、電話番号(日中、連絡可能な番号)

消費生活講座
●第１講座
　｢牛乳・乳製品を使った料理教室」
A10月21日㈮午前10時～午後１時／
Bまなぼっと幣舞６階クッキングスタ
ジオ
●第２講座「道産米を使った料理教室
　(パエリア他)」
A11月９日㈬午前10時～午後１時／
Bまなぼっと幣舞６階クッキングスタ
ジオ
【共通】E15人／G300円／I10月３
日㈪午前10時から釧路消費者協会(M
24-2037)へ

第55回釧路消費者大会
A10月25日㈫午前10時～／Bまなぼ
っと幣舞２階多目的ホール／E80人
／F講演「釧路の環境と脱炭素から考
える～未来のためにできること～」／
I釧路消費者協会(M24-2037※平日
午前10時～午後４時)

釧路圏都市計画の変更　住民説明会
AB10月25日㈫コアかがやき会議室
AB・26日㈬コア大空会議室AB・27
日㈭コア鳥取会議室AB、11月２日㈬
市役所３階大会議室､各午後６時～(１
時間程度)／F準防火地域、地区計画､
都市計画道路の変更／I各開催日の前
日までに電話で都市計画課都市計画担
当(M31-4555)へ

釧路市桜ケ岡共和会館の管理人
B桜ケ岡5-21-25／F①会館利用の受
け付けおよび調整　②利用料金の徴収
　③会館利用時間内の対応　④地区会
館内外の維持管理業務／管理人手当＝
月４万円／H詳細は面接時にお知らせ
します／I10月31日㈪までに釧路市
桜ケ岡共和会館運営委員会(工藤M090-
4875-2690)へ

22(令和４)年度
第３回道営住宅の入居者
募集住宅＝【２人以上の一般世帯向け
住宅】曙２LDK１戸、住之江３DK１
戸、であえーる幸２LDK１戸　【２人
以上の世帯向け特定目的住宅】小学生
以下同居世帯向け住宅(愛国３LDK１
戸)､子育て世帯向け住宅(川北２LDK
１戸)／郵送受付＝申込書を受領後、
10月18日㈫正午までに郵便局窓口へ
／インターネット受付＝10月17日㈪
午前８時45分～19日㈬午後３時30分
(Nhttp://www.kushiro-jk.or.jp)／
窓口受付＝10月17日㈪～22日㈯※感
染症の拡大状況等に応じて、受付方法
を変更することがあります／I印鑑、
申込書(釧路市住宅公社の窓口で配布
または釧路市住宅公社ホームページか
らダウンロード)、北海道営住宅抽選
カードを持参し、市役所５階釧路市住
宅公社(M31-4563※22日㈯は交流プ
ラザさいわい)へ。※詳細はお問い合
わせください。

スポーツ競技大会開催助成金
交付要望の受け付け
 23(令和５)年度に開催予定のスポー
ツ競技大会に助成金を交付します。
D23(令和５)年度に市において、全
道・全国大会規模のスポーツ競技大会
の開催を予定している団体※市スポー
ツ協会加盟団体については、個別に通
知します／I10月３日㈪～26日㈬に所
定の申請用紙および資料を直接、MOO
４階市教委スポーツ課(M31-2600)へ

10月31日㈪は
以下の市税等の納期限です
・市道民税(第３期)
・国民健康保険料(第５期)
・後期高齢者医療保険料(第５期)
・介護保険料(第５期)
※いずれも普通徴収分
・10月分保育園保育料

●市税等　休日の納付相談窓口
A10月22日㈯午前９時～午後５時
◆市税等の滞納に対しては、動産・不
動産を問わず差し押さえを執行し厳し
く対処しています。納付に当たってお
困りの際は納税課までご相談ください｡
J納税課(M31-4517・4518)
■■納付には便利な口座振替を■■

23(令和５)年分公的年金等の
受給者の扶養親族等申告書を
送付しています
　公的年金等(遺族年金、障害年金を
除く)を受給されている方で、所得税の
源泉徴収の対象となる方へ、22(令和
４)年９月から、順次、日本年金機構よ
り「令和５年分公的年金等の受給者の
扶養親族等申告書｣を送付しています｡
　控除対象となる配偶者および扶養親
族がいる方や、ご本人が障がい者・寡
婦・ひとり親に該当する方は、これら
の控除を受ける際に必要な申告書とな
ります。お手元に届きましたら、内容
を確認し、各種控除に該当する方は記
載されている期限内の提出をお願いし
ます。
Jナビダイヤル(M0570-081-240)、
050から始まる電話でかける場合(M
03-6837-9932)、釧路年金事務所(M
61-6000)

傷病手当金の適用期間を22(令和
４)年12月31日㈯まで延長しました
　国民健康保険または後期高齢者医療
制度に加入している被用者の方(給与
の支払いを受けている方)が、新型コ
ロナウイルス感染症の感染または疑い
により仕事を休んだ場合に支給する傷
病手当金の適用期間を延長しました。
詳細は、市ホームページをご覧いただ
くかお問い合わせください。
J[国民健康保険に関すること]国民健
康保険課保険担当(M31-4527)、[後
期高齢者医療に関すること]医療年金
課医療給付担当(M31-4526)

環境事業課からのお知らせ
●｢市民みんなできれいなマチに」
　ポスターコンクール作品展
A10月７日㈮～13日㈭／B釧路フィ
ッシャーマンズワーフMOO２階観光
交流コーナー
●10月の不燃ごみの収集日
[釧路・音別地域]第１・３水曜日の地
区は10月５日㈬、19日㈬、第２・４
水曜日の地区は10月12日㈬、26日
㈬、[阿寒地域]第２・４金曜日の地区
は10月14日㈮、28日㈮、第２・４土
曜日の地区は10月
８日㈯、22日㈯※
各該当地区はクリー
ンカレンダーをご覧
いただくかお問い合
わせください。

●きれいな資源物ステーションの
　維持・管理にご協力ください
　資源物ステーションにおいて、プラ
スチック製容器包装の中に汚れが付着
したものや、可燃ごみ(使用済みのち
り紙､マスク､シュレッダー後の紙等)
が混じっていることでカラスに荒らさ
れたり、資源物回収後にびん・缶・ペ
ットボトルが排出されたりすることが
少なくありません。一人ひとりが排出
ルールを守り、プラスチック製容器包
装を排出する際には汚れを水ですすぐ
かふき取り、可燃ごみを混入させずに
清潔な資源物ステーションを維持して
いきましょう。
※商品そのもの、商品と一体の場合、
商品の付属品はプラスチックであって
も資源物(容器包装)の対象とはなりま
せんので、可燃ごみとして排出してく
ださい。分別の詳細は市ホームページ
をご覧ください。
●｢食品ロス削減の日」に
　フードドライブを実施します！
　フードドライブとは、家庭で使い切
れずに余っている食品を集め、食品を
必要としている福祉施設などに寄付す
る活動です。家庭で眠っている食品が
ありましたら､ご協力をお願いします｡
A10月30日㈰午前10時～午後３時／
Bイオンモール釧路昭和１階東レスト
ラン入口付近／受付食品＝米、乾麺、
乾物、調味料類、缶詰、レトルト食
品、菓子、清涼飲料水、お茶等(未開
封、賞味期限内のもの)／受付不可食
品＝生鮮食品、冷凍食品、アルコール
飲料等／利用先＝生活相談支援センタ
ーくらしごと、児童養護施設／J釧路
消費者協会(M24-2037※平日午前10
時～午後４時)

10月の子育て講座
●フリートーク｢トイレトレーニング｣
A10月４日㈫午前11時～11時40分／
D０歳～就学前／E11組／F先輩ママ
とのフリートーク会／BI中部子育て
支援拠点センター(M38-5037)
●人形劇「はらぺこあおむし」等
A10月13日㈭午前10時30分～11時
15分／D１歳～就園前／E15組／BI

東部子育て支援拠点センター(M65-99
12)
●救急法
A10月18日㈫午前10時30分～11時
30分／D０歳～就学前／E11組／F

ケガや病気の対応、応急処置とAED
の使い方他／BI西部子育て支援拠点
センター(M65-6112)
●子育て教室
A10月25日㈫～11月17日㈭午後２時
～３時30分／D令和４年４月２日～
７月31日生まれの乳児とその家族／
E15組／F①母乳育児　②乳児の健康
　③離乳食　④心と体の育つかかわり
※全４回開催。詳細はお問い合わせく
ださい／BI東部子育て支援拠点セン
ター(M65-9912)
●おさかな料理教室
A10月27日㈭午前９時40分～正午／
B交流プラザさいわい／D１歳以上の
お子さんを持つ保護者(託児あり)／E

８組／F釧路の旬の魚を使ったお手軽
料理／I西部子育て支援拠点センター
(M65-6112)
●ハッピー　ハロウィン
A10月28日㈮午前10時30分～11時
15分／D１歳～就園前／E12組／F

親子ゲーム他／BI親子つどいの広場
昭和(M55-2231)

ひとり親家庭の
お父さん、お母さんへお知らせ
●パソコン講習会
　｢ワード・エクセル操作基礎編」
A10月６日㈭・７日㈮午前10時～午
後３時／Dひとり親家庭の親(託児あ
り。要予約)／E５人
●弁護士による無料法律相談
A10月19日㈬午後１時30分～４時／
Dひとり親家庭等の親(託児あり。要
予約)／E４人／F離婚、親権、養育
費、面接交渉権等
●ひとり親家庭のための自習室
A10月の月曜日(10日㈪は除く)、11
日㈫午後１時30分～４時30分／D資
格取得や高卒認定試験を目指すひとり
親家庭等の親および子(託児あり。要
予約)／H学習アドバイザー付き
●パソコン学習室
A10月４日㈫、18日㈫、25日㈫午前
10時～午後３時／Dひとり親家庭等
の親(要予約)／E５人
【共通】Bこども家庭サポートステー
ションあさひ(旭町16-5)／I電話で
釧路母子家庭等就業・自立支援セン
ター(M22-2401)へ

22(令和４)年秋の全道火災予防運動
10月15日㈯～31日㈪
22(令和４)年度全国統一防火標語
｢お出かけは マスク戸締り 火の用心｣
　次のことを心掛けましょう。
〇ストーブの近くや家の周りには燃え
やすいものを置かない！
〇たこ足配線や寝たばこ、たばこの投
げ捨てをしない！
〇揚げ物時はその場を離れず、外出前
には火の点検をする！
〇子どもにはマッチやライター等で遊
ばせない！
J消防本部予防課予防広報担当(M23-
0426)

一定面積以上の土地取引には
届け出が必要です
　土地の売買など、一定面積以上の土
地取引に係る契約をした場合には、国
土利用計画法の規定により、その土地
が所在する市町村に届け出が必要です｡
届け出をしないと法律で罰せられるこ
とがあります。
届け出の対象となる面積＝[市街化区
域]2,000㎡以上、[市街化調整区域]
5,000㎡以上、[都市計画区域外]１万
㎡以上／届出者＝買主／届出期限＝契
約締結日から２週間以内／提出書類＝
土地売買等届出書、土地売買等契約書
の写し、土地の位置図(縮尺５万分の
１、５千分の１)、土地の形状図各３部
／J都市計画課(M31-4555)

10月の自然観察会
●ザリガニウオッチング２
　～ニホンザリガニ編～
A10月９日㈰午前10時～正午／E10
人／BI電話で温根内ビジターセンタ
ー(M65-2323)へ
●秋の紅葉を見に行こう
A10月16日㈰午前10時～正午／E10
人／BI電話で温根内ビジターセンタ
ー(M65-2323)へ

●塘路フィールドウオッチング
　～錦秋編～
A10月22日㈯午前10時～正午／E10
人／BI電話で塘路湖エコミュージア
ムセンター(M015-487-3003)へ
●晩秋の湿原　野鳥観察会
A10月29日㈯午前10時～正午／Bシ
ラルトロ湖・蝶の森周辺／Cシラルト
ロ自然情報館駐車場／E10人／I電
話で塘路湖エコミュージアムセンター
(M015-487-3003)へ

●達古武湖で水鳥をくわしく見て
　クラフトを作ってみよう！
A10月22日㈯午前10時～午後１時30
分／B達古武オートキャンプ場／D小
学校４～６年生およびその兄弟(こど
もレンジャーの登録が必要です)／E

10人(保護者付き添い可)／I10月14
日㈮までに電話またはメールで釧路湿
原国立公園連絡協議会(環境保全課内
M31-4594Pka-shizenhogo@city.
kushiro.lg.jp)へ

春採湖ネイチャーセンターからの
お知らせ
●春採湖アート展
A10月４日㈫～23日㈰
●秋の作品を見よう！作ろう！
A10月16日㈰午前11時～午後３時／
F初心者や親子でも楽しめる秋の工作
コーナー、米塚貞男氏どんぐりアート
実演(※正午～)
●10月の開館時間＝午前10時30分～
　午後３時30分
【共通】BJ春採湖ネイチャーセンタ
ー(M42-4212)

                 日　時 　 会　場
10/28㈮ 午後６時30分～ コア鳥取

10/31㈪ 午後７時～ 市役所
  ※原則40代まで

11/1㈫ 午後６時30分～
 音別町コミュニ

  ティセンター

11/2㈬ 午後６時30分～ 阿寒町公民館
11/4㈮ 午前10時30分～ 中央図書館
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※特に記載のないものは、参加無料、当日直接会場へ行く催しです。※都合により開催時間等が変更になる場合があります。

A…日時  B…場所・会場  C…集合場所  D…対象限定  E…定員締切  Q…多数時抽選  R…要入館料
G…要料金  I…要事前申込  J…問合先  S…詳細を各施設へお問い合わせいただく必要があるもの

10月生涯学習ガイド

講
座

大ホール       市民展示ホール　   多目的ホール大 展 多生涯学習センター（まなぼっと幣舞）

ホ
ー
ル

シャドーボックスさくら教室作品展

シャドーボックスさくら
倉内 M090-8709-1326

●コーチャンフォー
　釧路文化ホール
　（市民文化会館）
　 治水町12-10 M24-5005
　   【休館日】月曜日

展9/30㈮13:00、10/1㈯・２㈰10:00

●生涯学習センター
　 幣舞町4-28 M41-8181
      　【休館日】月曜日

●市立美術館 　
　 幣舞町4-28 M42-6116  
　  【休館日】月曜日(10㈪は除く)

大ホール 　  小ホール　   展示ホール大 小 展コーチャンフォー釧路文化ホール（市民文化会館）

北日本和装研究所創立50周年記念
発表会　草彅栄子の世界G

北日本和装研究所 釧路支部
下山 M090-7644-5159

１㈯各プレイガイドにてチケット販売開始
●高嶋ちさ子 12人のバイオリニストコンサートツアー 2022～2023
A12/24㈯13:30G6,800円(当日7,300円)全席指定
BJコーチャンフォー釧路文化ホール　 (M24-5005)大

10:00～12:00２㈰ くしろ子ども未来塾G300円※フラワーアレンジメントと華道は材料費別途

13:30～15:00 ライフアップ講座「身近な海の資源について」
講師：道総研釧路水産試験場調査研究部部長　美坂　正氏D市内在住者E18人I12㈬8:50～

13:30～15:00 ライフアップ講座「釧路川と釧路湿原～人々の営みと自然の関わりについて～」
講師：標茶町博物館学芸係長　坪岡　始氏D市内在住者E18人I12㈬8:50～

9:45～16:3011/19㈯ 第31回先端科学移動大学2022E120人I1㈯8:50～

10:00～13:0011/2㈬

9:30～12:00
11/5㈯

子育て応援講座「ケーキづくり教室～シュークリーム～」
D市内在住者。開催日の１週間前までは未就学児童がいる保護者優先
E18人G1,000円(材料費含む)I５㈬8:50～

10:00～12:0011/22㈫

11/26㈯

子育て応援講座「羊毛ちくちく講座～クリスマス小物づくり～」
D市内在住者。開催日の１週間前までは未就学児童がいる保護者優先
E20人G600円(材料費含む)I26㈬8:50～

子ども料理教室「お菓子づくりを楽しもう」
D市内在住の小学校３年生～中学生E18人G640円(材料費含む)I11㈫8:50～

～11/13㈰ 10:00～17:00

市立美術館
小川けんいち氏はテレビドラマへのイラスト提供など全国にも活動の場を広げている、釧路市出身、旭川市在住の
イラストレーター・グラフィックデザイナーです。美術館のギャラリーそのものを小川けんいちの世界としてデザイ
ンし、面白く、楽しく、来館者に笑顔になっていただけるような会場を作り出します。

小川けんいちワールドR

市立博物館

15㈯ 14:00～16:30

北海道の縄文文化とユネスコ世界遺産「北海
道・北東北の縄文遺跡群」の魅力を講演にて
お伝えします。

道東を中心とした縄文遺跡の土器や石器を
一堂に展示！最終日の11:00から参加市町の
学芸員による展示解説を予定。

縄文セミナーin釧路E50人I13㈭までに電話またはメールで北海道文化局文化振興課
縄文世界遺産推進室(M011-204-5168Pkansei.bunka@pref.hokkaido.lg.jp)へ

11/5㈯ 10:00～15:00 アイヌ木彫体験講座「木刀模様彫刻」D大学生以上で彫刻刀を扱える方E10人Q

I12㈬～23㈰にWEBからまたはファクス、はがきで

22㈯～1/22㈰ 9:30～17:00 企画展「リムセヤン・ウポポヤン～受け継がれる道東アイヌの歌と踊り～」
22㈯ 13:30～15:00 十條・日本製紙釧路工場の話を聞く会（仕事編）E50人I5㈬からWEBまたは電話で

～29㈯ 9:30～17:00
※29㈯は12:00まで 企画展「北の縄文展in釧路」R

～16㈰ 9:30～17:00 企画展「湿原の王国・道東」

９㈰ 10:00～14:30 第33回博物館まつりG材料費
～3/19㈰ 9:30～17:00 新着資料ミニ展示「国鉄型気動車 キハ40」R

16㈰ 8:30～10:30 春採湖畔探鳥会C博物館前あずまや※雨天中止

釧路地域で伝承されているアイヌ古式舞踊に
ついて、写真や映像、実物資料を通して紹介
します。

●市立博物館
　春湖台1-7 M41-5809
　 【休館日】月曜日(10㈪は除く)
　　　　　11㈫

５講座あります(単独の受講可)。詳細
は、当館ホームページをご覧ください。

体力づくりから基礎学習、文化、芸術
など、さまざまな講座があります。

ふわふわの羊の毛を針でちくちく刺し
て世界にひとつのクリスマス小物を作
ってみませんか。

新日本婦人の会創立60周年
釧路のつどいGI

新日本婦人の会釧路支部 M25-1121

多16㈰10:00

釧路ダンススポーツ協会
10月ダンスパーティーG

釧路ダンススポーツ協会 工藤 M22-7822

多２㈰14:30

(一社)釧路青年会議所創立70周年
記念事業「霧は晴れる
～生み出される新たな芽～」I

(一社)釧路青年会議所 M42-1121

大22㈯14:00

釧路ジュニアジャズオーケストラ
with椎名豊カルテット
22ndスペシャルジャズコンサートG

くしろ椎名豊ジャズクラブ
(北陽高校内 髙尾) M41-4401

大４㈫18:00
くしろ演劇みたい会第116回例会
「きみはいくさに征ったけれど」DG

演劇鑑賞会 くしろ演劇みたい会 M25-6405

大５㈬18:30

釧路わくわく市

釧路わくわく実行委員会 
石のクマさん 坂本 M090-8277-5138

多30㈰10:00

～11/23㈬
祈りの造形　地域の記憶　厚岸・国泰寺の200年R／10㈪、15㈯、22㈯14:00～14:30クローズアップ・トークRE15人※当日13:00から
受付で整理券配布／23㈰、29㈯14:00～14:30ギャラリー・ツアーR※要観覧券

厚岸・国泰寺の200年　お茶席EI

9:30～17:00

２㈰ ①11:00 ②13:00
アートホール

道立釧路芸術館

まわるおとのコンサート①14:30 ②16:10９㈰

大作曲家の室内楽～木下太陽と札幌交響楽団メンバーによる
ピアノ・弦楽器のための名曲選～G

●11/3㈭開催のミュージアム・コンサート「霜月に寄せる～國澤秀一・箏の世界」について、１㈯から当館受付にて整理券を配布します(先着150人)。

15:0010㈪

製紙の仕事とその歴史について、工場OBの
藤原厚氏にお話いただきます。

●大人の家庭科＆お気軽アート教室QGI１㈯～
11/2㈬
11/9㈬
11/16㈬

①10:00 ②13:30
はじめてのヒンメリE各10人
カルトナージュでつくるペン立てE各８人
稲わらでつくる祝亀E各13人

「シュー」はフランス語でキャベツの
意。ムクムク焼いて美味しいクリーム
をタップリ詰めますよ。

２㈰13:00 小

明輝高等学校吹奏楽部
第16回定期演奏会G

明輝高等学校吹奏楽部 M36-5001

２㈰18:00 大

22(令和４)年度
アイヌ工芸作品コンテスト作品展

(公財)アイヌ民族文化財団 M011-271-4171

21㈮～23㈰10:00 展

泉和代・白取栄子ピアノ教室発表会

泉和代ピアノ教室 泉 M090-7510-9442

22㈯13:30 小

札幌交響楽団第29回釧路定期演奏会G

コーチャンフォー釧路文化ホール M24-5005

７㈮18:30 大

金融資産形成セミナーI

第一生命保険株式会社 M050-3782-0016

12㈬18:00 小
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掲載の催し物およびイベント等は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、変更または中止となる場合があります。

※申し込みは各開催日前日まで。定員になり次第締め切ります。

翌々月以降に実施希望の団体を募集 出張天体観測会「星空☆宅配便」IS

１㈯、15㈯、23㈰ おはなし会E各回８組R①11:00 ②14:30

８㈯～10㈪ 遊びんピック2022「めざせ！ガッ釣(つ)りマスター」R
10:00～16:00
※15:00受付終了

遊学館ボランティア説明会D18歳以上I10:00～12:00

こども遊学館

B３階スターエッグE各回120人RG要プラネタリウム観覧料（※１)16㈰11:30～12:00は幼児向け「きらきらタイム」です。（※２)22㈯16:00～16:45は「大人のための星空さんぽ」です。
★新番組　ヨーロッパ南天天文台(ESO)が制作したプラネタリウム番組。美しいドーム映像と音楽による、果てしない宇宙への旅をお楽しみください。

きらきらタイム
～あわてんぼうのやぎ座さん～

★From Earth to the
　Universe
　～宇宙への旅～（※１）

プラネタリウム 投影スケジュール

平日 団体投影〈予約制〉
10:00 16:00

土・日曜日、祝日

★From Earth to the
　Universe
　～宇宙への旅～

13:3011:30

はなかっぱ はなかっぱ

●ウインドヒルくしろ
　スーパーアリーナ
　（湿原の風アリーナ釧路）
　広里18 M38-9800　 
  【休館日】19㈬

●鳥取温水プール
　鳥取南4-4-21 M53-5333
  【休館日】月曜日
　　　　　(10㈪は除く)

●西部地区図書館
   鳥取北8-3-10 M53-3499
●東部地区図書館
   益浦1-20-20  M91-0604
●中部地区図書館
   愛国191-5511M38-5499

●中央図書館
　北大通10-2-1 M64-1740
　※音声ガイダンスでご案内します。
　  【休館日】月曜日(10㈪は除く)、28㈮
　【各地区図書館休館日】月曜日、28㈮

●こども遊学館
　幸町10-2 M32-0122
　 【休館日】月曜日
　　　　　(10㈪は除く)
　　　　　11㈫

第1・3・4土･日曜日 おもちゃの病院 ～大切なおもちゃを治しませんか～G10:00～15:00

15㈯
星空キャラバン「湿原展望台で満天の星と木星・土星」B湿原展望台駐車場※雨天･曇天は中止

大人のための星空さんぽE120人RGプラネタリウム観覧料

19:00～20:00

20㈭ 親子遊び「元気いっぱい☆親子体操」D２歳～未就学児の親子E10組RI６㈭からWEBで10:30～11:20

23㈰ サイエンス・ラボ「あったかカイロでぽっかぽか♪」E20組R※１回15分程度のミニ実験教室です13:00～14:30

26㈬ おはなしタイムE８組R11:00～11:30

28㈮ にこにこタイム「ちびっこ☆ハロウィン」E各回10組①10:30 ②11:00

29㈯・30㈰ ハロウィン☆スペシャルE各日150人R10:00～16:00

毎週土･日曜日、祝日 サイエンスショーER15:00～15:30

22㈯
音楽付き大きな絵本シアターE座席各回10組(他立ち見可)R①11:00 ②14:30

16:00～16:45

“釣りスキル”をみがくミッシ
ョンをクリアして、レア魚リ
ュウグウノツカイを釣り上げ
るゲームに挑戦！君はガッ釣
りマスターになれるかな？！

これからの星空の見どころや、
最近の宇宙・天文ニュースな
どを、専門スタッフが45分間
の生解説でじっくりと紹介し
ます。※通常番組は休止

フォトスポットやワークショ
ップでハロウィンを楽しむ２
日間！仮装してきてくれたお
友達にはキャンディーをプレ
ゼント！

街灯りの少ない湿原展望台で、
望遠鏡を使って木星の縞模様
や土星の環を見ます。

ウインドヒルくしろスーパーアリーナ
スポーツ

鳥取温水プールDEGIJ (M 　38-9800)  DEGIJ(M　53-5333)

●２カ月単位の成人水泳教室
A①火・木曜日午前11時～正午
　②水曜日午前11時～11時45分(祝日は除く)
D成人
F①水泳教室②健康ウオーキング
G［週１回］7,700円、［週２回］１万1,000円
　事務手数料550円(初回のみ)
I奇数月の20日※６人未満の場合中止
※詳細はお問い合わせください。

10:00 リラックスヨーガ
18:30 ナイトヨーガ１部

18㈫～20㈭

20㈭
11/1㈫

16:30 第１次年長さんスケート教室D23(令和５)年入学の幼児BKKS釧路厚生社アイスアリーナI４㈫～
25㈫～27㈭ 16:30 第１次小学生初心者スケート教室D小学生１～６年生BKKS釧路厚生社アイスアリーナI11㈫～
11/8㈫～10㈭ 16:30 第２次年長さんスケート教室D23(令和５)年入学の幼児B釧路アイスアリーナI25㈫～

19:00
10:30

19:40 ナイトヨーガ２部

10:00 スタイルアップレッスン「骨盤美人」D18歳以上の女性I20㈭～
11:15 Step美Body～Step台で楽しくシェイプアップD18歳以上の女性I20㈭～

12㈬

６㈭～
(木曜日全３回)

11/4㈮～
(金曜日全６回)

10:30 やさしいエアロI20㈭～
19:30 やさしいエアロ夜間I20㈭～

11/7㈪～
(月曜日全６回)

17:30 JFAなでしこひろばin湿原の風アリーナ釧路D４歳以上の女性I当日受付※18:30から親子で参加可
12㈬～14㈮ 16:00 小学生体操教室D小学生

クライミング体験会I１㈯～
健康ウオーキング＆ストレッチI20㈭～

11/8㈫、10㈭ 18:00 初心者のためのミニバスケットボール教室D部活・少年団未所属の小学生３～６年生I１㈯～
スポーツ振興財団 DEGIJ (M 　31-1230)  

●道立釧路芸術館
　幸町4-1-5 M23-2381
　 【休館日】月曜日
　　　　　(10㈪は除く)
　　　　　11㈫

はなかっぱ

★From Earth to the
　Universe
　～宇宙への旅～（※２）

海よりもまだ深く(邦画、117分)14㈮
弾丸を噛め(洋画、131分)８㈯

パッチ・アダムス(洋画、115分))21㈮・22㈯
ブラウン神父の事件簿Vol.9(ドラマ、89分)29㈯

13:00

10月映画上映会 B７階多目的ホール E各50人

中央図書館 ●図書郵送貸出(有料)サービスをご利用ください。J直接または電話で中央図書館へ

みんなで紙芝居を見ようB中部地区図書館８㈯ 11:00～11:30

スペシャルおはなし会B中部地区図書館29㈯ 11:00～11:30

図書館ボランティア養成講座(フロアワーク、読み聞かせ)
Eフロアワーク10人、読み聞かせ５人I直接または電話で20㈭ 13:30～15:30

幸せを呼ぶ読みきかせ～本を読むと、どんな良いことが
あるの？～B７階多目的ホールE50人11㈫ 10:30～12:00

第74回釧路市芸術祭協賛事業「北海道開拓史を語る・
観る」～朗読と映画「大地の侍」上映～
E各50人※要整理券(当館またはまなぼっと幣舞で配布)

10㈪ ①13:00 ②17:00

みんなで紙芝居を見ようB４階おはなしコーナー22㈯ 13:00～14:00

※投影時刻、内容が変更になる場合もあります。

29㈯～11/3㈭9:30～19:30としょかんフェスタ 2022
◎としょかん謎ときツアー　シマエナガちゃんを探せ！／A29㈯～11/3㈭9:30～19:30
　B全フロア／D小学生以上
◎特集「この一冊に、ありがとう」／A29㈯～11/24㈭9:30～19:30
　B各フロアおよび各地区図書館
◎特集「図書館の調べもの紹介」展／A29㈯～11/24㈭9:30～19:30B５階
◎ぬいぐるみおとまり会／29㈯に図書館でぬいぐるみをお預かりし、翌日以降にお迎えに
　来ていただきます。D小学生E10体I１㈯から直接または電話で
◎動画コンテスト表彰式／A11/１㈫17:00B７階多目的ホール
◎ワークショップ「ぱんつ！パンツ！Pants！？絵本作家シゲリカツヒコさんとパンツのデザ
　インをしちゃおう♪」／A30㈰13:30～15:00B７階多目的ホールD小・中学生E20人
　I直接または電話で
◎フェスタ特別上映会／AF11/1㈫13:00「ひばりの三役 競艶雪之丞変化」(邦画、91分)、
　11/2㈬13:00「青い山脈」(邦画、96分)B７階多目的ホール　
◎第14回釧路市中央図書館朗読会「三浦綾子の文学」／A11/3㈭13:00～15:30
　B７階多目的ホール

釧路文学館
9:30～19:30～11/20㈰ 企画展「鳥居省三と北海文学」

13:00～13:3016㈰
マンスリー朗読会～川崎茂次郎「めろん」～
朗読：リーディングサービスコスモス
B７階多目的ホールE50人I直接または電話で

西部地区図書館／ひとはこ図書館Fお客さんが作るおすすめ本紹介コーナー
東部地区図書館／ハズレなし！わくわくガチャポン
中部地区図書館／おたのしみブックセット

地区図書館イベント 29㈯～11/3㈭9:30～19:30

●おはなし会（読み聞かせ等）※各30分程度
毎週木曜日14：30、毎週金・土曜日11:00、[西部地区図書館] 毎週水曜日 15:00
[中部地区図書館] 毎週木曜日 11:00、[東部地区図書館] ９㈰、23㈰11:00



　いつも「広報くしろ」をご愛読いただき、ありがとうございます。
　広報くしろは、市民の皆さんと市役所を結ぶ架け橋です。
　たくさんの市民の皆さんの「声」をお寄せください。また、広報くしろ
の掲載写真をご希望の方も下記までお問い合わせください。
●市役所市民協働推進課へ電話、ファクスまたはメールでお送りください。
M  31-4504 O 23-5220 Pshi-shiminkyoudou@city.kushiro.lg. jp ※「広報くしろ」は原則、毎月最終金曜日（11月号は10月28日㈮）配布予定です。

各種統計
交
通
事
故
統
計

火
災
な
ど
統
計

人口統計

区分
件数
死者
負傷者
シートベルト装着率調査　   100％

８月中 ８月中22（令和4）年累計 22（令和4）年累計区分

人口＝161,364人  世帯数＝93,263世帯（８月末現在）

91件
２人
101人

29件

　　０人

6,674件

２件

　０人

955件

12件
　０人
15人

件数

死者

救急出動

市民の皆さんの 声 　を聞かせてください

ビ　バ

VIVA！北海道コンサドーレ札幌VIVA！北海道コンサドーレ札幌

■釧路市は18（平成３０）年５月２６日に、株式会社コンサドーレと包括連携協定を結んでいます。
写真／Ⓒ2019
CONSADOLE

必見！J1リーグ最終戦へ無料ご招待！

2022Ｊ１リーグ ホーム試合日程＜10月＞
第31節  10月１日㈯ ＶＳ 川崎F（午後４時、札幌厚別）
第32節  10月８日㈯ ＶＳ 福　岡 （午後２時、札幌ドーム）

【応募概要】
●対 象 試 合 　Ｊ１リーグ第34節　北海道コンサドーレ札幌 ＶＳ 清水エスパルス
●日時・会場　11月５日㈯午後２時　札幌ドーム
●応 募方法　10月１日㈯正午から23日㈰午後11時59分までに下記ＱＲコードで申し込み
　　　　　　　※１人につき２枚まで。応募者多数の場合は抽選。
　　　　　　　　当選者発表は、10月31日㈪午後６時頃、当選者にのみ当選通知メールでお知らせします。
　　　　　　　※チケットの取得期限は、当選通知メールの受信からキックオフの15分後までです。
　　　　　　　※座種カテゴリー１アッパー／カテゴリー３／カテゴリー５南側（詳細は右記会場図にてご確
　　　　　　　　認ください）

問合先　株式会社コンサドーレ
　　　　（M011-777-5310）

第19回釧路大漁どんぱく【９/10㈯・11㈰】

釧路の四季の
さまざまな出来事を
紹介します

●申込用QR➡

札幌ドーム カテゴリー３

カテゴリー１アッパー

カテゴリー５南側

バックスタンド

メインスタンド

ホ
ー
ム
側

ア
ウ
ェ
イ
側

●

●

●

　18（平成30）年5月、釧路市と株式会社コンサドーレは、サッカーをはじめとする各種スポーツ活動を通
じて、相互に連携・協力をすることを目的とした包括連携協定を締結いたしました。
　今回はこの一環として、道内にて包括連携協定を締結している市町村を対象に、Ｊ１リーグホーム最終戦
への無料招待企画を行うことになりました。今年度を締めくくる熱い試合を観戦し、最後はぜひとも現地に
てコンサドーレを応援しましょう！




