
  職員･公募委員等

産休代替等教員および
非常勤講師等の事前登録者
　市内小・中学校で働く教職員の事前
登録者を募集します。事前登録してい
ただくことで、市内小・中学校の欠員
状況に応じて、北海道教育委員会に推
薦することが可能となります。
　なお、必ず採用されるとは限りませ
んので、あらかじめご了承ください。
D小学校または中学校教諭の教員免許
状をお持ちの方／I履歴書１部(お持ち
の教員免許状の種類、希望校種、担当
可能な教科および指導可能なクラブ等
を必ず記入)を直接または郵送でMOO
４階市教委教育支援課教育政策担当(〒
085-0016錦町2-4M65-6450)へ

  その他

古紙リサイクル工程見学会
A10月28日㈮午前９時30分～午後０
時30分／Bリサイクルセンター、㈱
マテック釧路支店、王子マテリア釧路
工場／C市役所鳥取支所※集合後バス
移動／E14人／I10月14日㈮までに､
電話またはファクス、メールで環境事
業課廃棄物対策担当(M31-4551O24-
4145Pka-haikibutu@city.kushiro.
lg.jp)へ

第２回「たのしく！みんなで！
手話講座～初心者向け～」
A10月20日㈭午後３時～５時／B防
災庁舎５階会議室Ａ・Ｂ／E20人／I

10月14日㈮までに、電話またはファ
クス､メールで障がい福祉課(M23-5201
O25-3522Psho-shougaihukushi
@city.kushiro.lg.jp)へ

認知症サポーター講座
　認知症高齢者や家族が地域で安心し
て暮らし続けることを支える方を育成
するための講座です。
●認知症サポーター養成講座
A10月13日㈭午後２時～４時／D市民
●認知症サポータースキルアップ講座
A10月20日㈭午後２時～３時／D市
民で、過去に認知症サポーター養成講
座を受講したことがある方／Tオレン
ジリング
【共通】Bコアかがやき／I中部北地
域包括支援センター(M36-1233)

平和のつどい～被爆体験伝承講話～
A10月15日㈯午後３時～４時15分／
B中央図書館７階多目的ホール／E50
人／I10月11日㈫までに電話または
ファクス、メールで平和都市推進委員
会(市民生活課内M31-4590O23-5213
Pshi-seikatuanzen@city.kushiro.
lg.jp)へ

●｢食品ロス削減」パネル展
　食品ロスを減らすために家庭ででき
る取り組みなどを紹介します。
A10月１日㈯～31日㈪／Bイオンモー
ル釧路昭和１階東レストラン入口付近
【共通】J環境事業課廃棄物対策担当
(M31-4551)、K市民課環境担当(M
66-2211)､L市民課環境担当(M01547-
6-2231)

ヒグマ出没に注意！
　冬眠に向けてヒグマの行動が活発に
なるので、次の点にご注意ください。
○ヒグマが活発に行動する早朝、夕
方、夜間に外出する際は注意する。
○生ごみなどの可燃ごみは屋外に放置
するとヒグマを誘引する可能性がある
ので、収集日前夜ではなく、当日の朝
に決められた場所に出す。
○山林に入る前には市町村役場や森林
管理署などで事前にヒグマの出没情報
を確認し、出没情報や注意看板がある
場所への立ち入りは控える。
○山林に入る際は鈴などの音が出るも
のを身に着け、単独行動を避ける。
〇ヒグマに遭遇したら、慌てず視線を
そらさず、ゆっくり後退する。
○子グマに遭遇した場合は、必ず近く
に母グマがいるので、驚かさないよう
静かにその場を離れる。
○ふんや足跡を見たら速やかに引き返
し、釧路警察署(M23-0110)または
下記へ連絡する。
　ヒグマ出没情報は､「釧路市LINE公
式アカウント」でも発信していますの
で、ご活用ください。登録は表紙の
QRコードからお願いします。
J環境保全課自然保護担当(M31-459
4)、K市民課環境担当(M66-2211)､
L市民課環境担当(M01547-6-2231)

秋の自主清掃
〇10月８日㈯～16日㈰の期間で、町
内会、学校関係、その他各団体が実施
日を設定してください。
〇実施する町内会は、10月６日㈭まで
に、実施計画書を市役所２階連合町内
会に提出してください。連合町内会に
加入しておらず計画書が届いていない
町内会は、環境事業課(M31-4551)
に申し出てください。
〇自主清掃では、道路や公園等公共の
場を清掃してください。
〇集めたごみは､｢環境美化活動用ごみ
袋｣「ボランティア袋｣または「自主清
掃と表示した透明か半透明の袋」に入
れ、可燃ごみの収集日に可燃ごみと同
じ場所に排出してください。
〇ごみ処理施設へ自己搬入をする場合
は、処理手数料が掛かります。
J連合町内会事務局(M23-2101)、環
境事業課廃棄物対策担当(M31-4551)

障がい者就労貢献企業の
認定を行いました
認定日＝22(令和４)年７月１日
継続で認定を受けている企業等
・株式会社マルセンクリーニング
・有限会社カーショップオモテ
・道瀝工業株式会社
・株式会社リラィアブル
・株式会社ムロマチ
・株式会社東洋実業釧路営業所
・佐々木工芸
・太平ビルサービス株式会社釧路支店
・釧路衛星株式会社
・株式会社共立
・釧路重工業株式会社

・株式会社カナモト釧路営業所
・長江建材株式会社
・釧路三菱自動車販売株式会社
・特定非営利活動法人釧路市動物園協
会
・株式会社マルカ加藤商店
・釧路環境衛生企業組合
・株式会社釧路製作所
・株式会社鈴木設備工務店
・大同工業株式会社
・株式会社釧路新聞社
・三ツ輪エンジニアリング株式会社
J障がい福祉課(M23-5201)

23(令和５)年度訓練生募集
訓練科目＝建築デザイン科・CAD機
械科・総合ビジネス科・プログラム設
計科・総合実務科／選考試験日＝11月
７日㈪／D障がいをお持ちの求職者／試
験内容＝数学、国語、面接／選考場所
・I10月３日㈪～21日㈮に北海道障害
者職業能力開発校(砂川市焼山60番地
M0125-52-2774O0125-52-9177)ま
たはハローワーク釧路(M41-1201)へ

親と子の教育相談
A10月25日㈫・26日㈬
午前10時～午後３時30
分／B防災庁舎１階／
D幼児､小・中学生、
高校生の子どもをもつ
保護者／F子どものし
つけ、学習、進路や問
題傾向などの相談／J

市教委教育支援課学校
指導担当(M23-5189)

上下水道料金
夜間・日曜納付相談窓口
夜間=10月18日㈫午後８時まで／日
曜=10月２日㈰午前９時～午後５時／
B上下水道料金お客様サービスセンタ
ー(南大通2-1-121)／J第一環境㈱釧
路事務所(上下水道部検針および収納
等業務受託会社M43-2161)

22(令和４)年就業構造基本調査に
ご協力をお願いします
　総務省では、日本の就業・不就業の
実態を明らかにすることを目的として､
10月１日現在で就業構造基本調査を実
施しています。現在、無作為に選ばれ
た市内約450世帯に調査員がお伺いし､
15歳以上の方を対象に調査票を配布し
ていますのでご協力お願いします。パ
ソコンやスマートフォンを使って、簡
単に回答することも可能です。
　なお、法律により調査員には守秘義
務があり、調査で知り得た情報は統計
を作成する目的だけに使用されますの
でご安心ください。
J都市経営課統計担当(M31-4205)、
K地域振興課地域振興担当(M66-212
2)

23(令和５)・24(令和６)年度
物品購入等競争入札参加資格審査
申請受付
　現在登録されている方も新たに申請
が必要です。
対象業務＝物品の購入およびその他の
契約(建設工事に係る委託を除く)※資
格要件、登録先部局等は申請の手引き
をご覧ください／登録期間＝23(令和
５)年４月１日～2025(令和７)年３月
31日／I11月１日㈫～21日㈪に申請
書を契約管理課契約担当(M31-4508)
へ※提出方法等の詳細は10月３日㈪
より掲示される申請書および申請の手
引き(市ホームページからダウンロー
ドまたは市役所１階市政情報コーナー､
各行政センター地域振興課で有料コピ
ー)を確認してください。なお、建設
工事および建設工事に係る委託の申請
受付については広報くしろ11月号にて
お知らせする予定です。

みんなの力がささえています
　今年も10月１日㈯から赤い羽根共同
募金運動が始まります。地域の福祉を
支えるために、今年も皆さんのご協力
をお願いします。また、今年も赤い羽
根募金バッジ(１個500円。数量限定)
も頒布しています。詳細はお問い合わ
せください。

J釧路市共同募金委員会(M24-1565)

10月はクルーズ船が入港します
A10月14日㈮[入港]午前８時[出港]
午後６時／船名＝ぱしふぃっくびいな
す／利用岸壁＝耐震・旅客船岸壁／J

港湾空港課(M53-3371)

河川工事による沼尻橋(人道橋)
通行止めのお知らせ
工事期間＝～23(令和５)年３月下旬(予
定)／通行止め期間＝10月下旬～23(令
和５)年２月下旬(予定)／工事箇所＝
春採川と春採湖合流箇所

J釧路総合振興局事業室事業課(M23-
6118)

橋梁補修工事による
鳥取橋通行止めのお知らせ

規制方法＝車両全面通行止めおよび車
線減少／工事期間＝～23(令和５)年
２月10日㈮／通行止め期間＝11月３
日㈭～12月22日㈭(予定)※工事に伴
い、ご不便、ご迷惑をお掛けしますが､
ご理解とご協力をお願いします｡なお､
通行止め期間中、公共交通機関を利用
する際には、迂回による遅延や運行時
刻の変更等にご注意ください。／J道
路河川課建設担当(M31-4559)

22(令和４)年度競争入札
参加資格審査申請受付(追加登録)
　すでに登録されており、工種に変更
がない方は､申請の必要はありません｡
対象業務＝①建設工事および建設工事
に係る委託　②物品の購入およびその
他の契約(建設工事に係る委託を除く)
※資格要件、登録先部局等は申請の手
引きをご覧ください／登録期間＝12月
1日～2023(令和５)年３月31日／I

10月３日㈪～12日㈬に申請書を①は
電子メール(手引きにて指定する書類
は郵送)、②は原則、郵送により契約
管理課契約担当(〒085-8505黒金町
7-5M31-4508Pkoujisinsei@city.
kushiro.lg.jp)へ※詳細は申請書およ
び申請の手引き(市ホームページから
ダウンロードまたは市役所１階市政情
報コーナー、各行政センター地域振興
課で有料コピー)をご確認ください。

釧路港において、
放置船舶を撤去・保管しています
【釧路市公報】
　釧路市海運2-1に放置されていた船
舶を９月１日に撤去・保管したことに
ついて、港湾法第56条の４第４号の
規定に基づき、公示を行ったが、当該
船舶の所有者等が確知できなかったた
め、港湾法施行規則第33条第１項第
２号の規定に基づき公告する。
22(令和４)年９月１日
釧路港港湾管理者
対象船舶名＝不明／船舶番号＝不明／
漁船番号＝不明／長さ＝約７ｍ／色＝
白／J港湾空港課(M53-3371)

22(令和４)年度ハロウィンジャンボ
宝くじのお知らせ

牛乳の消費拡大にご協力を
　新型コロナウイルス感染症の感染拡
大の影響が続いています。国では牛乳
の消費拡大に向け、｢NEW(乳)プラス
ワンプロジェクト」として、牛乳をい
つもよりもう１杯、もう１本消費いた
だくことをお願いしています。皆さん
のご協力をお願いします。
J農林課農林振興担当(M31-2552)

議会報告会
～議員とおしゃべりしませんか～
　グループに分かれて議員と気軽に話
す時間もあります。

I電話またはメールで議会事務局(M31-
4581Pgi-gikai@city.kushiro.lg.jp)へ
※当日参加も可

■行政書士無料相談会
A10月７日㈮午前10時～午後３時／B

市役所１階ギャラリー／F相続､遺言､
成年後見、自動車登録手続き、在留資
格(外国人の就労等)等／J北海道行政
書士会釧路支部事務局(M41-1330)
■外国人のための無料相談会
A10月16日㈰午前10時～午後１時／
B観光国際交流センター２階くしろ国
際交流プラザ／F在留資格や生活全般
に関する相談／J札幌出入国在留管理
局釧路港出張所(M22-2430)

■女性のための無料法律相談(要予約)
A10月12日㈬午後１時～３時／E４人
／BI10月５日㈬午前９時から電話
で男女平等参画センターふらっと(M
65-1034)へ
■障がい者就労支援相談(要予約)
A10月20日㈭午後１時～４時／B防
災庁舎３階障がい福祉課／I障がい福
祉課(M23-5201)、障がい者就業・生
活支援センターぷれん(M65-6500)
■特設行政相談所
A10月25日㈫午前10時～午後３時／
Bコア大空またはオンライン(要予約)
／F行政に対する要望、相続相談等／
H詳細は当センターホームページをご
覧ください／J釧路行政監視行政相談
センター(M23-1100)
■女性のためのなんでも無料
　法律相談所(要予約。当日受付可)
A10月28日㈮午後１時30分～３時30分
／B市役所１階ギャラリー／J釧路人
権擁護委員協議会事務局(M31-5040)

■法律相談(要予約。先着６人)
A11月４日㈮午後１時～３時
■人権相談(要予約。先着５人)
A10月14日㈮午後１時～３時30分
■行政相談(当日受付)
A10月４日㈫午後１時～３時
【共通】B市役所１階市民相談室／I

相談日の１週間前の金曜日午前８時50
分から電話で市民協働推進課(M31-45
04・4505)へ※行政相談は当日受付

子育て・教育

水道工事による日中交通規制
(片側交互通行等)のお知らせ
 地震に強い水道管に取り替える工事
を行います。
①規制箇所＝浜町臨港通(ダイナム釧
路宝町店付近～㈱日本旅行釧路支店付
近)の車道および歩道／工事期間＝～
23(令和５)年２月下旬午前９時～午後
５時※一部夜間工事あり

②規制箇所＝富士見緑ケ岡通(セイコ
ーマート釧路鶴ケ岱店付近～釧路消防
団第３分団付近)の車道および歩道／
工事期間＝～23(令和５)年１月下旬午
前９時～午後５時※一部夜間工事あり

J上下水道部水道整備課建設担当(M
43-2163)

護岸補修工事に伴う
立ち入り禁止のお知らせ
立入禁止箇所＝千代ノ浦マリンパーク
(一部駐車場の利用制限あり)／期間＝
９月30日㈮～2023(令和５)年３月31
日㈮※工事に伴いご不便、ご迷惑をお
掛けしますが、ご理解、ご協力をお願
いします／J水産課(M22-0191)

秋の輸送繁忙期の交通安全運動
10月11日㈫～20日㈭
ストップ・ザ・交通事故
～めざせ安全で安心な北海道～
〇夕暮れ時の歩行者と自転車利用者(特
に高齢者)の交通事故防止
〇スピード超過等無謀運転の防止
〇全ての座席のシートベルト、チャイ
ルドシートの正しい着用
〇エゾシカとの衝突事故の防止
〇飲酒運転の根絶
J市民生活課(M31-4521)

木造住宅の無料耐震診断受付中
受付期間＝通年／対象住宅＝在来工法
の木造戸建て住宅(特殊な工法を除く)
で、500㎡以下のもの／D対象住宅を
所有し、かつ居住している市民／H診
断には、筋かい等の位置や寸法が記載
された図面が必要です。詳しくはお問
い合わせください／J建築指導課指導
防災担当(M31-4569)

伝統的なアイヌ文化・生活の場の
再生支援事業
●ヤブマメ(地下豆)の採取体験交流会
A10月22日㈯午前10時～正午※雨
天・霧雨時は中止／B旧柏木小学校隣
接地※農作業をしやすい服装をしてき
てください／I10月14日㈮(必着)ま
でに官製はがき(１枚で複数申込可)に
｢ヤブマメの採取体験参加希望｣と明記
の上、住所、氏名、年齢、電話番号を
記載し釧路アイヌ協会(〒085-0813
春採1-12-22春採生活館内M41-7083
※平日午前10時～正午)へ※電話受付
不可
●アイヌ伝統料理体験交流会
A10月28日㈮午前10時～午後３時／
Bまなぼっと幣舞６階クッキングスタ
ジオ／E15人(多数時抽選）／Tエプ
ロン、三角巾、筆記用具／I10月12
日㈬(必着)までに往復はがき(１人１
枚)に「アイヌ伝統料理体験参加希望｣
と明記の上、住所、氏名、電話番号を
記載(返信面も記入)し釧路アイヌ協会
(〒085-0813春採1-12-22春採生活館
内M41-7083※平日午前10時～正午)
へ※電話受付不可

鮭の飯寿司作り講習会(初心者向け)
A11月10日㈭午前９時30分～11時30
分／B水産加工振興センター１階試作
室(浜町1-8)／E５組15人(３人１組で
申し込み)※多数時抽選／G１人1,500
円(材料費、保険代等)／H過去に参加
した方は対象外／I10月14日㈮(当日
消印有効)までに往復はがき(１枚で１
組)で水産課(M22-0191)へ／記載内容
＝[往信の表面]〒085-0024浜町3-18
くしろ水産センター２階釧路市役所水
産課行、[返信の表面]申込代表者の住
所、氏名、[往信の裏面]参加希望者全
員の氏名(ふりがな)、生年月日、年齢､
住所、電話番号(日中、連絡可能な番号)

消費生活講座
●第１講座
　｢牛乳・乳製品を使った料理教室」
A10月21日㈮午前10時～午後１時／
Bまなぼっと幣舞６階クッキングスタ
ジオ
●第２講座「道産米を使った料理教室
　(パエリア他)」
A11月９日㈬午前10時～午後１時／
Bまなぼっと幣舞６階クッキングスタ
ジオ
【共通】E15人／G300円／I10月３
日㈪午前10時から釧路消費者協会(M
24-2037)へ

第55回釧路消費者大会
A10月25日㈫午前10時～／Bまなぼ
っと幣舞２階多目的ホール／E80人
／F講演「釧路の環境と脱炭素から考
える～未来のためにできること～」／
I釧路消費者協会(M24-2037※平日
午前10時～午後４時)

釧路圏都市計画の変更　住民説明会
AB10月25日㈫コアかがやき会議室
AB・26日㈬コア大空会議室AB・27
日㈭コア鳥取会議室AB、11月２日㈬
市役所３階大会議室､各午後６時～(１
時間程度)／F準防火地域、地区計画､
都市計画道路の変更／I各開催日の前
日までに電話で都市計画課都市計画担
当(M31-4555)へ

釧路市桜ケ岡共和会館の管理人
B桜ケ岡5-21-25／F①会館利用の受
け付けおよび調整　②利用料金の徴収
　③会館利用時間内の対応　④地区会
館内外の維持管理業務／管理人手当＝
月４万円／H詳細は面接時にお知らせ
します／I10月31日㈪までに釧路市
桜ケ岡共和会館運営委員会(工藤M090-
4875-2690)へ

22(令和４)年度
第３回道営住宅の入居者
募集住宅＝【２人以上の一般世帯向け
住宅】曙２LDK１戸、住之江３DK１
戸、であえーる幸２LDK１戸　【２人
以上の世帯向け特定目的住宅】小学生
以下同居世帯向け住宅(愛国３LDK１
戸)､子育て世帯向け住宅(川北２LDK
１戸)／郵送受付＝申込書を受領後、
10月18日㈫正午までに郵便局窓口へ
／インターネット受付＝10月17日㈪
午前８時45分～19日㈬午後３時30分
(Nhttp://www.kushiro-jk.or.jp)／
窓口受付＝10月17日㈪～22日㈯※感
染症の拡大状況等に応じて、受付方法
を変更することがあります／I印鑑、
申込書(釧路市住宅公社の窓口で配布
または釧路市住宅公社ホームページか
らダウンロード)、北海道営住宅抽選
カードを持参し、市役所５階釧路市住
宅公社(M31-4563※22日㈯は交流プ
ラザさいわい)へ。※詳細はお問い合
わせください。

スポーツ競技大会開催助成金
交付要望の受け付け
 23(令和５)年度に開催予定のスポー
ツ競技大会に助成金を交付します。
D23(令和５)年度に市において、全
道・全国大会規模のスポーツ競技大会
の開催を予定している団体※市スポー
ツ協会加盟団体については、個別に通
知します／I10月３日㈪～26日㈬に所
定の申請用紙および資料を直接、MOO
４階市教委スポーツ課(M31-2600)へ

10月31日㈪は
以下の市税等の納期限です
・市道民税(第３期)
・国民健康保険料(第５期)
・後期高齢者医療保険料(第５期)
・介護保険料(第５期)
※いずれも普通徴収分
・10月分保育園保育料

●市税等　休日の納付相談窓口
A10月22日㈯午前９時～午後５時
◆市税等の滞納に対しては、動産・不
動産を問わず差し押さえを執行し厳し
く対処しています。納付に当たってお
困りの際は納税課までご相談ください｡
J納税課(M31-4517・4518)
■■納付には便利な口座振替を■■

23(令和５)年分公的年金等の
受給者の扶養親族等申告書を
送付しています
　公的年金等(遺族年金、障害年金を
除く)を受給されている方で、所得税の
源泉徴収の対象となる方へ、22(令和
４)年９月から、順次、日本年金機構よ
り「令和５年分公的年金等の受給者の
扶養親族等申告書｣を送付しています｡
　控除対象となる配偶者および扶養親
族がいる方や、ご本人が障がい者・寡
婦・ひとり親に該当する方は、これら
の控除を受ける際に必要な申告書とな
ります。お手元に届きましたら、内容
を確認し、各種控除に該当する方は記
載されている期限内の提出をお願いし
ます。
Jナビダイヤル(M0570-081-240)、
050から始まる電話でかける場合(M
03-6837-9932)、釧路年金事務所(M
61-6000)

傷病手当金の適用期間を22(令和
４)年12月31日㈯まで延長しました
　国民健康保険または後期高齢者医療
制度に加入している被用者の方(給与
の支払いを受けている方)が、新型コ
ロナウイルス感染症の感染または疑い
により仕事を休んだ場合に支給する傷
病手当金の適用期間を延長しました。
詳細は、市ホームページをご覧いただ
くかお問い合わせください。
J[国民健康保険に関すること]国民健
康保険課保険担当(M31-4527)、[後
期高齢者医療に関すること]医療年金
課医療給付担当(M31-4526)

環境事業課からのお知らせ
●｢市民みんなできれいなマチに」
　ポスターコンクール作品展
A10月７日㈮～13日㈭／B釧路フィ
ッシャーマンズワーフMOO２階観光
交流コーナー
●10月の不燃ごみの収集日
[釧路・音別地域]第１・３水曜日の地
区は10月５日㈬、19日㈬、第２・４
水曜日の地区は10月12日㈬、26日
㈬、[阿寒地域]第２・４金曜日の地区
は10月14日㈮、28日㈮、第２・４土
曜日の地区は10月
８日㈯、22日㈯※
各該当地区はクリー
ンカレンダーをご覧
いただくかお問い合
わせください。

●きれいな資源物ステーションの
　維持・管理にご協力ください
　資源物ステーションにおいて、プラ
スチック製容器包装の中に汚れが付着
したものや、可燃ごみ(使用済みのち
り紙､マスク､シュレッダー後の紙等)
が混じっていることでカラスに荒らさ
れたり、資源物回収後にびん・缶・ペ
ットボトルが排出されたりすることが
少なくありません。一人ひとりが排出
ルールを守り、プラスチック製容器包
装を排出する際には汚れを水ですすぐ
かふき取り、可燃ごみを混入させずに
清潔な資源物ステーションを維持して
いきましょう。
※商品そのもの、商品と一体の場合、
商品の付属品はプラスチックであって
も資源物(容器包装)の対象とはなりま
せんので、可燃ごみとして排出してく
ださい。分別の詳細は市ホームページ
をご覧ください。
●｢食品ロス削減の日」に
　フードドライブを実施します！
　フードドライブとは、家庭で使い切
れずに余っている食品を集め、食品を
必要としている福祉施設などに寄付す
る活動です。家庭で眠っている食品が
ありましたら､ご協力をお願いします｡
A10月30日㈰午前10時～午後３時／
Bイオンモール釧路昭和１階東レスト
ラン入口付近／受付食品＝米、乾麺、
乾物、調味料類、缶詰、レトルト食
品、菓子、清涼飲料水、お茶等(未開
封、賞味期限内のもの)／受付不可食
品＝生鮮食品、冷凍食品、アルコール
飲料等／利用先＝生活相談支援センタ
ーくらしごと、児童養護施設／J釧路
消費者協会(M24-2037※平日午前10
時～午後４時)

10月の子育て講座
●フリートーク｢トイレトレーニング｣
A10月４日㈫午前11時～11時40分／
D０歳～就学前／E11組／F先輩ママ
とのフリートーク会／BI中部子育て
支援拠点センター(M38-5037)
●人形劇「はらぺこあおむし」等
A10月13日㈭午前10時30分～11時
15分／D１歳～就園前／E15組／BI

東部子育て支援拠点センター(M65-99
12)
●救急法
A10月18日㈫午前10時30分～11時
30分／D０歳～就学前／E11組／F

ケガや病気の対応、応急処置とAED
の使い方他／BI西部子育て支援拠点
センター(M65-6112)
●子育て教室
A10月25日㈫～11月17日㈭午後２時
～３時30分／D令和４年４月２日～
７月31日生まれの乳児とその家族／
E15組／F①母乳育児　②乳児の健康
　③離乳食　④心と体の育つかかわり
※全４回開催。詳細はお問い合わせく
ださい／BI東部子育て支援拠点セン
ター(M65-9912)
●おさかな料理教室
A10月27日㈭午前９時40分～正午／
B交流プラザさいわい／D１歳以上の
お子さんを持つ保護者(託児あり)／E

８組／F釧路の旬の魚を使ったお手軽
料理／I西部子育て支援拠点センター
(M65-6112)
●ハッピー　ハロウィン
A10月28日㈮午前10時30分～11時
15分／D１歳～就園前／E12組／F

親子ゲーム他／BI親子つどいの広場
昭和(M55-2231)

ひとり親家庭の
お父さん、お母さんへお知らせ
●パソコン講習会
　｢ワード・エクセル操作基礎編」
A10月６日㈭・７日㈮午前10時～午
後３時／Dひとり親家庭の親(託児あ
り。要予約)／E５人
●弁護士による無料法律相談
A10月19日㈬午後１時30分～４時／
Dひとり親家庭等の親(託児あり。要
予約)／E４人／F離婚、親権、養育
費、面接交渉権等
●ひとり親家庭のための自習室
A10月の月曜日(10日㈪は除く)、11
日㈫午後１時30分～４時30分／D資
格取得や高卒認定試験を目指すひとり
親家庭等の親および子(託児あり。要
予約)／H学習アドバイザー付き
●パソコン学習室
A10月４日㈫、18日㈫、25日㈫午前
10時～午後３時／Dひとり親家庭等
の親(要予約)／E５人
【共通】Bこども家庭サポートステー
ションあさひ(旭町16-5)／I電話で
釧路母子家庭等就業・自立支援セン
ター(M22-2401)へ

22(令和４)年秋の全道火災予防運動
10月15日㈯～31日㈪
22(令和４)年度全国統一防火標語
｢お出かけは マスク戸締り 火の用心｣
　次のことを心掛けましょう。
〇ストーブの近くや家の周りには燃え
やすいものを置かない！
〇たこ足配線や寝たばこ、たばこの投
げ捨てをしない！
〇揚げ物時はその場を離れず、外出前
には火の点検をする！
〇子どもにはマッチやライター等で遊
ばせない！
J消防本部予防課予防広報担当(M23-
0426)

一定面積以上の土地取引には
届け出が必要です
　土地の売買など、一定面積以上の土
地取引に係る契約をした場合には、国
土利用計画法の規定により、その土地
が所在する市町村に届け出が必要です｡
届け出をしないと法律で罰せられるこ
とがあります。
届け出の対象となる面積＝[市街化区
域]2,000㎡以上、[市街化調整区域]
5,000㎡以上、[都市計画区域外]１万
㎡以上／届出者＝買主／届出期限＝契
約締結日から２週間以内／提出書類＝
土地売買等届出書、土地売買等契約書
の写し、土地の位置図(縮尺５万分の
１、５千分の１)、土地の形状図各３部
／J都市計画課(M31-4555)

福　祉

10月の自然観察会
●ザリガニウオッチング２
　～ニホンザリガニ編～
A10月９日㈰午前10時～正午／E10
人／BI電話で温根内ビジターセンタ
ー(M65-2323)へ
●秋の紅葉を見に行こう
A10月16日㈰午前10時～正午／E10
人／BI電話で温根内ビジターセンタ
ー(M65-2323)へ

●塘路フィールドウオッチング
　～錦秋編～
A10月22日㈯午前10時～正午／E10
人／BI電話で塘路湖エコミュージア
ムセンター(M015-487-3003)へ
●晩秋の湿原　野鳥観察会
A10月29日㈯午前10時～正午／Bシ
ラルトロ湖・蝶の森周辺／Cシラルト
ロ自然情報館駐車場／E10人／I電
話で塘路湖エコミュージアムセンター
(M015-487-3003)へ

●達古武湖で水鳥をくわしく見て
　クラフトを作ってみよう！
A10月22日㈯午前10時～午後１時30
分／B達古武オートキャンプ場／D小
学校４～６年生およびその兄弟(こど
もレンジャーの登録が必要です)／E

10人(保護者付き添い可)／I10月14
日㈮までに電話またはメールで釧路湿
原国立公園連絡協議会(環境保全課内
M31-4594Pka-shizenhogo@city.
kushiro.lg.jp)へ

春採湖ネイチャーセンターからの
お知らせ
●春採湖アート展
A10月４日㈫～23日㈰
●秋の作品を見よう！作ろう！
A10月16日㈰午前11時～午後３時／
F初心者や親子でも楽しめる秋の工作
コーナー、米塚貞男氏どんぐりアート
実演(※正午～)
●10月の開館時間＝午前10時30分～
　午後３時30分
【共通】BJ春採湖ネイチャーセンタ
ー(M42-4212)

検診機関 子宮 乳

釧路がん検診センター（M37-3370）

釧路孝仁会記念病院（U0120-133-527）

釧路赤十字病院（M22-7171）

釧路労災病院（M22-7191）

市立釧路総合病院（M41-6121）

道東勤医協釧路協立病院（M24-6811）

足立産婦人科クリニック（M25-7788）

くしろレディースクリニック（M32-1020）

ひろせクリニック（M64-6315）

○

○

○

○

○

-

○

○

-

○

○

○

○

○

○

-

-

○

●お酒の悩み相談(健康推進課M31-4525）
A10月12日㈬午後１時～３時／B防災庁舎３階相談室３(スズ
ラン)※まずは防災庁舎４階健康推進課にお越しください。
●こころの健康相談※秘密厳守(釧路保健所M65-5825）
面談相談＝予約制／電話相談＝月～金曜日午前９時～午後５時(祝
日、夜間除く)

●釧路市夜間急病センター(住吉2-12-37M44-6776）
診療科目＝内科、小児科／受付時間＝午後６時30分～翌午前６
時30分／診療時間＝午後７時～翌午前７時
●救急医療情報案内センター（U0120-20-8699､携帯電話･PHS 
011-221-8699）
●休日緊急歯科診療※日曜日、祝日(城山2-2-15釧路歯科医師
会館内M42-8336）
時間＝午前10時～午後０時30分、午後２時～４時
●小児救急電話相談
【プッシュ】(M#8000）／【その他】（M011-232-1599）
時間＝午後７時～翌午前８時

D子宮頸がん検診は20歳以上で偶数年齢の女性、乳がん検診
は40歳以上で偶数年齢の女性(偶数年齢時に１回受診可)、大
腸がん検診は40歳以上の市民(１年に１回受診可)／I直接右
記の検診機関へ

各種相談・救急当番病院・各種がん検診
各種相談

救急当番病院 子宮頸(けい)がん・乳がん・大腸がん検診

検診項目・対象 料金 検診機関
子宮頸がん
（頸部細胞診）

1,220円
1,270円
1,300円
1,110円
1,260円
1,050円
550円
630円

釧路がん検診センター
上記以外の検診機関

釧路がん検診センター

上記以外の検診機関

釧路がん検診センター
上記以外の検診機関

40歳代
50歳以上
40歳代
50歳以上

乳がん
(マンモ
グラフィ）

大腸がん
（便潜血検査）

※大腸がんの検診機関は、市ホームページでご確認いただくか、健康推進課へお問い合わせください。
【各検診共通】※生活保護受給世帯の方は、受給証明書持参で無料となります。※「総合がん検診受診券」「無料クーポ
ン券」もご利用いただけます(対象者のみ)※巡回バス検診では、Ａコース(胃・肺・大腸)に限り受診できます。申込時
に、「総合がんＡコース」をご希望ください。／J健康推進課（M31-4524）

A月～金曜日、第１・３土曜日／D40歳以上(１年に１回
受診可)／I受診日の５日前までに直接、釧路がん検診セ
ンター(M37-3370)へ

胃がん・肺がん検診
●巡回バス検診も実施します（胃がん・肺がん・大腸がん検診）

検診項目・内容 料金 検診機関

胃がん（バリウム検査） 1,160円

470円

1,080円

釧路がん検診センター
肺がん

X線のみ

X線・喀痰検査
かくたん

実施日 検診会場

10
月

13日㈭

14日㈮

24日㈪

新橋会館

駒場会館

三津浦第１町内会館

A10月７日㈮、16日㈰、11月22日㈫、12月26日㈪、23(令和５)
年１月18日㈬※詳細はお問い合わせください／J健康推進課(M
31-4524）

くしろ市民健診受付中！

192022（令和４）年10月号


