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釧路市労働者福祉センター運営委員会

議　　　案　　　書

（サ ン ラ イ フ 釧 路）
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１．開　 　　　会

2．挨　　　　拶

3．議　　　　事

議案第１号 委員長・副委員長の選出について

報告第１号 令和３年度釧路市労働者福祉センター利用状況報告

報告第２号 令和３年度釧路市労働者福祉センター事業報告

報告第３号 令和４年度釧路市労働者福祉センター事業計画

５．そ　の　他

６．閉　　　会

（１）議案

（２）報告事項

会　　議　　次　　第



議案第１号　委員長・副委員長の選出について

（敬称略）

≪参考≫

釧路市労働者福祉センター条例施行規則より抜粋

（運営委員会）

第16条　第14条第1項に規定する釧路市労働者福祉センター運営委員会（以下「委員会」

　という。）の委員は15人以内とし、次に掲げる者のうちから市長が委嘱する。

（1）勤労青少年及び中高年齢労働者の福祉の向上等に識見を有する者

（2）関係行政機関の職員

（3）センターを利用する登録サークルの代表者

（4）センターを利用する勤労青少年及び中高年齢労働者

2　委員の任期は2年とし、再任を妨げない。ただし、補欠委員の任期は、前任者の残任期間

　とする。

3　委員会に委員長及び副委員長を置き、委員の互選により定める。

4　委員長は、委員会を代表し、会議の議長となる。

5　副委員長は、委員長を補佐し、委員長に事故のあるとき、又は欠けたときは、その職務を

　代理する。

6　委員会の会議は、委員長が招集する。

7　委員会の会議は、委員の過半数が出席しなければ開くことができない。

8　委員会の会議の議事は、出席委員の過半数で決するものとし、可否同数のときは、議長

　の決するところによる。

委員長・副委員長の選出について

役職名 令和３年度 令和４年度（案）

委員長

副委員長

小林　英幸

山田　芳夫

中山　隆宏

村上　　功
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報告第１号　令和３年度　釧路市労働者福祉センター利用状況報告

令和３年度

39,001人

内 31,171人 各サークル・自主事業等

訳 7,830人

6,585,450円

勤労青少年

（１５歳～３５歳）

1,860

109

153

272

20

9

23

10

0

2,456

勤労青少年

（１５歳～３５歳）

260

683

123

113

114

155

202

234

232

152

31

152

2,451

３月 2,380 357 2,889 591,360

合　　　　　計 33,289 3,261 39,001 6,585,450

令和４年１月 2,493 176 2,821 449,350

２月 1,006 235 1,272 253,590

１１月 3,286 337 3,857 655,850

１２月 3,229 220 3,681 546,180

９月 2,946 378 3,479 561,300

１０月 3,098 253 3,553 725,180

７月 3,099 269 3,481 520,670

８月 2,804 283 3,201 491,860

５月 2,882 193 3,758 523,280

６月 2,797 325 3,245 560,810

収入額

（４５歳以上） (人） （円）

令和３年４月 3,269 235 3,764 706,020

３．月別利用状況
利　　　用　　　者　　　数

中高年齢者
その他

計

合　　　　　計 33,286 3,259 39,001 6,585,450

ロビー 408 21 439 0

その他 0 0 0 0

教養文化室 46 15 70 55,840

職業相談室 101 51 175 0

研修室 5,056 112 5,440 675,950

会議室 254 5 279 59,820

トレーニングルーム 5,134 79 5,322 662,950

職業講習室 2,130 346 2,629 411,580

収入額

（４５歳以上） (人） （円）

体育室 20,157 2,630 24,647 4,719,310

２．施設別利用状況
利　　　用　　　者　　　数

中高年齢者
その他

計

個人利用人員 8,075人 △245人 トレーニングルーム・和室・ロビー他

収　　入　　額 6,736,430円 △150,980円

延　利　用　人　員 37,409人 1,592人

団体利用人員 29,334人 1,837人
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令和３年度釧路市労働者福祉センター利用状況報告

１．利用状況
令和２年度 増　△　減 備　　　　　　考

項目

施設名

項目

月



報告第２号　令和３年度釧路市労働者福祉センター事業報告

令和３年度釧路市労働者福祉センター事業報告

１．施設の利用促進に関する事業
行　　　　　事　　　　　名 実　　施　　期　　間 参加延人員 講　　　師　　　等

　広報活動の実施

当センターの概要、自主事業の案内、利用団体等の活動状況等、随時ＰＲを実施。

方法として各報道機関、広報くしろ等に掲載依頼、館内掲示等、ホームページ掲載。

またリーフレットを配布し利用案内、及びサークル一覧表を作成し利用者への周知。

　文化サークル作品展示

各文化サークルの活動状況を広く利用者や市民に周知する。
今年度は、絵画２サークルの実施。

令和３年１２月
３００名

　絵画サークル
（延　１４日間） 出展７名・１５作品

２．雇用の促進に関する事業
行　　　　　事　　　　　名 実　　施　　期　　間 参加延人員 講　　　師　　　等

無料職業紹介業務 通　　　　　年 １７５名 就業（求職）相談

求人情報提供 通　　　　　年 毎週新規求人情報を掲示（ハローワークより）  他

３．健康保持・管理に関する事業
行　　　　　事　　　　　名 実　　施　　期　　間 参加延人員 講　　　師　　　等

第８回サンライフ杯ソフトバレー
中止

ボール（トリム・レディース）大会
サンライフ杯バレーボール大会

中止
春季

健康体力づくり教室 令和３年４月６日～令和４年３月２２日
８３８名 指定管理者職員

（火曜コース） （６コース・全４５回）
健康体力づくり教室 令和３年４月７日～令和４年３月3０日

１，０４７名 指定管理者職員
（水曜コース） （６コース・全４３回）

美容ストレッチ講座
令和３年４月～令和４年３月

５２１名 佐藤　こずえ氏
（１２コース）

ダイエットキックボクシング教室 令和３年４月～令和４年３月
４４５名 日下　晴貴氏　他

（水曜コース） （５コース）
簡単コアトレ・ミットエクササイズ教室 令和３年４月～令和４年３月

５１９名 波多　祐輔氏　他
（金曜コース） （５コース）

ダイエットボクシング教室 令和３年４月～令和４年３月
３８２名 指定管理者職員他

（土曜コース） （５コース）

４．余暇活動・自己開発に関する事業
行　　　　　事　　　　　名 実　　施　　期　　間 参加延人員 講　　　師　　　等

ブリザードフラワー体験講座
令和３年６月・１２月

１２名
ブリザーブドフラワースタジオ

（全２コース） デュランタ主宰　古川　級子氏

椅子ストレッチ教室
令和３年９月～令和４年３月

５３名
（５コース）

佐藤　こずえ氏

５．その他の事業
行　　　　　事　　　　　名 実　　施　　期　　間 数量 備　　　　考

図書の貸出し 通　　　　　　年 ４２７冊 利用者への貸出し（７０名）

令和４年１月１０日～１月２４日 ４３団体 体育系２９団体・その他１４団体

登録サークル認定 年　間（随時） 無

パソコン教室（ワード入門コース）

パソコン教室（エクセル入門コース）

令和４年２月８日～２４日

令和４年３月１５日～３１日

１８名 指定管理者職員

24名 指定管理者職員
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パワーヨガ教室
令和３年９月～令和４年３月

（７コース）
７０名 三河　裕美氏

初心者護身術ワークショップ 令和４年３月２０日 ８名 原　佳大氏

登録サークル登録認定更新



報告第３号　令和４年度釧路市労働者福祉センター事業計画

 求人情報提供 通　　年
毎週新規求人情報を館内掲示（ハローワークより）

求人情報取扱サービス

パソコン教室（ﾜｰﾄﾞ基礎） ４月・１月 ４０名 指定管理者職員

　　　  の提供、就業相談を行うことにより雇用の促進に寄与する。

行　　　　　事　　　　　名 実　施　期　間 参加延人員 講　　　　　師　　　　　等

 無料職業紹介事業 通　　年 未　定 職業相談業務、求人・求職登録

登録サークル認定
新規登録サークルの登録申請は随時受け付ける。

登録サークルの登録認定更新については令和５年１月に実施する。

２．雇用の促進に関する事業

目的：釧路地方職業能力開発協会が認可を受けている、無料職業紹介所の分室機能を有し職業紹介責任者に

　　　　　 よる青少年並びに中高年齢者等の就職促進事業を実施、求人・求職・資格取得に関する情報及び資料

当センターを利用する個人の方々にロビーを開放し、普段から作成している

個人利用者作品展示 作品を展示してもらい、その学習の成果を発表する場とする。

１回２週間を上限とし作品展示の場を提供する。

 サンライフ釧路広報活動

リーフレット、サークル案内等の発行、配布による施設のPRを実施。

各施設の使用稼働率向上に向けた利用促進、サークル活動の指導及び育成。

自主事業等の参加募集。

PR方法～各報道機関及び釧路市広報誌へ掲載依頼、ホームページ掲載。

 サークル作品展示

通年で各文化サークルの活動状況を広く利用者に周知するために一階

ロビーを開放し作品の展示をおこなう。

１サークル１４日間展示 １，０００名

３０名（５０点）

令和４年度釧路市労働者福祉センター事業計画

１．施設の利用促進に関する事業
目的：広く市民に施設のPRを実施し働く青少年及び中高年齢者の福祉向上、並びに心身の健康保持増進と

　　　　趣味教養・レクリェーション活動の場として施設利用の促進を図る。

行　　　　　事　　　　　名 実　施　期　間 参加延人員

延べ７０日間

講　　　　　師　　　　　等

５月・２月 ４０名 指定管理者職員

パソコン教室（ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ作成） ６月 ２０名 P-POKET　山本　勇氏

５サークル

パソコン教室（ﾜｰﾄ活用） ７月 ２０名 指定管理者職員

パソコン教室（エクセル活用） ８月 ２４名 指定管理者職員

パソコン教室（エクセルﾞ基礎）

パソコン教室（ｾｷｭﾘﾃｨ対策） ９月 ２５名 P-POKET　山本　勇氏

英会話教室（日常会話・ﾋﾞｼﾞﾈｽ会話） １０月 １０名 外部講師
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ﾌｧｲﾅﾝｼｬﾙﾌﾟﾗﾝﾅｰ基礎講座 １１月 ５０名 外部講師

外国人技能実習生日本講座 １０月～３月 ５０名 外部講師



報告第３号　令和４年度釧路市労働者福祉センター事業計画

資格取得に向けた講習 随時 ２０名 外部講師

シニアライフ・就活セミナー 随時 ２０名 外部講師

４．余暇活動・自己開発に関する事業

目的：趣味、創作活動を通して交流を図るとともに自己開発とゆとりある余暇の活用に寄与し、

　　　　各自主事業を開催する。

行　　　　　事　　　　　名 実　施　期　間 参加延人員 講　　　　　師　　　　　等

ダイエットキックボクシング教室
（水曜コース）

６００名 外部講師・指定管理者職員

他各種スポーツ大会 随　　　時 １００名 指定管理者職員

（５コース）

令和４年４月～令和５年３月

簡単コアトレ×ミットネス教室 ６００名 トレーナー　波多　祐輔氏　他

ダイエットボクシング教室
（土曜コース）

４００名 指定管理者職員　他

（５コース）

令和４年４月～令和５年３月　

（５コース）

令和４年４月～令和５年３月

健康体力づくり教室 令和４年４月～令和５年３月
1,000名 健康運動指導士　三上　一典氏

（水曜コース） （６コース）

健康体力づくり教室 令和４年４月～令和５年３月
1,000名 健康運動指導士　三上　一典氏

（火曜コース） （６コース）

サンライフ杯
令和５年３月

８チーム
指定管理者職員　他

バレーボール大会 ８０名

　第８回サンライフ杯トリム
令和４年１１月・１２月

30チーム
後援：釧路ソフトバレーボール連盟

　　ソフトバレーボール大会 １５０名

スッキリ美容ストレッチ講座
令和４年４月～
令和５年３月

７２０名
ジャズダンス講師
佐藤　こずえ氏

プリザーブドフラワー教室
令和４年４月～
令和５年３月

３０名
プリザーブドフラワースタジオ
デュランタ主宰　古川　級子氏

３．健康保持・管理に関する事業

目的：体力増進、健康保持のための運動環境の提供及び各スポーツ大会等の実施。

行　　　　　事　　　　　名 実　施　期　間 参加延人員 講　　　　　師　　　　　等
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※１　新型コロナウイルス感染症等により、社会情勢に変化が生じた際には、随時事業内容の精査を行います。
※２　事業実施の際には、新型コロナウイルス感染症の感染予防対策を実施します。

その他各種講習・講座 随時 １００名 ﾖｶﾞｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ　三河　裕美氏　他



参考資料①　令和3年度釧路市労働者福祉センター収支決算

円
円
円

（単位：円）

（単位：円）

円
円
円

（単位：円）

（単位：円）

操　出　金 241,717 192,992 △ 48,725 運営基金会計 へ

合　　　　　計 3,139,500 2,437,657 △ 701,843

自動販売機
売上納付金

105,000 82,738 △ 22,262 　

自動販売機
使用料納付金

69,000 71,087 2,087
電気使用料　　58,751円
基本使用料　　12,336円

事　　業　　費 2,665,190 2,032,651 △ 632,539 報償費、需用費、備品購入等

自主事業
収入納付金

58,593 58,189 △ 404 　

(支出の部）
科　　　　　目 予　　　算　　　額 決　　　算　　額 残額 説　　　　　明

雑　収　入 3,000 1,094 △ 1,906 銀行利息・他

合　　　　　　　計 3,139,500 2,437,657 △ 701,843

自動販売機収入 210,000 165,476 △ 44,524 販売手数料（２台分）

自動販売機
電気使用料

69,000 71,087 2,087
電気使用料・基本使用料（２台
分）

説　　明

自主事業収入 2,857,500 2,200,000 △ 657,500 受講料・参加料

差　引　残　額 0

（収入の部）
科　　　　　　　目 予　　　算　　　額 決　　　算　　額 増△減

令和３年度　釧路市労働者福祉センター収支決算報告（自主事業費）

収　入　合　計 2,437,657
支　出　合　計 2,437,657

合　　　　　計 30,804,000 31,390,368 △ 586,368

科　　　　　目 予　　　算　　　額 決　　　算　　額 残額 説　　　　　明

管　　理　　費 30,804,000 31,390,368 △ 586,368
職員給与費、福利費、需用費、役務
費、委託料、使用料、賃借料、諸税

合　　　　　　　計 30,804,000 31,424,033 620,033

(支出の部）

繰入金 0 620,000 620,000 協会運営基金

雑収入 0 33 33 預金利息

説　　明

指定管理費 30,804,000 30,804,000 0 釧路市指定管理費

差　引　残　額 33,665

（収入の部）

科　　　　　　　目 予　　　算　　　額 決　　　算　　額 増△減

令和３年度　釧路市労働者福祉センター収支決算報告（指定管理費）

収　入　合　計 31,424,033
支　出　合　計 31,390,368
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参考資料②　令和４年度釧路市労働者福祉センター収支予算

円
円
円

（単位：円）

（単位：円）

円
円
円

（単位：円）

（単位：円）

合　　　　　計 3,139,500 4,012,000 872,500

自動販売機
使用料納付金

69,000 69,000 0
電気使用料　55,000円
基本使用料　14,000円

操　出　金 241,717 522,100 280,383 施設運営基金へ

自主事業
収入納付金

58,593 180,900 122,307 自主事業収益３０％

自動販売機
売上納付金

105,000 100,000 △ 5,000 自動販売機売上金５０％

科　　　　　目 前年度予算額 本年度予算額 残額 説　　　　　明

報償費、需用費、備品購入等

合　　　　　　　計 3,139,500 4,012,000 872,500

雑　収　入 3,000 3,000 0

事　　業　　費 2,665,190 3,140,000 474,810

自動販売機収入 210,000 △ 10,000 販売手数料（２台分）

(支出の部）

自動販売機
使用料

69,000 69,000 0
電気使用料・基本使用料（２台
分）

前年度予算額 本年度予算額 増△減 説　　明

銀行利息・他

自主事業収入 2,857,500 3,740,000 882,500 受講料・参加料

200,000

収　入　合　計 4,012,000
支　出　合　計 4,012,000
差　引　残　額 0

（収入の部）
科　　　　　　　目

令和４年度　釧路市労働者福祉センター収支予算（自主事業費）

管　　理　　費 30,804,000 28,951,000 △ 1,853,000
職員給与費、福利費・需用費、役務
費、委託料、使用料、賃借料、諸税

合　　　　　計 30,804,000 28,951,000 △ 1,853,000

(支出の部）

科　　　　　目 前年度予算額 本年度予算額 残額 説　　　　　明

　 　 　 　

合　　　　　　　計 30,804,000 28,951,000 △ 1,853,000

説　　明

指定管理費 30,804,000 28,951,000 △ 1,853,000 釧路市指定管理費

差　引　残　額 0

（収入の部）

科　　　　　　　目 前年度予算額 本年度予算額 増△減

令和４年度　釧路市労働者福祉センター収支予算（指定管理費）

収　入　合　計 28,951,000
支　出　合　計 28,951,000
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参考資料③　令和４年度登録サークル一覧表

種　　　目 団　　体　　名 Ａ Ｂ Ｃ 代表者名 種　　　目 団　　体　　名 Ａ Ｂ Ｃ 代表者名

ソフトバレー 1 サンレディース 0 15 0 猿子　洋子 ウォーキング他 28 楽しく体力づくり歩歩の会 0 14 0 岡本　洋子

2 サワーズ 0 11 0 伊藤　美惠 健康体操 29 健美操サークル 0 21 0 布施　玲子

3 ラッキー 0 12 0 笹本　奈緒美 30 楽々健美操サークル 0 11 0 布施　玲子

4 MKT 1 4 2 遠藤　法子 31 ジャズダンス美YOU 0 7 0 橋本　美代子

バドミントン 5 ＮＥＴ　ＩＮ 0 10 4 木曽　孝洋 32 シニア体操サークル 0 5 0 佐々木　愛子

6 ウィング 0 6 0 小山　裕美子 ヨーガ 33 秋山ヨーガサークル 0 15 0 秋山　洋子

7 シンドバッド 0 9 1 大澤　雅夫 34 リラクゼーションヨガ 0 12 0 三河　裕美

8 ビギナーズ 0 10 0 尾張　千代子 書道 35 翠友会 0 8 0 広部　翠月

9 野村クラブ 0 9 0 猪俣　春江 絵手紙 36 彩の会 0 11 0 加藤　志津子

10 マル 0 10 1 山下　茂 麻雀 37 サンライフ麻雀サークル 0 22 0 千川原　順彦

ソフトテニス 11 STC 0 10 0 尾山　友子 38 サンライフ麻雀同好会 0 15 0 今野　哲夫

12 スマイル 0 19 0 長谷部千恵子 絵画 39 サンライフ絵画サークル 0 7 1 高橋　祐子

13 ハンの木クラブ 0 12 0 平間　育子 空手 40 徹誠館 2 0 3 祝田　孝

14 サンライト 0 13 0 北村　芳博 健康体操 41 ３B体操健康サークル 0 6 0 藤原　洋子

15 トラスト 0 7 0 鎌田　ひろゑ

卓球 16 ニコニコクラブ 0 19 0 小島　登美子

17 サンライフ卓球サークル 0 20 0 篠原　正男

18 木練卓球部 0 17 0 加藤　保男

19 ワンスター卓球サークル 0 14 0 三上　光夫

スポンジ 20 ワンすてっぷ 0 14 0 佐藤　和久

テニス
21 すばる 0 13 0 天井　淑子

22 笑み～ず 0 11 2 柳生　美智子

23 オアシス 0 11 1 門脇　日出幸

24 ほほえみ 0 14 0 斎藤　正

25 暉 0 17 0 金子　健人

26 ニュースターズ 0 16 1 五島　忠雪

27 サンフラワー 0 10 0 井関　京子

  ※Ａは勤労青少年(１５歳以上～３５歳未満)、Ｂは中高年齢者(４５歳以上)、Ｃはその他の利用者。

令和４年度登録サークル一覧表
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