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掲載の催し物およびイベント等は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、変更または中止となる場合があります。

※申し込みは各開催日前日まで。定員締切

翌々月以降に実施希望の団体を募集 出張天体観測会「星空☆宅配便」IS

プラネタリウムにオリジナル星座絵を描こう！R1㈭～30㈮ 9:30～17:00
クイズラリー「88星座を見つけよう！」R9:30～17:00

特別展示「ガイア衛星がとらえた最新全天星図」R9:30～17:00

３㈯、11㈰、17㈯、25㈰ おはなし会E各回８組R①11:00 ②14:30

４㈰ 草や花を摘んで♪押し花をつくろう！D小・中学生E12人RIWEB受付中10:00～11:30

８㈭ 遊学館ボランティア説明会D18歳以上I10:00～12:00

11㈰ 太陽観測会「太陽の素顔を探れ！」B釧路大漁どんぱく会場※雨天･曇天は中止13:00～14:00

こども遊学館

B３階スターエッグE各回120人RG要プラネタリウム観覧料（※１)18㈰11:30～12:00は幼児向け「きらきらタイム」です。（※２)24㈯16:00～16:45は「大人のための星空さんぽ」です。
〇25㈰まで　★30㈮から新番組　ヨーロッパ南天天文台(ESO)が制作したプラネタリウム番組。美しいドーム映像と音楽による、果てしない宇宙への旅をお楽しみください。

きらきらタイム
～お月さまのひみつ～

○世界の星空～星々の動き～（※１）
★From Earth to the Universe
～宇宙への旅～

プラネタリウム 投影スケジュール

平日 団体投影〈予約制〉
10:00 16:00

土・日曜日、祝日

○世界の星空～星々の動き～
★From Earth to the Universe
～宇宙への旅～

13:3011:30

ステップ台
で有酸素運
動！手軽に
出来る運動
で健康づく
りを始めま
しょう！

はなかっぱ はなかっぱ

●ウインドヒルくしろ
　スーパーアリーナ
　（湿原の風アリーナ釧路）
　広里18 M38-9800　 
  【休館日】21㈬

●鳥取温水プール
　鳥取南4-4-21 M53-5333
  【休館日】12㈪、26㈪

●西部地区図書館
   鳥取北8-3-10 M53-3499
●東部地区図書館
   益浦1-20-20  M91-0604
●中部地区図書館
   愛国191-5511M38-5499

●中央図書館
　北大通10-2-1 M64-1740
　※音声ガイダンスでご案内します。
　  【休館日】月曜日、30㈮
　【各地区図書館休館日】月曜日、30㈮

●こども遊学館
　幸町10-2 M32-0122
　 【休館日】月曜日
　　　　　（19㈪は除く）
　　　　　20㈫

第1・3・4土･日曜日 おもちゃの病院 ～大切なおもちゃを治しませんか～G10:00～15:00

15㈭ 親子遊び「はじめて☆ヒップホップ」D２歳～未就学児の親子D10組RI１㈭からWEBで

28㈬ おはなしタイムE８組R

10:30～11:20

18㈰ コズミックカレッジ　宇宙服のひみつを探ろう！D小学校３年生以上E８人RI8/28㈰からWEBで13:00～15:00

24㈯ 大人のための星空さんぽE120人RG要プラネタリウム観覧料16:00～16:45

11:00～11:30

9月は宇宙月間！
今年は88星座が制定されて
100周年！クイズの答えを探し
て、星座に詳しくなろう！

星を線でつないで、自分だけの
星座を描こう！描いてくれた絵
は後日プラネタリウムのドーム
の中に映し出すよ！

衛星の観測データから作られた
大きな全天星図を見てみよう!
星座がどんなふうに並んでいる
かがわかるよ！

星の美しさや宇宙の感動を伝え
てみませんか？全８回の講座修
了後は天文ボランティアとして
観測会などで活動いただけま
す。詳しくは当館ホームページ
をご覧ください。

●市立博物館
　春湖台1-7 M41-5809
　 【休館日】月曜日
　　　　　（19㈪は除く）
　　　　　20㈫

はなかっぱ

○世界の星空～星々の動き～（※2）
★From Earth to the Universe
～宇宙への旅～

9:30～19:30

●おはなし会（読み聞かせ等）※各30分程度

釧路文学館

つつんで、ひらいて(ドキュメンタリー、93分)２㈮・３㈯
バリー・シール(洋画、115分)16㈮・17㈯
ブラウン神父の事件簿　Vol.８(ドラマ、89分)24㈯

蝉しぐれ(邦画、131分)19㈪
９人の翻訳家(洋画、105分)23㈮

13:00

13:00

中央図書館

９月映画上映会

祝日上映会

B７階多目的ホール E各50人

～11/20㈰ 企画展「鳥居省三と北海文学」

13:00～15:3018㈰ 拓本体験教室B文学会議室E10人I直接または電話で

13:00～13:45４㈰

13:30～15:0025㈰

マンスリー朗読会～オーディオブック鑑賞会
「名作を聴く　太宰治」より、太宰治「走れメロス」～
B７階多目的ホールE50人I直接または電話で

「鳥居省三と北海文学」記念講演会
B７階多目的ホールE50人I直接または電話で
第一部 「『釧路文学運動史』から『釧路湿原の文学史』へ」／
　　　　 講師：盛 厚三
第二部 鳥居省三を語る／インタビュー：西村奈津子

毎週木曜日14:30、毎週金・土曜日11:00、[西部地区図書館] 毎週水曜日 15:00
[中部地区図書館] 毎週木曜日 11:00、[東部地区図書館] 11㈰、25㈰11:00
●新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、７階多目的ホールの収容可能人数は50人と
　なっています。
●図書郵送貸出(有料)サービスをご利用ください。J直接または電話で

みんなで紙芝居を見ようB中部地区図書館

ワークショップ「ぱんつ！パンツ！Pants！？
絵本作家シゲリカツヒコさんとパンツのデザインをしちゃおう♪」
B７階多目的ホールD小・中学生E20人
I17㈯から直接または電話で

10㈯ 11:00～11:30
スペシャルおはなし会①鳥のおはなし会②英語のおはなし会
B７階多目的ホール17㈯ ①11:00②11:30

10/30㈰ 10:30～12:00

15:30 幼児アスレチック教室
D５・６歳の未就学児I受付中

８㈭ 17:00 フィギュアスケート・ワンポイントレッスン
D１人で滑走できる小学生I直接または電話で

６㈫～
(火曜日全３回)

10/3㈪～5㈬

10/12㈬～14㈮

10/3㈪～
(月曜日全３回)

19:00 やってみようバドミントンI16㈮～
10:30 やさしいエアロI16㈮～
19:00 やさしいエアロ夜間I16㈮～

19:45 夜間太極拳I16㈮～
16:00 小学生体操教室D小学生I16㈮～

22㈭ 19:00 クライミング体験会I１㈭～
23㈮、10/2㈰ 10:30 やさしいフラダンスI１㈭～

14㈬ 17:30
JFAなでしこひろばin湿原の風アリーナ釧路
D４歳以上の女性I当日受付
※18:30から親子で参加可

28㈬～
(水曜日全３回) 10:30 男性の健康教室

D60歳以上の男性I１㈭～

10/4㈫～
(火曜日全６回)

10:30 しなやかボディピラティス
D18歳以上の女性I16㈮～

ウインドヒルくしろスーパーアリーナ

春採アイスアリーナ

スポーツ

鳥取温水プール

DEGIJ (M 　38-9800)  

DEGIJ (M46-5115)  

DEGIJ (M53-5333)  

●２カ月単位の成人水泳教室（８月・９月）
A①火・木曜日午前11時～正午、②水曜日午前11時～11時45分(祝日は除く)／
D成人／F①水泳教室　②健康ウオーキング／
G［週１回］7,700円、［週２回］１万1,000円、
事務手数料550円(初回のみ)／I奇数月の20日
※６人未満の場合中止。詳細はお問い合わせください。

エクストリーム55好評開催中！詳細はお問い合わせください。

●天文指導員(天文ボランティア)養成講座
A25㈰、11/27㈰14:00～16:00、10月の毎週土曜日(８㈯は除く)、11/5㈯、19㈯18:30～20:30D釧路管内在住の18歳以上E10人I３㈯～21㈬にWEBで

※27㈫～29㈭は、番組入替のため休演　※投影時刻、内容が変更になる場合もあります。

市立博物館
～４㈰ 会場によって異なる

まちなか企画展「さつもん時代のあれやこれ」B博物館、北斗遺跡展示館、
イオンモール釧路昭和内郵便局、釧路武佐郵便局、湿原展望台、こども遊学館、港文館

10㈯ 13:30～15:00

釧路のさつもん(擦文)時代の魅力を史跡北斗遺
跡や出土遺物を用いて紹介します！

道内の土器や石器が集合！17㈯13:00から展示
解説予定。

しらべてみよう春採湖の昆虫C博物館G50円※雨天中止
17㈯ 13:30～15:30 春採湖畔草花ウオッチングC博物館G50円※雨天中止

18㈰ 8:00～11:00 春採湖畔探鳥会C博物館前あずまや※雨天中止

～30㈮ 9:00～21:00 企画展「湿原の王国・風景編」Bイオンモール釧路昭和エムアイプラザ丸井三越横
～10/16㈰ 9:30～17:00 企画展「湿原の王国・道東」

17㈯～10/29㈯ 9:30～17:00 企画展「北の縄文展in釧路」R※17㈯は13:00から

春採湖畔を散策しながら秋の昆虫を観察します。

道東にある大小さまざまな湿原。湿原の魅力的
な景観、暮らしとの関わりを紹介します。


