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◆人材確保セミナー～女性と中高年齢
　者の雇用活用セミナー～
A９月７日㈬、14日㈬、21日㈬午前
10時～正午／BANAクラウンプラザ
ホテル釧路※Zoom可／D安定した雇
用と業務効率を図りたい企業、および
従業員、創業希望者等／会場定員＝15
社／I釧路市地域雇用創造協議会ホー
ムページ(M65-1265Nhttp://employ.
kushiro.jp/)から

◆①防衛医大医学科学生②防衛医大看  
　護学科学生③防衛大学校学生(一般)
受験資格＝高卒(見込み含む)以上21歳
未満／試験日＝①10月22日㈯②10月
15日㈯③11月５日㈯・６日㈰／受付期
間＝①～10月12日㈬②～10月５日㈬
③～10月26日㈬／J自衛隊帯広地方協
力本部釧路出張所(M22-1053)、市役
所防災危機管理課(M31-4207)

◆フィギュアスケート少年団
A10月～23(令和５)年３月の毎月３回
土曜日午後４時～６時／BKKS釧路厚
生社アイスアリーナ／D５歳～小学生
／G月2,000円、入会金3,000円／I９
月15日㈭までに往復はがきに住所、氏
名、年齢、電話番号を記入の上、事務
局(〒085-0058愛国東4-29-18蜂屋澄
子M090-5074-5081)へ

◆ふまねっとサロン
A９月15日㈭午前10時～午後０持30
分／B大成寺(米町2-2-6)／Fふま
ねっと、ストレッチ体操等／G300円
(保険料含む)／Jふまねっとサロン
(木本M090-2878-8504)

◆城山秋まつり
A９月24日㈯午前10時～午後４時／B

笑顔のニュータウン(大川町7-14)／F

音楽ステージ、飲食テント市／J釧路
城山商店街振興組合(M41-3208)

◆薬剤師復職支援セミナー～薬剤師さ
　んの職場復帰を応援します～
A10月１日㈯午前９時30分～午後１時
／BJ道東勤医協釧路協立病院(いこま
M24-6811)

◆マンツーマンで教えます！
　パソコン・スマホ　てらこやわっと
A９月３日㈯、17日㈯午前11時～午後
４時／D主に初心者やシニア／E５人
／Fパソコン・スマホの操作、ライン
等／G１時間1,500円／Tノートパソコ
ン、スマホ、タブレット(持込限定)／
BI市民活動センターわっと(M22-22
32)

◆ひざ痛改善教室
A９月10日㈯午後１時30分～３時30分
／Bサンライフ釧路職業講習室／E５
人程度／Fひざ痛改善の運動の紹介／
Iひざ痛改善研究会(斎藤M080-8295-
2640)

◆有機食材使用無添加料理教室
A９月11日㈰午前９時30分～正午／B

コアかがやき／E16人／T持ち帰り容
器／G1,500円／I９月５日㈪までに釧
路手前みその会(塚田M46-2065)へ

◆22(令和４)年度
　アクティブシニア活躍支援セミナー
A９月27日㈫午後１時～３時・28日㈬
午前10時30分～午後１時30分／BI市
民活動センターわっと(M22-2232)

◆22(令和４)年度福祉職場説明会
A９月10日㈯午前10時～午後１時／B

釧路ロイヤルイン11階会議室／D福祉
の仕事に興味のある方、介護職への復
職・転職を考えている方等／参加法人
＝15法人(要申込)／F個別面談、人材
バンク相談コーナー、オンライン面談
コーナー／J釧路市福祉人材バンク
(M24-1686)

◆女性のための「投げない」柔道教室
A９月18日㈰午前10時～11時40分／
B総合福祉センター４階柔道場(旭町
12-3)／E30人／F護身術、安全な転
び方教室等／Tタオル等／I釧路柔道
連盟(佐藤M090-9751-4194)

◆MOKA’S SCHOOL
A①９月27日～11月29日の毎週火曜日
午前10時30分～午後０時30分(全10
回)②９月27日㈫、10月３日㈪、11日
㈫、18日㈫、25日㈫午後７時～９時
(全５回)／B①男女平等参画センター
ふらっと(錦町2-4MOO３階)②Zoom
／D①子育てからの社会復帰を目指す
女性②転職やキャリアアップを目指す
非正規雇用の女性／E①10人②５人／
F職業興味検査、キャリアコンサル
ティング等／I９月20日㈫までに㈱
MOKA.(M35-0045)へ
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教えて、くしろ！子ども探検隊！
今月は、「釧路の夕日」について紹介します。

●どうして釧路港の夕日が世界三大夕日といわれるの？
　インドネシアのバリ島、フィリピンのマニラ、そして、釧路港が
「世界三大夕日」といわれているよ。かつて、世界の港を渡り歩い
ていた船乗りたちが釧路港から見える夕日の美しさに注目して、そ
う呼んだのがきっかけだといわれているんだ。

●夕日がきれいに見えるのはいつごろ？
　晴れる日が多く、湿度が低くなる秋から冬にかけての季節が美し
いといわれているよ。釧路は緯度が高いので、太陽が海に沈む角度
が深くなることから、きれいなオレンジ色の夕日が見られるんだ。
　太陽が沈む時間の目安は、９月１日㈭が午後５時58分、10月１日
㈯は午後５時５分だよ。夕日だけでなく、夕焼けを見るなら、太陽
が沈む約30分前から、沈んでから30分後までが目安だよ。

●きれいな夕日を見るにはどこに行けばいいの？
　市民だけでなく、たくさんの観光客に人気があるのは釧路川に架
かる幣舞橋だよ。久寿里橋周辺の岸壁から、幣舞橋の向こうに沈む
夕日も人気があるよ。釧路には、
他にも港や展望台、湿原などいく
つもおすすめの場所があるんだ。
　市役所のホームページに掲載さ
れている「釧路の夕日マップ」を
持って、夕日を見に行こう！

●釧路の夕日マップ  
N https://ja.kushiro-lakeakan.com/kushiroakanwp/
　　　　　wp-content/uploads/yuhhi_map.pdf
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