
  その他

高速道路｢親子現場見学会｣参加者
A９月23日㈮午後１時～５時※暴風
雨など荒天の場合は10月１日㈯に延期
／B道東自動車道(阿寒IC－釧路西IC
間)建設工事現場、釧路東管理ステー
ション／C釧路地方合同庁舎正面※集
合後、バスで移動／D釧路管内在住の
小学生とその保護者／E親子20組、
40人／I９月５日㈪～９日㈮に電話
で道路河川課建設担当(M31-4599)へ

23(令和５)年度自然ふれあい
イベントカレンダー写真
　釧路湿原の魅力が伝わる風景や動物
などの写真を募集します！採用された
方には、釧路管内の特産品１万円分を
プレゼントします！
投稿方法＝①ご自身のInstagram・
Facebookに｢＃令和5年度自然ふれあ
いイベントカレンダー写真募集」で投
稿　②専用フォーム(Nhttps://forms.
gle/eCTi5bZTtmqRZcKr5)から投稿
※Googleのログインが必要／募集期
間＝～10月31日㈪／J釧路湿原国立
公園連絡協議会事務局(環境保全課内
M31-4594)

赤十字点訳者養成講習会
A９月15日～2023(令和５)年３月30
日の毎週木曜日午前10時30分～正午
※冬休みあり／B総合福祉センター３
階小会議室／G1,540円(初回テキス
ト代)／I９月１日㈭から電話で日本
赤十字社釧路市地区(社会援護課内M

23-5151内線1423)へ

我が家の防災習慣チェック講座
　特別な備えだけが防災ではありませ
ん。毎日の生活スタイルが災害被害の
減少に役立ちます。自宅の防災・減災
や覚えておきたい応急処置方法を学び
ましょう。
A９月４日㈰午後１時30分～３時30
分／B男女平等参画センターふらっ
と、Zoomによるweb同時開催／E会
場24人／H錦町立体駐車場および河畔
駐車場は３時間まで無料／I会場参加
は電話で、Zoom参加はホームページ
の参加申込フォームから男女平等参画
センターふらっと(M65-1034Nhttps://
furatto946.jimdofree.com/)へ

市立高等看護学院見学日
A①９月２日㈮午後４時30分～※Zoom
によるweb開催のみ　②９月９日㈮午
後４時30分～／D将来、看護師にな
りたい方、看護師という職業に興味の
ある方等／T上靴／H来院時学院前へ
の自動車の乗り入れはご遠慮ください
／BI見学日３日前の午後５時までに
電話またはメールで市立高等看護学院
(春湖台1-18M42-1302Pkh152302
@kushiro-cghp.jp)へ

ひとり親家庭の
お父さん、お母さんへお知らせ
●弁護士による無料法律相談
A９月21日㈬午後１時30分～４時／
Dひとり親家庭の親、一般の方(託児
あり。要予約)／E４人／F離婚、親
権、養育費、面接交渉権等
●ひとり親家庭のための自習室
A９月５日㈪、12日㈪、20日㈫、26
日㈪午後１時30分～４時30分／D資
格取得や高卒認定試験を目指すひとり
親家庭等の親および子(託児あり。要
予約)／H学習アドバイザー付き
●パソコン学習室
A９月６日㈫、13日㈫、27日㈫午前
10時～午後３時／Dひとり親家庭等
の親(要予約)／E７人
【共通】BI電話で釧路母子家庭等就
業・自立支援センター(旭町16-5M

22-2401)へ

９月の子育て講座
●フリートーク「イヤイヤ期　
　みんなでのりこえよう」
A９月13日㈫午前11時～11時40分／
D０歳～就学前／E15組／F先輩ママ
(ハッピーサポーター)とのフリートー
ク会／BI東部子育て支援拠点センタ
ー(M65-9912)
●産前産後のからだケア
A９月14日㈬午前10時30分～11時
30分／Dマタニティの方、産後６カ月
までのお子さん／E11組／BI西部
子育て支援拠点センター(M65-6112)
●お話好きな子あ～つまれ！
A９月22日㈭午前10時30分～11時
15分／D１歳～就園前／E11組／F

大型絵本等／BI中部子育て支援拠点
センター(M38-5037)

●知っておきたい！子どもの発達
A９月27日㈫午前10時30分～11時
30分／D０歳～就学前／E12組／F

感染症予防について等／BI親子つど
いの広場昭和(M55-2231)
●乳歯のお手入れ
A９月29日㈭午前10時30分～11時
30分／D０歳～就学前／E15組／F

虫歯から守る予防法と正しい磨き方に
ついて／BI東部子育て支援拠点セン
ター(M65-9912)

上下水道料金
夜間・日曜納付相談窓口
夜間=９月13日㈫午後８時まで／日曜
=９月４日㈰午前９時～午後５時／B

上下水道料金お客様サービスセンター
(南大通2-1-121)／J第一環境㈱釧路
事務所(上下水道部検針および収納等
業務受託会社M43-2161)

牛乳の消費拡大に
ご協力をお願いします
～毎日牛乳をモ～１杯。～
　新型コロナウイルス感染症の感染拡
大の影響が続く中、牛乳や乳製品の消
費が減少し、行き場を失う生乳の発生
が懸念されています。国では牛乳の消
費拡大に向け、｢NEW(乳)プラスワン
プロジェクト」として、牛乳をいつも
よりもう１杯、もう１本
消費いただくことをお願
いしています。皆さんの
ご協力をお願いします。
J農林課農林振興担当(M
31-2552)

水道工事による日中交通規制
(片側交互通行等)のお知らせ
　地震に強い水道管に取り替える工事
を行います。
①規制箇所＝浜町臨港通(ダイナム釧
路宝町店付近～㈱日本旅行釧路支店付
近)の車道および歩道／工事期間＝～
23(令和５)年２月下旬午前９時～午
後５時※一部夜間工事あり

②規制箇所＝富士見緑ケ岡通(セイコ
ーマート釧路鶴ケ岱店付近～釧路消防
団第３分団付近)の車道および歩道／
工事期間＝～23(令和５)年１月下旬
午前９時～午後５時※一部夜間工事あ
り

J上下水道部水道整備課建設担当(M
43-2163)

秋の全国交通安全運動
９月21日㈬～30日㈮
ストップ・ザ・交通事故
～めざせ安全で安心な北海道～
〇高齢者の交通事故防止
〇夕暮れ時と夜間の歩行中、自転車乗
用中の交通事故防止
〇全ての座席のシートベルト、チャイ
ルドシートの正しい着用
〇飲酒運転の根絶
〇デイライトの推進
J市民生活課(M31-4521)

釧路市ホームページに
広告を掲載しませんか
掲載位置＝トップページ下部／掲載期
間＝基本１カ月単位(最大12カ月連続
掲載可)／募集件数＝各期間12枠／(先
着順)／G１枠２万950円／規格＝縦
60ピクセル×横200ピクセル／H詳細
はお問い合わせください／I市民協働
推進課(M31-4504)

■女性のためのなんでも無料法律相談
A９月９日㈮午後１時30分～３時30分
／B釧路地方合同庁舎２階法務局会議
室／J釧路人権擁護委員協議会事務局
(M31-5014)
■不動産無料相談会
A９月13日㈫午前10時～午後３時／B

交流プラザさいわい１階／J北海道宅
地建物取引業協会釧路支部(M25-2222)
■女性のための無料法律相談(要予約)
A９月14日㈬午後１時～３時／E４人
／BI９月７日㈬午前９時から電話で
男女平等参画センターふらっと(M65-
1034)へ
■外国人のための無料相談会
A９月18日㈰午前10時～午後１時／
B観光国際交流センター２階くしろ国
際交流プラザ／F在留資格や生活全般
に関する相談／J札幌出入国在留管理
局釧路港出張所(M22-2430)
■空き家無料合同相談会
　市内に空き家を所有している方、市
内の空き家に関する問題でお困りの方
を対象として、民間専門家６団体と市
が合同で相談会を開催します。
A10月５日㈬午後１時～４時／B防
災庁舎１階／J建築指導課指導防災担
当(M31-4569)

相談にお越しの際は、マスクの
着用をお願いします

■障がい者就労支援相談(要予約)
A９月15日㈭午後１時～４時／B防災
庁舎３階障がい福祉課／I障がい福祉
課(M23-5201)、障がい者就業・生活
支援センターぷれん(M65-6500)
■第32回「公証週間」
　電話相談M03-3502-8239
A10月１日㈯～７日㈮午前９時30分
～正午、午後１時～４時30分／F遺言､
任意後見契約等公証事務全般／J釧路
地方法務局(M31-5010)
■生活相談支援センター
　｢くらしごと」(要予約)
A月～金曜日(祝日を除く)午前９時～
午後６時／F生活や就労に関する相談
／BIくらしごと(北大通12-1-14ビ
ケンワークビル１階M65-1250)
■多重債務　夜間無料相談
A毎週水曜日午後６時30分～７時30
分／B市内の担当弁護士事務所／I釧
路弁護士会法律相談センター(M41-34
44)

■法律相談(要予約。先着６人)
A９月２日㈮、16日㈮午後１時～３
時／I相談日の１週間前の金曜日午前
８時50分から電話で市民協働推進課
(M31-4504・4505)へ
■行政相談(当日受付)
A９月６日㈫、20日㈫午後１時～３
時
【共通】B市役所１階市民相談室

クリーン・コール・デー(石炭の日)
石炭基礎講座
A10月８日㈯午前９時20分～正午／B

釧路コールマイン㈱(興津5-2-23)／
D中学生以上／E20人(多数時抽選)
／F概況説明、釧路コールマイン坑外
施設見学等／I９月16日㈮(当日消印
有効)までに住所、氏名、生年月日、
電話番号を明記し、郵送またはファク
スで産業推進室(〒085-8505黒金町
7-5M31-4550O22-8972)へ
●９月４日㈰は、クリーン・コール・
デーに併せて太平洋炭礦炭鉱展示館
(桜ケ岡3-1-16)を無料開放します。
無料開放に関するお問い合わせは青雲
台体育館(M91-5117)へ

９月30日㈮は
以下の市税等の納期限です
・固定資産税(第３期)
・国民健康保険料(第４期)
・後期高齢者医療保険料(第４期)
・介護保険料(第４期)
※いずれも普通徴収分
・９月分保育園保育料
●市税等　休日の納付相談窓口
A９月24日㈯午前９時～午後５時
◆市税等の滞納に対しては、動産・不
動産を問わず差し押さえを執行し厳し
く対処しています。納付に当たってお
困りの際は納税課までご相談ください｡
J納税課(M31-4517・4518)
■■納付には便利な口座振替を■■

後期高齢者医療の
保険証を送付します
 窓口負担割合の見直しに伴い、７月
に送付した保険証(黄色)の有効期限は
９月30日㈮となっています。10月以
降に使用する保険証(オレンジ色)は９
月中に被保険者の方全員に送付します｡
新しい保険証の有効期限は23(令和５)
年７月31日㈪です。
※限度額認定証は７月に１年間有効の
ものを送付済みです。
J医療年金課医療給付担当(M31-452
6)、K市民課市民サービス担当(M66-
2210)、L市民課市民サービス担当
(M01547-6-2231)

環境事業課からのお知らせ
●｢集まれ！ごみひろい隊会」に
　参加しませんか？
A10月１日㈯午前９時～10時30分※
雨天中止／清掃区域＝市役所から港湾
地域周辺、北大通周辺、MOO周辺、
釧路川右岸沿い、末広歓楽街地区まで
／受付場所＝防災庁舎前広場／J釧路
市マチをきれいにする推進協議会事務
局(環境事業課内M31-4551)

●｢自然の番人宣言」ポスター
　コンクールの作品を募集します。
テーマ＝ごみのポイ捨てや不法投棄の
防止／D釧路管内の小・中学生／I９
月30日㈮までに各学校を通じて環境
事業課へ
●資源物の適正な排出に
　ご協力ください
　資源物を排出する時は、洗って汚れ
を取ってから分別してください。汚れ
が取れないプラスチック製容器包装は
可燃ごみとして排出してください。汚
れたまま排出すると、再資源化できな
いだけでなくカラスによるごみの散乱
につながります。資源物ステーション
をきれいに保つためにご協力をお願い
します。
●家庭から出るごみは「無許可」の
　回収業者を利用しないでください！
　家庭のごみは、市が委託した業者や
市で許可をしている一般廃棄物許可業
者のみが回収できます。産業廃棄物許
可業者や古物商許可業者では回収でき
ません。高額な処理料金を請求された
事例もありますので、廃家電や粗大ご
みを処分する際は十分ご注意ください｡
●９月の不燃ごみの収集日
[釧路・音別地域]第１・３水曜日の地
区は９月７日㈬、21日㈬、第２・４
水曜日の地区は９月14日㈬、28日㈬､
[阿寒地域]第２・４金曜日の地区は９
月９日㈮、23日㈮、第２・４土曜日
の地区は９月10日㈯、24日㈯※各該
当地区はクリーンカレンダーをご覧い
ただくかお問い合わせください。
【共通】J環境事業課廃棄物対策担当
(M31-4551)、K市民課環境担当(M
66-2211)､L市民課環境担当(M01547-
6-2231)

市営墓地の供物や供花は
持ち帰ってください！
　持ち帰らない供物はカラスやキツネ
に食べ散らかされ、ごみの散乱の原因
になります。また、空き区画等へのご
みの投棄により付近の区画をお持ちの
方も大変迷惑しています。皆さんが心
地よく参拝できるよう、墓地内の環境
保全にご協力ください。
J環境保全課環境衛生担当(M31-4533)

22(令和４)年度
第３回脳の健康度テスト
A①９月６日㈫、②21日㈬各午後１
時30分～３時／B防災庁舎５階会議
室A・B／Dおおむね65歳以上で両日
参加できる市民(認知症と診断されて
いる方は対象外)※過去に検査を受け
られたことのある方は、１年以上間隔
を空けてお申し込みください／E30人
／F①ファイブ・コグ検査　②検査結
果の返却と解説、講話／T眼鏡(必要
な方)、筆記用具／I電話で介護高齢
課高齢福祉担当(M23-5185)へ

22(令和４)年度
釧路市重度障がい者交通費助成申請
 ４月１日現在、市に住所を有してい
る重度障がいのある方を対象として、
今年度分のタクシー運賃補助券または
自動車燃料補助券(年間１万2,000円
分)の申請を受け付けています。今年
度、まだ申請を行っていない方は、お
問い合わせください。
所得要件＝21(令和３)年度市民税非
課税世帯、生活保護世帯の方※市民税
課税世帯は対象外。未申告世帯は事前
に申告が必要な場合があります／障が
い要件＝①身体障害者手帳所持者で、
障がい程度が肢体不自由１・２級(２
級は車いす常用者のみ)、視覚障がい
１・２級、内部障がい１・２級の方　
②療育手帳所持者で障がい程度がＡ判
定の方
※施設入所者や長期入院している方は
除く。
I障がい福祉課(M23-5201)、K保健
福祉課(M66-2120)、L保健福祉課
(M01547-9-5151)

腸管出血性大腸菌O-157にご注意
〇食品を扱うときや食事の前には、手
をせっけんで20秒以上もみ洗いしまし
ょう。
〇調理器具は食材ごとに使い分け、よ
く洗いましょう。
〇室内での肉・魚など生ものの放置を
避け、冷蔵庫は詰めすぎに注意しまし
ょう。
〇調理後はできるだけ早く食べましょ
う。
〇食べ物は十分に洗い、加熱してから
食べましょう。
J健康推進課(M31-4524)

若者健診
A11月22日㈫午前９時～11時／Bコ
ア鳥取／D18～39歳の市民で、健診
を受ける機会のない方、職場の健診で
血液検査がない方／E80人／F身体
計測、血圧測定、血液検査、尿検査、
医師診察／I９月20日㈫～11月1日㈫
に電話で健康推進課(M31-4525)へ

日曜日に乳がん検診を実施します
A10月30日㈰午前８時30分～／B市
立釧路総合病院外科外来／E35人(受
付後に抽選)／F女性技師によるマン
モグラフィー検査、追加料金にて乳腺
エコー検査(人数限定)／G住んでいる
自治体、年齢による※無料クーポン券
利用可／I９月15日㈭・16日㈮午後
３時～５時に電話で市立釧路総合病院
医療管理課(M41-8168・41-8577)へ
※この電話番号以外
では受付不可※受診
対象の方には９月26
日㈪以降に電話連絡
します。

９月24日㈯～30日㈮は結核予防週間
～長引くせき、微熱に注意！！～
　結核は過去の病気と思われがちです
が、日本では１日約40人が結核を発
病しています。結核は、人から人へと
空気を介してうつる病気ですが、早期
に発見して治療を開始することで治す
ことができ、周囲にうつす可能性も低
くなります。
　症状は風邪と似ていますが、２週間
以上せきが続く、タンが出る、体がだ
るい、微熱が続くといった症状がある
場合は、早めに医療機関を受診しまし
ょう。
　小児では症状が現れにくく、重篤な
状態になりやすいため、遅くても１歳
になるまでにBCGの予防接種をして
おきましょう。
J釧路保健所(M65-5825)

マタニティ講座
A①教室９月18日㈰[午前の部]午前
９時45分～正午、[午後の部]午後１
時45分～４時　②見学会９月24日㈯
※一部９月22日㈭／B①防災庁舎４
階健康推進課ホール　②子育て支援拠
点センター／D妊娠34週までの妊婦
さんとその家族(新規受講、初産の方
優先)／E各12組／F育児レッスン、
妊婦体験、子育
てお役立ち情報
等／I９月５日
㈪午前８時50分
から電話で健康
推進課(M31-45
25)へ

22(令和４)年就業構造基本調査に
ご協力をお願いします
　総務省では、10月１日現在で就業
構造基本調査を実施します。この調査
は、就業・不就業の実態を明らかにす
ることを目的として、統計法に基づき
５年に１度実施する国の重要な統計調
査であり、無作為で抽出された世帯の
方が対象となります。
　９月上旬から、調査員が調査のお願
いに伺った際には、調査の趣旨をご理
解いただき、回答をお願いします。パ
ソコンやスマートフォンを使って、簡
単に回答することも可能です。
　なお、調査員には守秘義務があり、
調査で知り得た情報は、統計を作成す
る目的だけに使用されますのでご安心
ください。
J都市経営課統計担当(M31-4205)、
K地域振興課地域振興担当(M66-212
2)

マイナンバーカードセンター
９月の休所日
A毎週水曜日、18日㈰／Jマイナンバ
ーカードコールセンター(U0120-954-
193)

はかりの｢定期検査｣が始まります
　計量法により、はかりを取引・証明
に使用している事業所は、２年に一度
必ず受検する必要があります。今年の
対象地区は郵便番号が「085」ではじ
まる地区(桜田・青山除く)および阿
寒・音別地域で、はかりを使用してい
る事業所に直接お伺いし検査を実施し
ます。詳細は、各事業所に通知します｡
新規に定期検査を希望される場合は、
お問い合わせください。
J市民生活課(M31-4521)

市議会９月定例会
　９月７日㈬午前10時から開会予定
です。
J議会事務局(M31-4581)

地熱資源ポテンシャル調査について
　経済産業省の補助事業として、地熱
資源の基礎調査の一環としてデータを
収集します(直ちに地熱開発につなが
るものではありません)。
A９月１日㈭～11月30日㈬のうち好
天日20日程度／B市内北部※隣接自治
体の一部を含む／Fヘリコプターによ
る電磁探査、露頭での地質調査／JJO
GMEC地熱技術部(M03-6758-8001)

●一般競争入札による売払い
売払物件＝ ①鳥取南３丁目７番99 宅地2,232.31㎡(675.27坪)　
 　参考価格43,597,000円
 ②白樺台４丁目４番３ 宅地711.06㎡(215.09坪)　
 　参考価格3,033,000円
◆入札参加申請期間＝８月26日㈮～９月16日㈮午後５時
◆現地説明日時＝①９月１日㈭午後２時　②９月２日㈮午後２時
 　　　※①②ともに要事前連絡
J市有財産対策室(M23-5195)

市有地を売ります　　　　　　　

９月の自然観察会
●外来生物ウチダザリガニを釣って
　食べてみよう！
　特定外来生物のウチダザリガニは釧
路湿原にいます。釣って食べて、ウチ
ダザリガニについて考えてみよう！
A９月10日㈯午前10時～午後０時30
分／B温根内ビジターセンター周辺／
D小学校４～６年生およびその兄弟(こ
どもレンジャーの登録が必要です)／
E15人(保護者同伴可)／I９月６日㈫
までに電話またはメールで釧路湿原国
立公園連絡協議会(環境保全課内M31-
4594Pka-shizenhogo@city.kushiro.
lg.jp)へ

●秋のキノコ観察会
　森の中を散策しながら、秋に見られ
るキノコを観察します。
A９月３日㈯午前
10時～正午／B茅
沼蝶の森／Cシラ
ルトロ自然情報館
駐車場／D親子や
大人／E10人／I

電話で塘路湖エコミュージアムセンタ
ー(M015-487-3003)へ
●アイヌの自然観～植物編～
　アイヌ民族が利用した植物を観察し
ながら、彼らの自然観と知恵を学びま
す。
A９月４日㈰午前10時～正午／E10
人／BI電話で温根内ビジターセンタ
ー(M65-2323)へ

４)年度の国家試験により資格を取得
する見込みの方／試験日＝10月７日㈮
②薬剤師
募集人数＝若干名／受験資格＝82(昭
和57)年４月２日以降に生まれた方で､
既に資格を有する方、または22(令和
４)年度の国家試験により資格を取得
する見込みの方／試験日＝10月５日㈬
【共通】採用予定日＝23(令和５)年４
月１日※①の既に資格を有する方は、
採用時期を早める場合あり／試験会場
＝市立釧路総合病院／選考方法＝小論
文、面接／書類請求＝試験案内、申込
書は当院ホームページからダウンロー
ド。郵送で請求される場合は、電話連
絡／I９月１日㈭～15日㈭に市立釧路
総合病院事務部総務課(〒085-0822
春湖台1-12M41-6121)へ

  職員･公募委員等

職員採用試験
募集職種＝①総合職事務(自己アピール)
　②総合職事務(障がい者)／H受験資
格等の詳細は、市ホームページをご覧
いただくか、お問い合わせください／
I９月１日㈭～20日㈫に市ホームペー
ジのウェブシステムから／J職員課(M
31-4511)

市立釧路総合病院職員採用試験
①看護師・助産師
募集人数＝30人程度／受験資格＝67(昭
和42)年４月２日以降に生まれた方で､
既に資格を有する方、または22(令和
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