
　時間 30時間

単位 １単位

＜授業のねらい＞

1.療養環境を構成する要素を理解し、病室・病床のアセスメントと環境の調整について学ぶ

2.ベッドの周囲と病床の環境整備、ベッドメーキング、リネン交換の実際について学ぶ

3.姿勢の基礎知識、ボディメカニクスの原理を理解する

4.移乗の援助と移送方法について学ぶ

講  義  概  要
科目名 基礎看護学方法論Ⅳ １学年

担当講師 　　田口彩華（看護師実務経験11年）

　　　　　ベッド周囲の環境整備

　　　　　ベッドメーキング（演習）

　　　　　臥床患者のリネン交換

＜講義内容＞

　　　　　環境とは

　　　　　環境調整の意義

　　　　　病室と病床の構成

　　　　　採光・照明・音・色彩・臭気・換気

　　　　　ピクトグラムについて

根拠と事故防止からみた基礎・臨床看護技術　　医学書院

活動と休息

ボディメカニクスとは

体位変換の方法

車椅子・ストレッチャー・歩行への介助

車椅子移乗の演習

睡眠・休息の援助

＜教科書・参考書＞

系統看護学講座　専門分野Ⅰ　基礎看護技術Ⅱ　基礎看護学③　　医学書院

52

＜評価方法＞

筆記試験　基礎看護学方法論Ⅳ30時間のうち1時間を試験にあてる

＜配点＞

100点


