
時間 30時間

単位 1単位

100点

0

＜評価方法＞
筆記試験　精神看護学概論30時間の授業のうち、1時間を試験に充てる

0

＜配点＞

0

・セクシュアリティの看護

　性の概念

　ライフサイクルから見た性の発達とその問題

　看護における性の問題と援助

0
#REF!

＜教科書・参考書＞

新体系　看護学全書　精神看護学概論　精神保健　　メヂカルフレンド社

担当講師が作成したプリントを資料として使用する

　　精神保健福祉法における医療の形態と患者の処遇

・精神の危機と精神保健

　危機とは何か？

　ストレスコーピング

　適応と不適応

　精神の健康ためのセルフマネジメント

・現代社会と精神（心）の健康

　現代社会の特徴：社会構造の変化と社会病理

　精神保健が関与する社会病理現象

・精神保健医療福祉の歴史と現在の姿

　精神医療の歴史

　精神障害をもつ人を守る法・制度

　ピアジェの認知発達理論

＜授業のねらい＞

1.ライフサイクルにおける、心の発達と心の健康について理解する

2.人間の性と健康の関連を理解する

0

＜講義内容＞

・精神（心）の発達に関する主要な考え方

　エリクソンの漸成的発達理論

　ボウルビィの愛着理論

　その他の乳幼児期の発達理論

　マズローの欲求5段階説

講  義  概  要
科目名 精神看護学概論 2学年

担当講師 佐々木　秀樹（看護師実務経験19年）
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