
スタート地点

西門を出て左へ

☆一周3.18キロのランニングコースです。見晴らしの良いコースで、全面

舗装されております。

釧路中央ＩＣの出口と合流しますので注意してください。

大規模運動公園内ランニングコース（一周3.18kｍ）

スタート地点

（看板あり）大規模公園西門

スタート付近

大規模公園東門

注意！

ＩＣ合流地点

見晴らしが良いコースです

木々の間を抜けます ＩＣ合流地点注意


