
信号有

スタート地点 信号機有地点

〇スタート地点

釧路市昭和南３丁目１

〇3.8Ｋ地点鶴野休憩所

釧路市鶴野 ※トイレ有

3.8Ｋ地点

8.7Ｋ地点

〇8.7Ｋ地点北斗休憩所

釧路市北斗※トイレ有

13.3Ｋ地点

〇13.3Ｋ地点山花休憩所

釧路市山花

湿原の夢ロード ランニングコース（13Ｋ）

スタート地点

8.7Ｋ地点

13.3Ｋ地点

3.8Ｋ地点


