
 

 

 

 

 

 

今回は、言葉の遅れが気になるお子さんに対して「どう指示を出すのか」「どうほめるのか」をテーマに 

お伝えします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

釧路市児童発達支援センター 令和４年３月１７日発行 №１２ 

  

質問や相談がありましたら、児童発達支援センター職員に気軽に声をかけてください。 

地域支援相談担当  ４４－３５５５ 

野のはな園     ４４－１０２２ 

何を 

どのくらい 

スマイル子育て便りではほめ方の例を色々お伝

えしてきましたが、嬉しいほめられ方はみんな

それぞれ違うため、お子さんがどんなほめられ

方をすると喜ぶのかを考えてみましょう。親が

にっこりほほえむ表情は、どのお子さんも嬉し

いはずです。ほめる関わりを頑張っていきまし

ょう。 

タイマーや砂時計を使って 

実物を見せる 

次の活動・行動を知らせる 

具体的・見るとわかる 

指示の出し方 ほめ方 

 ジャンパーを着るよ 

・・

・ 

・・・ 

 
ママが手伝うから 

片手だけ入れよう 

 ○○公園に行こう 

 着替えたね 

なでなで・ふれあい 

 (袖に)手を入れたね 

拍手パチパチ 

 
着替えできたね 

グッドサイン 

ＯＫサイン 

 ジャンパーを着てマル 

手で〇を作る 

ジェスチャー＋言葉 

言葉だけでは伝わらない…。どうしたらいいの？ 大きな声でほめると「びっくり！」なんてことも…。

どのようにほめたら伝わるかな…？ 

いつ 


