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釧路市の人口推移と将来推計人口

将来推計人口
（日本創成会議）
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人口のピーク
1980年(昭和55年)

出展：1920年～2010年 総務省「国勢調査」
2015年～2040年 日本創成会議による人口推計
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図１ 人口推移と将来推計人口

総人口 20～39歳女性人口



釧路市の人口減少の特徴
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社会減少と自然減少が
「常態化」し、人口減
少率が拡大していきま
す。

社会減少
自然減少の

常態化
男女ともに『ほぼ全て
の年齢階級が転出超過
傾向』にあります。

ほぼ
全ての世代が

転出超過

若年層の転出超過と合
計特殊出生率の低下に
よる出生数の減少が、
更なる若年層の減少を
引き起こす『人口減少
の負のスパイラル』
の状態にあります。

若年層の
人口減少

負のスパイラル
団塊の世代や団塊ジュ
ニアの世代の高齢化に
より死亡数が急増する
『人口急減時代が到
来』します。

人口急減時代
の到来
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自然増減・社会増減の推移

出生 死亡 転入 転出

社会減少・自然減少の常態化
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出展：住民基本台帳（2005年は合併により転入転出者数が欠落）
合併以前のデータは旧釧路市分データを使用。

死亡数が出生数を
逆転（2002年）

人

転出者数が転入数を
逆転（1970年）



ほぼ全ての世代が転出超過
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出展：住民基本台帳
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若年層の人口減少 負のスパイラル
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出展：国勢調査、住民基本台帳、人口動態調査
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人口急減時代の到来
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(人口：人）(増減率：％） 釧路市の人口推移と増減率

増減率（％） 総人口 75歳以上人口

2030年に75歳以上人口が減少に転じ、
2035年から人口増減率が－１０％超となる
「人口急減時代」に突入。



釧路市の人口推移と将来推計人口

将来推計人口
（日本創成会議）

人口のピーク
1980年(昭和55年)
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年齢階級別人口推移と将来推計人口

総人口 0～14歳 15～64歳 65歳以上

人

出展：1920年～2010年 総務省「国勢調査」（1940年・1947年はデータが欠落）
2015年～2040年 日本創成会議による人口推計

高齢者人口が
年少人口を逆転



釧路市の人口推移と将来推計人口
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出展：1920年～2010年 総務省「国勢調査」（1940年・1947年はデータが欠落）
2015年～2040年 日本創成会議による人口推計
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釧路市の人口動態
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出展：国勢調査
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釧路市の人口動態
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出展：住民基本台帳
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釧路市の人口動態
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出展：都市経営課「釧路市転入・転出アンケート調査」

74.3%

76.8%

0% 20% 40% 60% 80%

転勤

就職等

退職等

進学

結婚等

親族との同居等

入院･入所

住宅新築等

育児･教育

生活利便

気候･風土

その他

20～24歳の転入・転出理由（構成比）

男（回答者268人）

女(回答者164人)

男 女
回答者数 199 126

総数(構成比) 100.0% 100.0%

北海道 57.3% 69.0%

石狩 22.6% 33.3%

渡島 1.5% 1.6%

檜山 　　 - 　　 -

後志 1.0% 0.8%

空知 2.5% 2.4%

上川 1.0% 2.4%

留萌 　　 - 0.8%
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道内（市町村未記入） 0.5% 1.6%

東北 9.0% 6.3%

北関東 1.0% 1.6%

東京圏 16.6% 16.7%

中部 3.0% 2.4%

関西 2.0% 0.8%

中国 1.0% 　　 -

四国 　　 - 　　 -

九州・沖縄 1.5% 　　 -

国内（都道府県未記入） 7.0% 2.4%

国外 　　 - 　　 -

未記入 1.5% 0.8%

就職等による転出先
（20～24歳）



釧路市転入・転出アンケート調査結果
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出展：都市経営課

進学 親族との同居等

結婚等 (6.9%)

退職等(3.3%)

親族との同居等(3.3%)

就職等 生活利便 親族との同居等(9.3%)

入院・入所 (5.3%) 住宅新築等(9.3%)

65～69歳 8 8 - - -

70～74歳 5 6 - - -

75～79歳 0 3 - - -

80～84歳 2 4 - - -

85～89歳 5 7 - - -

90歳以上 0 2 - - -

年齢未記入 9 6 - - -

※回答者数が１５人未満の年齢階級は、順位付けの対象外とした。

※構成比が５％未満の転入・転出理由は、順位付けの対象外とした。
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(18.8%)
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(25.5%)
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(19.4%)
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- -

- -
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(81.6%)

転勤(36.8%)
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- -

- -
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-
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(26.4%)
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(7.1%)
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(9.4%)
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(5.0%)

結婚等
(8.6%)

結婚等
(9.8%)

結婚等
(6.0%)

結婚等(4.7%)

-

-

親族との同居等(4.8%)

生活利便(4.8%)

進学(6.0%)

就職等(6.0%)

-

年齢階級
１位

転入

29
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-
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(58.0%)

転勤
(70.7%)

転勤
(75.0%)

転勤
(77.6%)

進学
(7.2%)

就職等
(7.9%)

進学
(12.5%)

20～24歳 258

25～29歳 162

30～34歳 92

10～14歳 16

15～19歳 106

5～9歳

転勤
(74.6%)

50～54歳 63

55～59歳 49
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35～39歳 84

40～44歳 85
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0～4歳 38

転勤
(10.1%)

育児･教育
(9.7%)

育児･教育
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東京都在住者の今後の移住に関する意識調査
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１年以内
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出展：平成26年９月 内閣官房まち・ひと・しごと創生本部



東京都在住者の今後の移住に関する意識調査
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出展：平成26年９月 内閣官房まち・ひと・しごと創生本部

488 37.9% 36.9% 29.9% 27.7% 24.0% 23.0% 21.3% 18.9% 17.2% 16.8% 16.6% 11.9% 10.9% 9.2% 8.2% 6.4% 5.1% 3.7% 1.6% 1.2% 0.8% 3.7% 4.5%

計 266 35.3% 39.5% 27.8% 21.1% 24.4% 22.9% 18.8% 24.8% 16.2% 15.0% 18.4% 10.9% 8.6% 6.8% 10.2% 7.1% 5.3% 5.6% 2.3% 1.1% 0.4% 3.8% 4.5%

10･20代 56 42.9% 26.8% 25.0% 26.8% 25.0% 17.9% 21.4% 21.4% 19.6% 10.7% 25.0% 10.7% 12.5% 12.5% 14.3% 16.1% 3.6% 12.5% 3.6% 1.8% 0.0% 3.6% 7.1%

30代 48 35.4% 47.9% 22.9% 16.7% 33.3% 20.8% 12.5% 20.8% 8.3% 22.9% 16.7% 6.3% 20.8% 14.6% 22.9% 8.3% 10.4% 6.3% 2.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

40代 57 36.8% 40.4% 21.1% 24.6% 17.5% 17.5% 22.8% 29.8% 14.0% 21.1% 24.6% 15.8% 8.8% 3.5% 12.3% 7.0% 1.8% 3.5% 1.8% 1.8% 1.8% 7.0% 3.5%

50代 61 34.4% 39.3% 23.0% 18.0% 21.3% 19.7% 19.7% 23.0% 16.4% 11.5% 13.1% 6.6% 1.6% 3.3% 1.6% 1.6% 6.6% 3.3% 1.6% 1.6% 0.0% 4.9% 9.8%

60代 44 25.0% 45.0% 52.3% 18.2% 27.3% 43.2% 15.9% 29.5% 22.7% 9.1% 11.4% 15.9% 0.0% 0.0% 0.0% 2.3% 4.5% 2.3% 2.3% 0.0% 0.0% 2.3% 0.0%

計 222 41.0% 33.8% 32.4% 35.6% 23.4% 23.0% 24.3% 11.7% 18.5% 18.9% 14.4% 13.1% 13.5% 12.2% 5.9% 5.4% 5.0% 1.4% 0.9% 1.5% 1.4% 3.6% 4.5%

10･20代 56 53.6% 33.9% 28.6% 41.1% 25.0% 16.1% 35.7% 10.7% 21.4% 33.9% 16.1% 17.9% 33.9% 33.9% 12.5% 7.1% 1.8% 3.6% 1.8% 3.6% 3.6% 3.6% 3.6%

30代 47 51.1% 36.2% 27.7% 36.2% 17.0% 21.3% 23.4% 10.6% 10.6% 19.1% 14.9% 12.8% 14.9% 14.9% 6.4% 6.4% 4.3% 0.0% 0.0% 2.1% 2.1% 4.3% 6.4%

40代 44 25.0% 31.8% 40.9% 25.0% 27.3% 29.5% 22.7% 13.6% 34.1% 9.1% 11.4% 13.6% 6.8% 2.3% 4.5% 4.5% 6.8% 0.0% 2.3% 0.0% 0.0% 2.3% 2.3%

50代 41 46.3% 29.3% 31.7% 46.3% 26.8% 19.5% 17.1% 7.3% 12.2% 14.6% 12.2% 9.8% 2.4% 0.0% 2.4% 4.9% 4.9% 2.4% 0.0% 0.0% 0.0% 4.9% 4.9%

60代 34 20.6% 38.2% 35.3% 26.5% 20.6% 32.4% 17.6% 17.6% 11.8% 11.8% 17.6% 8.8% 0.0% 0.0% 0.0% 2.9% 8.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.9% 5.9%

女
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独
身
の
理
由
（
結
婚
意
欲
の
あ
る
未
婚
者
）

選択項目 18～19歳 20～24歳 25～29歳 30～34歳 35～39歳 40～44歳 45～49歳 総数

結婚するにはまだ若すぎるから 63.2% 42.2% 10.2% 1.5% 0.8% 0.2% 1.1% 19.4%

結婚する必要性をまだ感じないから 40.0% 38.0% 34.9% 26.3% 21.0% 18.8% 10.0% 30.2%

今は、仕事（または学業）にうちこみたいから 45.5% 32.2% 20.5% 14.2% 11.6% 6.5% 2.1% 21.4%

今は、趣味や娯楽を楽しみたいから 11.5% 19.1% 24.2% 17.2% 15.8% 10.6% 4.6% 17.2%

独身の自由さや気楽さを失いたくないから 9.7% 19.4% 25.6% 25.5% 25.0% 23.0% 16.4% 21.7%

適当な相手にまだめぐり会わないから 23.7% 33.4% 42.8% 50.8% 52.2% 51.6% 45.6% 42.0%

異性とうまくつき合えないから 11.7% 11.9% 11.3% 16.3% 16.6% 13.2% 10.3% 13.1%

結婚資金が足りないから 15.4% 26.5% 33.5% 26.0% 23.7% 18.6% 18.5% 25.4%

結婚生活のための住居のめどがたたないから 3.2% 7.1% 8.5% 6.5% 6.7% 3.5% 5.3% 6.5%

親や周囲が結婚に同意しない（だろう）から 6.4% 4.3% 3.8% 3.5% 2.3% 2.9% 2.8% 3.8%

その他 0.9% 1.2% 2.9% 2.6% 3.4% 4.8% 6.0% 2.6%

未婚者数 435 1,359 1,076 797 613 479 281 5,040

男

選択項目 18～19歳 20～24歳 25～29歳 30～34歳 35～39歳 40～44歳 45～49歳 総数

結婚するにはまだ若すぎるから 63.4% 33.1% 4.2% 0.5% 0.5% 0.4% 0.0% 19.5%

結婚する必要性をまだ感じないから 41.9% 40.2% 34.2% 24.9% 23.2% 17.4% 12.7% 32.7%

今は、仕事（または学業）にうちこみたいから 54.2% 33.7% 19.2% 13.4% 8.7% 7.0% 6.9% 25.0%

今は、趣味や娯楽を楽しみたいから 13.4% 20.0% 23.2% 17.0% 10.8% 4.4% 3.5% 16.9%

独身の自由さや気楽さを失いたくないから 10.9% 26.1% 31.5% 30.5% 28.1% 23.7% 12.7% 25.5%

適当な相手にまだめぐり会わないから 29.2% 37.4% 47.7% 56.6% 56.4% 44.4% 31.2% 43.4%

異性とうまくつき合えないから 5.1% 7.8% 9.8% 14.3% 13.6% 13.3% 6.4% 9.7%

結婚資金が足りないから 10.9% 24.7% 18.7% 13.4% 7.0% 5.2% 4.0% 16.3%

結婚生活のための住居のめどがたたないから 2.6% 6.2% 4.8% 3.9% 1.9% 2.2% 1.2% 4.3%

親や周囲が結婚に同意しない（だろう）から 12.6% 9.5% 5.6% 5.4% 3.0% 5.6% 3.5% 7.3%

その他 0.8% 2.6% 5.8% 6.4% 6.3% 6.7% 10.4% 4.5%

未婚者数 530 1,371 895 610 427 270 173 4,276

女

出展：国立社会保障・人口問題研究所
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