
 

 2023年度 釧路市職員研修－基礎研修 

ス キ ル ア ッ プ 研 修 

 

目   的 
変化する職場環境の中で、自己の強みや価値観を活かせるものは何かを考え、キャリア

の方向性を明確にするとともに、目標を設置し、その具現化のため、一人ひとりが能動的

に行動することを目指す。 

日   時 2023年（令和 5年）６月２日（金）  ８：５０～１7：20 

会   場 釧路市役所防災庁舎５階会議室 A・B 

対   象 主任職 

研修内容 
・自分を取り巻く環境の確認・現在の自分の把握・将来のありたい自分の確認 

・その実現のための具体的計画とイメージ・実行する際に大切なこと  等 

日   程 

１日目      12:00   12:45                                                17：20 

8:50 

グループワークを交えた 
研修 

休 
 

憩 

グループワークを交えた研修  

開
講
式 

２日目      12:00   12:45                                                17：20 

8:50 

グループワークを交えた 
研修 

休 
 

憩 

グループワークを交えた研修 
閉
講
式 

開
講
式 

講   師 株式会社コム 小川 圭（おがわ けい）氏 

備   考  

 


