
 

 2023年度 釧路市職員研修－基礎研修 

コ ー チ ン グ 研 修 

 

目   的 
相手の中にある可能性、やる気、能力を引き出し、自発的な行動を促進させ、職員個々の

目標等の実現をサポートするコミュニケーションスキルの向上を図る。 

日   時 

課長補佐職 【１日目】2023年（令和 5年）６月２９日（木） ８：５０～１7：20 

【２日目】              ８月２４日（木） ８：５０～１7：20 

係長職    【１日目】              ６月３０日（金） ８：50～１7：２０ 

        【２日目】              ８月２５日（金） ８：50～１7：２０ 

会   場 釧路市役所防災庁舎５階会議室 A・B 

対   象 課長補佐職及び係長職 

研修内容 
・コーチングとは・コーチングの基本技術・コーチングの実践スキル 

・セルフコーチング・コーチングのロールプレイング    等 
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【課長補佐職】 
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講   師 株式会社コム 小川 圭（おがわ けい）氏 

備   考  


