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塩酒粕漬（サバ、イワシ、サ
ケ、サンマ、マダラ、スケトウ

ダラ）
調味すりみシート

骨まで食べられる魚（イワシ、
サンマ）

中骨せんべい

しめいわし 酢コンブ

スケトウダラのポタージュ 魚肉ミンチ

イワシの飯寿司・クロハモの
飯寿司

海藻のたまご
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