
国際女性デーとは 

【歴史】 

１９０４年３月８日 

 ニューヨークで婦人参政権を求めたデモが起源となり、１９１０年コペンハーゲンでの

国際社会主義者会議で「女性の政治的自由と平等のために戦う日」と提唱したことから始ま

りました。 

 

１９７５年３月８日 

 国連は、１９７５年の国際婦人年において、３月８日を「国際女性デー」と制定しました。 

 

「国際女性デー」は、平和と安全、開発における役割の拡大、組織やコミュニティーにおけ

る地位向上などによって、どこまで女性がその可能性を広げてきたかを確認し、今後さらな

る前進に向けて話し合い、決意を新たにする日です。また改めて女性の生き方を考える日で

す。現在では国際的に広く一般女性団体等により祝われています。 

  


