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道外派遣研修事業参加者からの報告  
  釧路市では、毎年参加者を公募し、埼玉県嵐山町にある国立女性教育会館で開催 

される「男女共同参画推進フォーラム」に参加し、これからの活動に活かしていた 

だいています。今年も１名の方が派遣されました。 

その参加者より報告を受けましたのでご紹介します。 

【参加者】 伊藤まり氏（一般社団法人ふき蕗団 代表理事） 

【日 程】 ８月３０日（木）「新しい暮らしのカタチ～働き方×幸福度～」シンポジウム参加 

８月３１日（金）「起業やビジネスに必要な知的財産の初歩講座」ワークショップ参加 

８月３１日（金）「すべての男女が活躍でき働きやすい社会をつくる」講演会参加 

８月３１日（金）「竹と筍を活用しての町おこし」ワークショップ参加 

９月 １日（土）「女性の視点からみたまちづくり」ワークショップ参加 

 ★研修を終えて・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

釧路市男女平等参画セミナーを開催しました  
平成３０年１１月１４日（水）に釧路市役所防災庁舎５階会議室を会場に、男女平等参画セミナーを 

開催し、民間企業、官公庁、釧路市職員の管理職総勢２７名が参加しました。 

テーマは【イクボスのすすめ～魅力ある職場環境づくり～】と題し、ＮＰＯ法人ファザーリング・ 

ジャパン代表理事の安藤哲也氏を講師に講演・グループ討議・私のイクボス宣言と参加者全員で取組み 

ました。それぞれが、今自分の職場で、出来ることから始めてみようということで 

★自ら、定時の時間で帰るように心がける。 

★会議は時間を決めて、その時間内に終わらせる。 

★会議用の無駄な資料は省く。 

★長文メールはしない。 

★部下のプライベートについてもある程度は知って 

 おくことも必要。 

★日頃からのコミュニケーションが必要。 

等々皆さんからの決意を聴くことができました。 
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 ワークショップでは、自分が、今現在活動している「ふき蕗団」と非常に似た部分がある活動を知り、

共感することができました。地域の違う方たちとのネットワークが広がり、自分の未来にもヒントをもら

えました。また、シンポジウムでは起業するときに知っておきたい基礎知識として、知的財産権の中の「特

許権」「実用新案件」「商標権」などの概略の勉強もでき、今後の自分の仕事に役立てたいと思います。今

回の大きなテーマは「暮らしやすい社会」であり、これは現在の課題を解決し、持続可能な社会を創るこ

とだと学び、ＳＤＧｓの持続可能な開発目標には世界の課題が整理され、解決策まで明示されていること

に感動しました。                         （伊藤まりさん報告会より） 

（長谷川真由さん談） 

 



 

 

  今回のセミナー受講を機会に、「私のイクボス宣言」の中から是非職場で一つでも実践されることを 

期待しています!! 

【参加企業・参加官公庁は以下のとおりです】※敬称略※ 

 ・釧路商工会議所・釧路信用金庫・向陽建設㈱・㈱残間金属工業・白崎建設㈱・日本銀行釧路支店・㈱ポータス 

・三ツ輪運輸㈱・釧路総合振興局・釧路地方法務局・釧路財務事務所・釧路地方検察庁・釧路教育局・釧路市 

 セミナー当日のアンケートの結果から、「仕事と介護の両立」や「ワーク・ライフ・バランス」「セク 

ハラ問題」などのセミナーにも関心があることがわかりました。来年度の企画において参考にさせてい 

ただきます。ご参加いただいた皆様、お疲れ様でした。 

 

くしろ男女いきいき参画表彰受賞者のご紹介  

 ★釧路市では平成２８年度から、女性の活躍や子育て環境の充実など、男女平等参画の推進に尽力した個人・ 

団体、またそれらの活動を支援する団体等を表彰しています。                   

平成３０年度栄えある受賞者は・・・ 

【クスろ】様 
釧路地域の魅力発信に当たり、女性たちが中心となり、 

新しい発想で活動し、この分野で大きな実績を収めてい 

るところが評価されました。釧路を盛り上げ、女性活躍 

を推進し男女平等参画社会の実現に向け大きく寄与され 

ています。 

 

 

【釧路市音訳の会ともしび】様 
４０年以上の長きにわたり、女性ならではの感性を 

生かした柔らかで温もりのある声で多くの音訳図書作 

品を作り続けています。同会では新たなことにも目を 

向け続け、女性活躍を推進し男女平等参画社会の実現 

に向け大きく寄与されています。 

 

 

  ★世界経済フォーラムが男女平等の度合いを示す２０１８年版「ジェンダー・ギャップ指数」を発表しました。 

日本は１４９カ国中、１１０位です。前年の１１４位より順位を上げましたが、主要７カ国（Ｇ７）では最下位です。 

連続１０年間１位をキープしているのはアイスランドです。いったい何が違うのか・・・？ 
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