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男性も女性も性別による不利益な取り扱いを受けることなく、それぞれが働き方の見直しを 

進め、家庭・地域社会に積極的に参画し、男女がともに仕事と家庭を両立できる基盤の整備が 

求められています。 
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男女平等参画通信 

ともに創りあげる社会をめざして 
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政策方針決定過程への 
女性の参画拡大 

(1) 審議会、委員会等への女性の参画促進 
(2) 計画策定及び意思決定過程への女性の参画拡大 

(3) 企業及び地域活動組織等への女性の参画拡大 

(1) ①各種審議会等委員の公募拡大を促進し、活性化を図るとともに女性委員の雇用割合4割を達成する 

  ②女性の行政への関心向上を図るための学習機会の提供を図る 

(2) ①防災計画やまちづくり等の新たな分野を含めた意思決定過程への女性の参画拡大 

(3) ①企業はじめ各種団体など様々な分野における方針決定過程への女性の参画拡大 

②様々な分野で活躍する女性の人材情報の整備・活用 

(1) ①PTA・町内会等の研修会など男女平等参画に関する学習の推進 

   ②地域活動組織における男女の参画を進めるための学習機会の提供 

(2) ①地域における自主活動組織への情報提供及び支援 

②家庭生活における男性の参画を目指し各種講座の開催及び情報の提供  

(3) ①世界平和や地球環境保全及び異文化相互理解のための交流推進 

  ②国際的な男女平等参画に関する情報の収集・提供 

家庭・地域社会における 
男女平等参画の推進 

(1) 地域社会における男女平等参画に関する学習の推進 
(2) 家庭・地域における男女平等参画促進 
(3) 国際的視野に立った男女平等参画の推進 

  様々な活動 
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子育てをしながら、就職を希望しているお母さん達に統合的かつ一貫した就労を支援するという新しい取り組みの中

の相談業務をしている事から、仕事と子育ての両立支援策についてという項目に興味を持ち、何か日々の相談・求職活

動支援のヒントが見つかるかもしれないとの気持ちで応募しました。参加が決まってからこれまでの経過を聞き躊躇も

ありましたが、教育委員会の担当者から「参加をした事で何かを感じ取り、これからの仕事や生活の中で生かして下さ

い。」との言葉に力をもらい、しっかり勉強して来ようと改めて参加に向けた決意が出来ました。ワーク・ライフ・バ

ランスを取り上げたワークショップでは、歴然とある就労環境格差の中で労働条件が整っている職場と、昼夜掛け持ち

で働かなければならないシングル家庭の実態、派遣と言われる労働にいる若者の実態には大きなショックを受けまし

た。又、今までの認識があまりにも違っていると痛感させられた DVのワークショップなど、教えられることのたくさ

んあった研修でした。嵐山での研修は、全国から集結した地域のために頑張っている方々の熱気、パワーの中、あっと

いう間の3日間でした。多くの方々の支援のもと、この企画に参加させて頂き、貴重な体験をしました。どんな形で、

どれほど還元できるか、具体的ではありませんが、何らかの形で貢献することができればと思っています。 

Ⅲ あらゆる分

野への男女平等

参画の推進 

道外派遣者からの報告① （斉藤 由紀枝さんの報告書の中から） 



  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談・支援体制の充実 

(1)  相談窓口体制の充実 
(2)  支援機能の充実 

(1) ①各種相談機関の連携及び相談窓口の周知 

(2) ①相談員の資質向上とサポート体制の充実 

  ②関係機関との連携による支援の充実 

安心して暮らせる環境の整備 

(1) 高齢者福祉の充実及び社会参加促進 
(2) 障がい者の自立した生活の支援 

(3) 社会全体での子育て支援 

(1) ①介護予防体制の構築 

   ②地域社会への参加促進 

(2) ①福祉サービスの充実、就労支援の強化 

(3) ①地域における子育て支援の推進 

  ②子育て相談・支援関連の情報の提供 

(1) 妊娠・出産・育児期における女性と子どもの
健康支援 

(2) 男女平等の視点にたった性教育の促進 

(3) 成人期・高齢期における健康づくり支援 

(4) 保健・医療体制の充実 

(1) ①妊娠・出産・育児の時期を安心して過ごすための 

相談・支援の充実 

②不妊治療など、保健・医療に関連する情報の提供 

(2) ①性に関する正しい情報の提供と教育の推進 

 ②思春期における保健対策の推進 

(3) ①医療相談や情報の提供 

  ②健康づくりを意識した啓発活動推進 

(4) ①市立釧路総合病院に女性専門外来の設置に向け、 

女性医師の確保に努力するなど医療体制の充実 

生涯にわたる男女の健康支援 

生涯学習の推進 

(1) 多様な選択を可能にする学習機会の充実 

(2) 生涯学習関連施設の充実及び情報の提供 

(1) ①地域での学習機会の提供と学習活動の支援促進 

② 男女の社会参画促進と学習機会の充実 

(2) ①関連施設における情報の提供充実 

②市民の学習ニュースに応じた情報の提供 

・ 釧路警察署生活安全課 

…☎23-0110 

・ 釧路市こども保健部こども家庭課 

…☎31-4540 

・ 釧路地方法務局人権擁護課 

…☎31-2110 

相談窓口 

 
年齢や障害の有無に関わらず、男女が生き生きと安心して暮らせるための環境整備と、 

いつでも誰もが身近な場所で学ぶことができる生涯学習の推進が必要です。 

 

Ⅳ 多様な 
ライフスタイル

を可能にする 
環境整備 

釧路市 

 

8月末に実施された研修会は、関東各地でゲリラ豪雨による被害で電車が止まったり、夜落雷による停電など、自然

の偉大さに驚かされる中の参加となりました。全国からの参加者が積極的に学び寸暇を惜しむように交流する様に圧

倒されましたが、自分自身は社会活動の経験が十分ではなく、自身の経験を提供するのではなく、他の参加者の知識

や報告を積極的に取り込むという姿勢で臨みました。事前の研修では、自分の参加するワークショップを選択するの

に苦労しましたが、実際に参加をして思いを新たにしました。 

 「地球温暖化防止を考える」ワークショップでは、とても大きな問題を捉えていました。温暖化防止の活動は、日々

の家庭生活の中でも自分でできる事があり、その積み重ねが大切だと実感しました。環境に優しい商品の購入など、

日々の買い物にも気を配っていく事、家族をはじめ、身近な人達に広めていける活動だと気づかされました。 

 研修会では、募集ワークショップの多さに驚き、報告された活動成果の数と内容から、女性の強さを感じ、会場の

熱気に大いに刺激を受けました。これからは、年寄りの知恵で若く意欲のある人達を見守り支援するなど、いきなり

大きな事柄に着手するのではなく、まずできることから始めてみます。「ちょっと口うるさいチャーミングで役に立つ

婆さん」を目指し、あまり気負うことなく努力していきたいと思います。 

道外派遣者からの報告② （畠山 典子さんの報告書の中から） 


