
 

～阿寒モルト牛の炭火ステーキ丼～ 

 

パパからの 

アピールポイント 

地場の食材を地場の木炭で。 

七輪を使い炭火での調理。 

家族の感想 週一回の炭火ご飯。とても美味しく調理方法も父親らしい料理だと思います。 

【材料と分量】  

 

モルト牛     

ご飯  

万能スパイス、ステーキソース（お好みで） 

 
【作り方】  
 
炭火で炙ってご飯に乗せるだけ。 
炭への着火は消し炭、火起こし器を使用するとかなり時短することが可能です。 
 
 
※使用器具等 
 
 七輪、アルミ飯盒、鶴居木炭 


