
指導
分野

内容

氏名
しめい

釧路
くしろ

　太郎
たろう 〒

住所
〒０８５－００１８
釧路市錦町２－４

メール
アドレス

zi-zinzaibank@___

電話 ０６０－１２３４－５６７８

対象 小学生以上 区域
市内全域および他地域
(相談に応じます）

曜日
時間

相談に応じます
(１２０分程度）

経費 有(教材費等）

指導
事例

活動
実績

自己
PR

〇〇高校　テニス部　コーチ　６年間

 ※活動実績がわかる資料（新聞記事、ＳＮＳの投稿記事、イベントのチラシ等） を受付の際ご提出
     ください。

中学校から現在まで４０年間テニスを続けており、以前は高校においてテニス部のコーチも行ってい
た。テニスの楽しさを皆さんにお伝えできることを楽しみにしています。

個人情報登録・公開同意書

　　私は、上記の情報が生涯学習人材バンクに登録され、生涯学習情報として釧路市ホームページ等に掲載
されることを同意します。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和　　　　年　　　月　　　日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　釧路市教育委員会教育長様
　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　署　　名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　㊞

釧路市生涯学習人材バンク登録票（記入例）

テニス指導

初心者から上級者まで、基礎から本格的な技術まで指導します

資格

日本テニス協会公認コーチＡ級資格

※指導に関係する資格の取得を証明できる
　 資料を受付の際ご提出ください。

【会場】体育館、テニスコート＜相談に応じます＞
【持ち物】上靴、テニスラケット
【指導の流れ】(１２０分程度）
例：①テニスの歴史の話
　　 ②基礎
　　 ③技術アップ練習　など


