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釧路教育研究センター 研修講座 

５ 体育科教育の充実 
   

目 的 
小学校体育科における指導方法について，実技を通しての研修を深め，体育科

の実践的指導力の向上を図る。 

日 時 令和５年７月３１日（月） １４：００～１５：４５（受付：１３：４０～） 

会 場 北海道教育大学釧路校体育館（釧路市城山１丁目１５－５５） 

対 象 
小学校・中学校・高等学校 

（※特に，体育科の指導を苦手と感じている小学校教員） 

研 修 

内 容 

◇説明 
・小学校体育科における指導方法について 

◇実技 

 ・小学校体育科の学習内容（器械運動） 

 

※参加希望の方で，講座で取り上げて欲しい内容がある方は，

右のＱＲコードより入力してください。講師との相談にな

りますが，可能な限り講座の内容に反映したいと考えてい

ます。 
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「北海道教育大学釧路校」      准教授   山 本   悟 

                          

 

備 考 

○上靴を持参してください。 
 
○運動しやすい服装で参加してください。 
 
〇自動車でお越しの際は，大学グラウンド側（城山小学校側）の駐車場をご利用
ください。 

 

 


