
 

 

釧路教育研究センター 研修講座 

５  体育科教育の充実 
   

目 的 
小・中学校体育科の授業公開と研究協議を通して、体育の見方・考え方を働か

せた授業の在り方について研修を深める。 

日 時 

①令和８年１０月１４日（水）１３：１５～１５：４０（受付 １３：００～） 

（中学校授業公開） 

②令和８年１１月３０日（月）１３：００～１５：２０（受付 １２：４５～） 

（小学校授業公開） 

会 場 
①釧路市立景雲中学校（釧路市東川町 16－１ ℡0154－23－6191） 

②釧路市立愛国小学校（釧路市愛国西１－25－３ ℡0154－36－5680） 

対 象 小学校・中学校・義務教育学校・高等学校 

研 修 

内 容 

◇授業公開 

・小学校第５学年「ネット型：バレーボール」 

・中学校第１学年「ネット型：バレーボール」 

◇研究協議 

◇助言 

日 程 

①景雲中学校会場 

13:15   13:30              14:20  14:30            15:30 
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説
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公開授業 
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動
・
休
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研究協議 

助言 

閉

会 

②愛国小学校会場 

13:00   13:15               14:00 14:10             15:10 

受 

付 

説
明 

公開授業 

移
動
・
休
憩 

研究協議 

助言 

閉

会 

授業者 

 

 

説明者 

 

 

助言者 

①「釧路市立景雲中学校」     教  諭   所   桂太郎 

②「釧路市立愛国小学校」     教  諭   中 村 謙 太 

 

 「釧路市教育委員会」      指導主事   寺 嶋 純 哉 

                 指導主事   稲 垣 宏 治 

 

「釧路市立鳥取西中学校」    校  長   村 岡 愛 司 

備 考 

○上靴を持参してください。 

○本講座の資料は、前日までに、Google Drive にアップロードいたします。各
自、データ（端末にダウンロードしたもの）か、印刷して持参してください。 

 

 


