
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

2１％ 

7９％ 

性別（アンケート記入数１３０名） 

男性 

女性 
４９％ ５１％ 

講座参加回数 

はじめて 

２回以上 

１０％ 

２８％ 

４１％ 

２１％ 

年齢層 
２０代 

３０代 

４０代 

５０代 

８５％ 

１５％ 

今後も参加したいですか 

参加し

たい 

どちらと

も言え

ない 

思いをつなぎ 

思いをむすび 

思いをつむぐ 
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8 月 24 日（金）阿寒幼稚園 

「ゲームについて」 

８月３１日（金） 音別幼稚園 
 「子どもとのかかわり方」 

１０月１１日（木） 景雲中学校 
  「子どもとの接し方」 

１０月２７日（土）  音別中学校 
 「家庭におけるネットモラルについて」 

１０月５日（金）湖畔幼稚園 
「子どもの体力づくり」 

平成３０年度  講座アンケート 

今後とも家庭教育講座を 

ご活用ください。 

 ご協力いただいた幼稚園・ 

小学校・中学校の受講 

された皆様、 

 ありがとうございました。 

１1 月１７日（土） 愛国小学校 
「インターネットについて考えよう」 

■４月～１２月まで幼稚園・小学校・中学校の受講された方々のアンケートの結果です。（１２月末現在） 

 

７８％ 

１７％ 

５％ 
講座内容はいかがですか 

良い 

概ねよい 

ふつう 



                                                             

 

 

 

 

 

釧路市教育委員会では、 
｢早寝･早起き･朝ごはん｣ 
運動を奨励しています。 

釧路市 家庭教育 

検索 
● 釧路市のホームページもご覧ください 

〒085-0016 

釧路市錦町 2-4 釧路ﾌｨｯｼｬｰﾏﾝｽﾞﾜｰﾌ MOO4 階 

 

釧路市教育委員会教育支援課 教育支援担当 

電 話：0154-23-5189 

ＦＡＸ：0154-25-5999 

E-mail：kyo-kyouikushien@city.kushiro.lg.jp 

 

◆ 本号作成担当者：三枝・石川・佐藤 

 

アンケート等の協力もお願いしていますが、感想やご

意見をいただく欄には、「講座の話を聞き、自分も子ど

もと向き合い、じっくりと子どもの話を聞こうと思いま

す。」「家族でどのように過ごすのか、主人とも見つめ直

していこうと思います。」・・・などと努力していこうと

する決意を感じるものがたくさんあります。 

また、「内容は理解できるのですが、忙しくてやれな

い部分もあるのが現状です。」という意見もありました。

そのお母さんにお話をする機会があれば、私は大きな声

で「やれないことがあっても、前向きに生きる親の姿は

きっと子どもに届いていますよ。」と応援・励ますと思

います。子どもを思い、よりよい未来に向かって努力す

る親の姿は、しっかりと子どもの心に響き、届いていま

す。                  （みえだ） 

  
家庭はすべての教育の出発点と言われます。子ども

が基本的な生活習慣や他人に対する思いやり、善悪の

判断や社会的なマナーなどを身につける上で、家庭が

極めて重要な役割を果たしているからです。 

 家庭での教育は勉強だけではなく、子どもの健康や

人間性の成長にも大きな影響があります。みなさんが

「きちんと、子育てしなくては」と思ったり感じたり

するのは、親として当然のことです。「子育て」って目

の前の子どもを見ると、様々な不安があり大変です。

でも、子育ての期間は、案外、長い人生のほんの少し

の間なのです。 

家庭教育講座を受講された方々からは、子育てや子

どもとのかかわり方を真剣に学ぼうとする姿勢が強く

感じられます。 

「前向きに生きる親の姿は、しっかり子どもの心に届いています！」 

 

 

 

 

 

除夜の鐘の由来 

●除夜の鐘をつく理由は、人の心にある煩悩（ぼんのう）を祓う

ためと言われています。煩悩とは、人の心を惑わせたり、悩ま

せ苦しめたりする心のはたらきのことを言います。仏教では、

人には百八つの煩悩があると考えられ、それを祓うためにつく

除夜の鐘の回数は 108回とされています。 

（代表的な煩悩には、1.欲望（肉体的および精神的なもの）、 

2.怒り、3.執着、4.猜疑
さ い ぎ

などがあります。） 

 

除夜の鐘の意味 

●なぜ大晦日に鐘をつくのでしょうか？ 

大晦日に鐘をつく理由も諸説あります。 

まず前提として、仏教では煩悩を祓う 

ことにより悩みや苦しみや迷いから 

解放されて人間として究極の理想的な 

状態になる、あるいは悟りを開くことが 

できると言われています。 

除夜の鐘には厳しい修行を積んでいない 

我々においてもこうした心の乱れや汚れを祓う力があるという

信仰が現在まで伝わり、除夜の鐘の儀式となって続いています。

だから、普通の日ではなく、除夜、つまり大晦日に鐘を打つの

ですね。                  （さとう） 

 

今年、初めて担当した石川さんも頑張

った一年だと思います。子育ての悩みに

は、様々なことがあります。 

 新しい年も皆様方とともに、子育てに

ついて学ぶ機会があればと願っており

ます。よいお年をお迎えください。 

           （三枝・佐藤） 


