
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

平成 30 年度第 1 回目の家庭教育講座「ほわっと」が、6 月 28 日に東雲小学校で実施され、平日にもかかわらず、 

22 名の保護者・先生方、地域の方々にご参加いただきました。「子どもの体力づくり」をテーマに、身近にあるもの・ 

簡単にできる運動をご紹介しました。水平足踏みでは、その場で皆さんが足踏みをして体を温めました。風船ビニール 

ボールでは、代表者 8 名に制作していただき、風船が割れるハプニングなどもあり、楽しい遊びの提供ができました。 

ありがとうございます！ 

７月 9 日は、鳥取西小学校で実施されました。この日の鳥取西小学校では、四者懇談会が行われ、44 名の地域の方 

々にご参加いただき、「子どもとのかかわり方」をテーマに交流しました。各グループの話し合いが盛り上がり、時間の 

足りない中、みなさんの「心配なこと」や「思いや願い」などの貴重な意見を各グループごとにまとめて、発表していた 

だきました。ありがとうございます。今年度も、昨年度に引き続きグループワークや活動を取り入れた様々なスタイルの 

講座を実施させていただきますので、ご活用よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

思いをつなぎ 

思いをむすび 

思いをつむぐ 

家庭教育通信 
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真剣に、風船作り！ 

くじ引きで、発表！ 



 

 

 

花火大会などは大体、7月～8月くらいに開催するところが多いですよね。8月中旬はお盆ですが、 

実は花火はこのお盆と密接な関係があります。お盆は 15日が中心で一般には 13日から、16日の 

4日間です。お盆は、年に一度祖先の霊が帰ってくる期間とされています。13日は祖先の霊が迷わず 

家に帰ってこられるように目印として迎え火を焚く「迎え盆」、16日には先祖の霊を送り出すための送り火を焚く「送り盆」 

をそれぞれ行います。お盆と火というのは密接な関係があり京都の大文字や灯籠流しなどは送り盆の 1つですね。 

では花火は「迎え盆」と「送り盆」のどっちなのかというと、明確には定まっておらず、それぞれの歴史や起源によるとこ 

ろがあります。例えば隅田川花火大会といえば日本で最も有名な花火大会ですが・・・これは元々、江戸時代に病気や 

飢饉などで多数の死者が出ていた時、当時の将軍の徳川吉宗が隅田川の水神祭で花火を披露し、死者の御霊を慰め 

悪疫退散を祈ったのが始まりと言われています。 そしてその後、改良を重ねて様々な色が演出できる現在のような花火 

となり日本の花火は世界一と言われるまでになったのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相手に気持ちを伝えることは恥ずかしい時もありますが、感謝の気持ちを言われて嫌な思いをする人はいません。 

間違いなく言われた側も言った側も心が温かくなり、気持ちがよくなるはずです。 

その感謝の気持ちを込めた「ありがとう」の言葉を私たちは、日常どのくらい言っているのでしょうか。日々、感 

謝できることはたくさんあるのに、忙しい毎日を送っていると、時間があっという間に過ぎ、感謝の気持ちを持つ 

ことや伝えることを忘れがちになってしまっていませんか。振り返ってみると、「ありがとう」の言葉を言っても良 

かった場面もたくさんあったはずです。 

当たり前のことを見直してみましょう。ご飯を食べること、寝ること、物を買うこと、楽しく遊ぶことや旅行な 

どに行くこと、学校に通うことや部活動をやれること、悩みや相談ごとが解決できることなどが実現できているの 

は、「何故なの」と考えるのです。だれかに支援してもらっている、だれかに助けてもらっている、だれかに働いて 

もらっているなどを考えると、誰に感謝の気持ちを持つことが必要であるか、頭に浮かんでくるはずです。 

そのことに感謝し、恥ずかしいけど、頑張ってみることが必要となるのです。「お母さん、今日の夕食もおいしか 

ったよ。いつも本当にありがとう」「お父さん、仕事がんばってくれて、ありがとう」「この前は相談にのってくれ 

て、ありがとう」恥ずかしい気持ちを乗り越えて、感謝の気持ちを伝えてみるのはどうでしょう。感謝の気持ちは 

伝えたい時に、伝えることが大切です。 

「ありがとう」の言葉を伝え合うことは、家族や周囲との絆づくりになっていきます。感謝の気持ちを伝える時、 

修飾語を過剰に表現する必要はありません。心を込めて「ありがとう」と言うだけで、感謝の気持 

ちは確実に相手に伝わっていくと思います。 

 

釧路市教育委員会では、 
｢早寝･早起き･朝ごはん｣ 
運動を奨励しています。 

釧路市 家庭教育 

検索 

● 釧路市のホームページもご覧ください 
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◆ 本号作成担当者：三枝・石川・佐藤 

 

「感謝を込めてありがとう」 

ちなみに・・・ 今年の釧路市の花火大会予定は、 

第 60回釧新花火大会 

2018年8月16日(木)19:00～20:00     

新釧路川鳥取橋上手 右岸緑地公園 

第 15回釧路大漁どんぱく花火大会 

2018年 9月 8日(土)19:00～20:00     

釧路市幸町ほか 釧路北海道川河口付近 

花火はなぜ夏にするのか？ 

 

地元を離れ、一人暮らしをしています。両親への

ありがたみを感じながらも、ついつい、そのことを

忘れがちです。今こうして元気で暮らしていられる

のは必ず誰かのおかげです。 

上記にあるとおり、口に出すのは少し照れくさく

て恥ずかしいけれど、まずは両親に伝えようと思い

ます。感謝の気持ちを込めて 

「いつも気にかけてくれてありがとう」。（石川） 


