
黄色のなかま 赤のなかま 緑のなかま
エネルギーのもとになる 体をつくるもとになる 体の調子を整えるもとになる

 バターロールパン  バターロールパン

 スープスパゲティ  スパゲティ　サラダ油  ベーコン  玉葱　人参　しめじ　にんにく

 カクテルゼリー  ゼリー

 ご飯  ごはん

 春雨スープ  春雨  ベーコン  大根　人参　しめじ

 豚肉の細切り炒め  サラダ油　でん粉  豚肉  竹の子　人参　ピーマン　生姜　にんにく

 キャベツのナムル  韓国ナムルドレッシング　ごま  若布  キャベツ　人参

 ご飯  ごはん

 とんさいなべ  豚肉　豆腐  キャベツ　人参　青梗菜　生姜

 大根のごま味噌炒め  ごま　サラダ油　砂糖  鶏肉　味噌　  大根　人参　ごぼう

 おかかふりかけ  かつお　のり

 バター丸型パン （横割り）  バター丸型パン

 玉葱とベーコンのスープ  ベーコン  玉葱　人参　小松菜

 照り焼きハンバーグ  鶏肉　豚肉　  玉葱　

 付け合わせ野菜  コールスロードレッシング  キャベツ　人参

 スライスチーズ  チーズ

 ご飯  ごはん

 生姜入りスープ  豆腐　ベーコン  もやし　人参　生姜

teikyou  チキンカツ  パン粉　揚げ油  鶏肉

 きゅうりの浅漬け  きゅうり　人参

 プチミルクパン  プチミルクパン

 味噌ラーメン  ラーメン　ごま  豚肉　味噌  もやし　長葱　メンマ　生姜　にんにく

 かぼちゃサラダ  マヨネーズ風味ドレッシング　砂糖  かぼちゃ　きゅうり　人参　

 ポークカレーライス  ごはん　じゃが芋　小麦粉　サラダ油  豚肉　  玉葱　人参　にんにく

 福神サラダ  砂糖　サラダ油  キャベツ　大根　なす　れんこん　なたまめ

 チョコクレープ （小麦・卵・乳なし）  米粉　砂糖  豆乳

 ご飯  ごはん

 大根とえのきと油揚げの味噌汁  油揚げ　味噌　  大根　えのき

 白身魚フライ  パン粉　揚げ油  ホキ

 キャベツの塩昆布炒め  ごま油  昆布  キャベツ　人参　にんにく

 甘納豆パン  甘納豆パン

 白菜のコンソメスープ  ウインナー  玉葱　白菜　人参　コーン

 鶏肉のケチャップ煮  砂糖　でん粉　サラダ油  鶏肉  玉葱　人参　トマト

 ウエハース （バニラ）  ウエハース

 ご飯  ごはん

 若布スープ  豆腐　かまぼこ　若布  竹の子

 焼き餃子 （２個）  餃子の皮  豚肉　鶏肉  キャベツ　玉葱　にら

 もやしのプルコギ風  砂糖　サラダ油  豚肉  もやし　玉葱　にら　にんにく

 チーズパン  チーズパン

 クイッテオスープ  クイッテオ  豚肉  小松菜　人参　長葱　生姜

 バジルレモンチキン  オリーブ油  鶏肉  玉葱　ブロッコリー　人参　レモン　バジル

 ご飯  ごはん

 豆腐と若布のみそ汁  豆腐　若布　味噌  長葱

 肉じゃが  じゃが芋　砂糖　サラダ油  豚肉  玉葱　人参　しらたき　枝豆

 くじらの中華そぼろ  ごま油  鶏肉　くじら  人参　竹の子　生姜　にんにく

 わかめご飯  ごはん  若布

 とり野菜みそなべ  鶏肉　味噌  白菜　大根　長葱　人参　ごぼう

 だし巻き卵 （卵・代）  卵

 コッペパン  コッペパン

 ポトフ  じゃが芋  ウインナー  玉葱　人参　セロリ

 かぼちゃコロッケ  パン粉　揚げ油  南瓜　

 ブロッコリーのマヨネーズ和え  マヨネーズ風味ドレッシング  ブロッコリー

 ホワイトクリーム  ホワイトクリーム

 プチチョコロールパン  プチチョコロールパン

 関西風うどん  うどん  かまぼこ　油揚げ  人参　ごぼう　長葱

 豚肉と葱の甘辛煮  三温糖　サラダ油  豚肉  長葱　玉葱

　　　　　　　※小学校一年生開始（学校によっては、２０日以降の場合もあります。）

１７
金

　　　　　　　　　　　　　　　　給食
きゅうしょく

でも和食
わし ょ く

献立
こんだて

を取
と

り入
い

れます。

　　　　　　　も注目
ちゅうもく

されています。

　　　　　　　　　　　　　　　り入
い

れた日本
に ほ ん

の和食
わし ょ く

は、世界
せ か い

的
てき

に

　　　　　　　　　　　　　　　季節感
き せつかん

や自然
し ぜ ん

の美
うつく

しさを上手
じ ょ うず

に取
と

　　　　　　　　　　　　　　　です。健康的
けんこうてき

な栄養面
えいようめん

だけでなく、

　皆
みな

さんの給食
きゅうしょく

を作
つく

っている人
ひと

は、約
やく

60人
にん

の調理員
ちょうりいん

さん達
たち

です。

毎日
まいにち

、うでによりをかけて、一生懸命
いっしょうけんめい

に作
つく

っています。

  皆
みな

さんが美味
おい

しく食
た

べ、空
から

っぽの食缶
しょっかん

で戻
もど

ってくることが、仕事
しごと

の

一番
いちばん

の励
はげ

みになります。調理員
ちょうりいん

さん達
たち

は、今年
ことし

も頑張
がんば

ります！

 花
はな

の風流
ふうりゅう

さよりも、実利
じつり

の方
ほう

が

  よいという意味
いみ

。花
はな

の美
うつく

しさを楽
たの

  しむより、おなかがいっぱいにな

　るだんごの方
ほう

がありがたい。

  ということから出来
でき

たことわざです。

                      　　   成長期
せいちょうき

に欠
か

かせないたんぱく質
しつ

や

                     　　    カルシウムを多
おお

く含
ふく

んでいます。

今年度
こんねんど

もよろしくお願
ねが

いします

　　　　　　　　　　　　　　　　和食
わし ょ く

はユネスコ無形
む け い

文化遺産
ぶ ん か い さ ん

にも

　　　　　　　　　　　　　　　　登録
と う ろ く

された日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

　　　　　　　　　　    　 　 　今月
こんげつ

の和食
わしょく

の日
ひ

は

　　　　　　　　　　　　　 　　　 １３日、２０日、２４日、２７日です。   

２４
金

２７
月

２８
火

３０
木

22
水

10
金

　ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい学年
がくねん

、新
あたら

しい教室
きょうしつ

での1年
ねん

が始
はじ

まります。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では子
こ

ども達
たち

の発育
はついく

に必
ひつ

要
よ う

な栄養
えいよう

バランスのとれた食事
し ょ く じ

を提供
ていきょう

するだけではなく、安全
あんぜん

でおいしく、心
こころ

も豊
ゆた

かになれるように心
こころ

を込
こ

めて作
つ く

っていき

ます。どうぞ、ご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いします。

           ごはん（道産米
ど う さんまい

） ～ 月
げつ

・水
すい

・金
きん

　　　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

 ～
　

 毎日
まいにち

23
木

２１
火

１３
月

２０
月

１４
火

１５
水

１６
木

　　　　　　　　　おかず ～ 和
わ

・洋
よう

・中
ちゅう

　　　　　　　　　　       　色々
いろいろ

な味
あじ

を知
し

ってほしいので、バラエティー

　　　　　　　　　　　　 　　に富
とん

んだメニューを工夫
く ふ う

します。

　　　パン（道産
どうさん

小麦
こむぎ

） ～ 火
か

・木
もく

　　　　　　　　　　　　バターやチーズ、ココア、チョコ、

　　　　　　　　　　　　　甘納豆
あまなっとう

などの種類
しゅるい

があります。

　　　　　　　　　　白飯
はくはん

 のほかに、わかめご飯
はん

や

　　　　　　　　　　　　彩
いろど

りご飯
はん

などの種類
しゅるい

もあります。

献　　　立　　　名

　令和８年度

日
曜

9
木

　釧路市教育委員会学校教育課　給食係発行　釧路市学校給食センター　℡４１－０５６４
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　たんぱく質　 　　24.7ｇ　　　 32.1ｇ

　　　　　　　　　　　　　　4月の平均栄養価

      　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　    小学生　　  中学生

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　エネルギー    605kal      787kal

和食の日

★献立の名前と同じ行に記載されている食品が、その献立に使用されている主な食品です。

★アレルゲンとなる食品の表示が義務化されている「卵・乳・小麦・えび・かに・落花生（種実

類）・そば」を太字で記載しています。

★加工食品や調味料に含まれている、微量の食品については記載しておりません。

◎牛乳は毎日つきます。パンには小麦・卵・乳が含まれています。

●代替食が提供される場合は、献立名の後ろに（○・代）と記載しています。

和食の日

ＮＥＷ！

はや はや

あさ

た い

釧 路 市 の 給 食

「和食の日」とは
わしょく ひ

しょく

はな

はな

た

和食の日

和食の日

釧路産


