
黄色のなかま 赤のなかま 緑のなかま

　 エネルギーのもとになる 体をつくるもとになる 体の調子を整えるもとになる

いろどりごはん ごはん 　 青菜　コーン　人参　梅　

吉野汁 でん粉 豆腐　さつま揚げ　油揚げ　わかめ 大根　人参

焼きぎょうざ（2個） ぎょうざの皮 鶏肉　豚肉 キャベツ　玉葱　にら

きゅうりの浅漬け 　 　 きゅうり　人参　

すりおろしりんごゼリー ゼリー 　 りんご

ミルクパン ミルクパン

キャベツと鶏肉のスープ 鶏肉 玉葱　キャベツ　人参

カレーコロッケ じゃが芋　パン粉　揚げ油 玉葱　人参

コーンと枝豆のソテー サラダ油　砂糖　 　 コーン　枝豆

型抜きチーズ（中学生のみ） 　 チーズ

ハヤシライス ごはん　じゃが芋　小麦粉　サラダ油　砂糖 豚肉 玉葱　人参　トマト

カットゼリー（サイダー） ゼリー

ごはん ごはん　

若竹汁 豆腐　かまぼこ　わかめ 人参　竹の子

 大根のみそそぼろ煮 砂糖　でん粉　サラダ油 豚肉　みそ 大根　人参　枝豆

昆布のつくだ煮 　 昆布 　

ココアロールパン ココアロールパン

白菜のクリームスープ でん粉 牛乳　ベーコン　脱脂粉乳　バター　生クリーム 白菜　人参　コーン　しめじ

バジルレモンチキン オリーブ油 鶏肉 玉葱　人参　レモン　バジル

ごはん ごはん　 　 　

しょうが入りスープ 　 豆腐　ベーコン もやし　人参　しょうが

豚肉のチャプチェ はるさめ　砂糖　ごま油　ごま 豚肉 玉葱　人参　ピーマン　

やわらかメンマ 　 　 メンマ

バターロールパン バターロールパン

ウインナーのポトフ じゃが芋 ウインナー 玉葱　人参　セロリ

ケチャップミートボール（2個） 　 鶏肉　豚肉 玉葱

チョコクレープ（小麦・卵・乳なし） 米粉　砂糖 豆乳 　

わかめごはん ごはん　 わかめ

大根のみそ汁 　 油揚げ　みそ 大根　

肉じゃが じゃが芋　サラダ油　砂糖 豚肉 玉葱　人参　しらたき　グリンピース

ポークカレーライス ごはん　じゃが芋　サラダ油　小麦粉 豚肉 玉葱　人参　

カクテルゼリー ゼリー 　 　

チーズパン チーズパン

肉団子スープ 鶏肉 キャベツ　玉葱

かぼちゃコロッケ パン粉　揚げ油 かぼちゃ

　 コーンとウインナーのソテー サラダ油 ウインナー コーン

　 ごはん ごはん

白菜のみそ汁 厚揚げ　みそ 白菜

阿寒ポークのしょうが煮 サラダ油　砂糖 豚肉 玉葱　人参　しょうが

きざみたくあん 大根

プチチョコロールパン プチチョコロールパン

塩野菜ラーメン ラーメン 豚肉　わかめ 玉葱　人参　メンマ　もやし　長葱

たたききゅうり 砂糖　ごま　ごま油 きゅうり

ごはん ごはん

 　 　ひ とりごぼう汁 豆腐　鶏肉 ごぼう　大根　人参　長葱

　 だしまき玉子焼き 卵

野菜炒め サラダ油 ベーコン もやし　白菜　竹の子　人参

ごはん ごはん

玉ねぎとかまぼこのスープ 豆腐　かまぼこ 玉葱　人参

ビビンバ 砂糖　ごま油 豚肉 もやし　人参　にら

グレープゼリー ゼリー ぶどう

ごはん ごはん

　 根菜のみそ汁 じゃが芋 油揚げ　みそ 大根　ごぼう

メンチカツ パン粉　揚げ油 豚肉 玉葱

にんじんしりしり サラダ油 まぐろ 人参　キャベツ
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　　　　　　　　　ピラフなどの種類
しゅるい

があります。
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　　　　　　　　　　バターやチーズ、ココア、チョコ、

　　　　　４月の平均栄養価
　

　　　　　　　　　　 小学生　　　中学生
 エネルギー      566kcal     736kcal
 たんぱく質　　    21.7g    　  28.2g
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　　　　　　※小学校１年生開始（学校によっては１８日以降の場合もあります。）
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