
 

 

電話相談・面接相談  各センターで受け付けています。 

           受付時間 ９時～１７時 

メール相談  ko-toubu＠city.kushiro.lg.jp 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

  

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

毎週水曜日は、０歳～２歳未満のお子さんと 

そのご家族を対象にした赤ちゃんルームです。

お部屋でのんびりと過ごすことができますの

で、「月齢が低く、遊び場へ行くのは まだ早い

かな…」という方も、ぜひ遊びにいらしてくだ

さいね。

 

日時  毎週水曜日 

対象  ０歳から２歳未満のお子さん 

時間  ９：００～１２：００ 

                            

           

 

 子育てワンポイントアドバイス 

 

～保健師による～ 

『元気なからだ育て』 

日時 ５月２７日（火）10:30～11:30 

対象 ０歳～就学前 

申込はこちらから →→ 

 

今月の子育て講座 

 

２ ０ ２ ５ 年 ５ 月 号 

親子つどいの広場昭和 

暖かい日が増え、釧路も春を感じられるようになりました。これからの季節、戸外に出掛けやすくなりますね。 

草花や虫などの自然に触れたり、身体をいっぱい動かしながら、お散歩や外遊びで春を満喫しましょう！ 

つどいの広場に隣接する昭和中央公園には、クッション性の床になっているスペースがあり、安心して遊ぶことが

できます。他にも釧路には沢山の楽しい公園がありますので、公園巡りをしてみるのもおすすめです！ 

遊び場情報については、職員に気軽にお尋ねください。 

 

 

 

  赤ちゃんルーム 

４月から新しい

おもちゃが 

増えました！ 

 ～気軽にご相談ください～ 

 

 

乳歯は、生後 6 か月ころより生え始めます。その後、永久歯

へと交代するまでの間、非常に大切な役割をする歯ですので、

虫歯にならないようにお手入れをしていきましょう。 

乳歯の役目ってなぁに？ 

① しっかり噛むことで唾液が十分に分泌され、発育に必要な

栄養分を吸収できます。 

② 乳歯が生えそろうことにより、覚えた言葉をはっきりと発

音することを助けます。 

③ 乳歯が健康だと、その後に生えてくる永久歯をふさわしい

場所へと誘導してくれます。乳歯は永久歯が生えてくるた

めの案内役です。 

初めての歯磨きのポイント 

〇歯が生え始める前から、スキンシップの一環で歯茎のマッ

サージをして、触られることに慣れさせていきましょう。 

〇何でも口に入れるようになったら、のどに突くことのない

赤ちゃん用の歯がためや歯ブラシを持たせてみるのもよい

ですね。 

〇歯が生えてきたらガーゼで汚れを拭き取ったり、歯ブラシ

を使って軽くこすってみましょう。嫌がるときは無理をせ

ず、機嫌のよいタイミングを見計らって行いましょう。 

歯みがきのちょっとした工夫 

○大人の指で優しくガード 

歯ぐきや上唇小帯（前歯の中央にあるスジ）にハブラシ

が当たらないよう指でおさえて優しくみがきましょう。 

○ハブラシは鉛筆の持ち方で 

前歯の表面は小刻みに震わせるように、 

裏側はハブラシの先でみがきましょう。 

  

 



 

 
「子育ておでかけ相談日」 
センターの子育て支援コーディネーターが遊び場に出向き
（MOO、ウインドヒルくしろスーパーアリーナ、おもちゃ 
ライブラリー、まなぼっと、緑ヶ岡児童センター、松浦児童
センター、とんけし児童センター等）、ニーズに応じた子育て
情報提供や相談を行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火  水 木 金 土 
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５月のカレンダー 

月・火・木・金曜日                            
ＡＭ９時～ＰＭ２時  
水曜日(０～２歳未満) ＡＭ９時～１２時  

月～金曜日 
ＡＭ１０時～１２時 
ＰＭ１時～４時 

 

☆は事前申し込みが必要です。 

 

 

 

 
 夜間や休日の急な子どもの症状の対処に悩む場合に 

ご利用ください。 

北海道小児救急電話相談  
011-232-1599 または ♯8000  

相談時間 毎日夜７時～翌朝８時まで 

 
◎子育て講座の日は遊ぶスペースが限られているため、 

午後の利用がおすすめです。 

◎子育て教室は全４回です。 

（4月 16日、23日、5月 7日、14日） 

 

 ◎令和７年 2月より、開催日と利用駐車場が拡大！ 
「ちびっこマンデー」毎週月曜日 祝日の場合は翌日火曜日 
「ちびっこマンデープラス」毎週水・金、第３日曜日  
会場 ：ＭＯＯ５階多目的アリーナ 9：00～15：30 

 駐車場：ＭＯＯ駐車場、釧路錦町駐車場、 
釧路河畔駐車場が２時間まで無料。 

 

 

☆子育て講座  

「乳歯のお手入れ」 

 

☆子育て教室 
 
 

☆子育て講座 
「おいしく 
楽しく離乳食」    

14：00～15：30 

 

10：30～11：30 

 

☆子育て教室 
 

14：00～15：30 

 

10：30～11：30 

 

☆子育て講座 
「おはなし好きな子 

あ～つまれ！」    

 

お休み 

こどもの日 

 

 

お休み 

振替休日 

６～７か月 

育児相談 

 

※講座の申し込みは、マーク(                    ) 

の支援センターにご連絡ください。 

 

 

10：30～11：15 

 

☆子育て講座 
「元気な 
からだ育て」    

10：30～11：30 

 

9：00～12:00 頃まで
健診会場になってい

ます 
 

お休み 

憲法記念日 

☆子育て講座 

「母の日制作」 

(お花のバック) 

10：30～ 

☆子育て講座 

「ケガの予防

と救急法」 

10：30～ 

 

「母乳育児」 

「乳児の健康」 

「足形アート」 

10：30～11：30 

 

☆子育て講座  

 

☆子育て講座  

 

☆子育て講座  

 

☆子育て講座  

 

「からだを 

うごかそう！」 

「からだを 

うごかそう！」 
「からだを 

うごかそう！」 
(0歳児) (1歳児) 

(2歳児以上) 

11：00～11：30 

 

11：00～11：30 

 

11：00～11：30 

 

(0歳児) 


