
 

８月の暖かな日には水遊びをしました。 

はじめはドキドキしながらお水に手を              

入れていたお友だちも、慣れてくると                   

ざぶーーーーーーん！と楽しみました！            

 

電話相談・面接相談 各センターで受け付けています。 

          受付時間 ９時～１７時 

メール相談  ko-sogo＠city.kushiro.lg.jp 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

                   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

      

  

 

  

 

 

 

２０２６年  ９月号 

親子つどいの広場昭和 

朝夕の空の色や肌に触れる風に季節の移り変わりを感じますね。 

 これからは公園遊びやピクニックなど戸外活動をしやすい時期ですね。釧路にはたくさんの公園があ

ります。つどいの広場に隣接する昭和中央公園は、柔らかい地面のコーナーや小さなお子さまでも楽し

むことができる遊具が充実しています。つどいの広場の前に？後に？ぜひ、お楽しみください！ 

 ～気軽にご相談ください～ 

 

 

つどいの様子 

『救急法』  

日時 ９月１７日（木）10:30～11:30 

対象 ０歳から就学前 

 

乳幼児のけがや病気の対応、救急処置を学びま

す。AEDの使い方の実技も行います。もしもの

時のために備えましょう。 

 

  申し込みはこちら→ 

今月の子育て講座 
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９月のカレンダー 

風の子認定こども園 

子育て支援センター 

鳥取南 7-2-9  
℡（0154）65-5956 

 

釧路市の子育て支援センター 

【あそびの広場】月～土曜日 ９時３０分～１２時／１３時３０分～１６時    
毎週火曜日（ママズルーム）は身体計測をすることができます（３センター共通） 

子育て支援総合センター         中部子育て支援センター        西部子育て支援センター 

「むぎゅっと」                「にこにこ」           「ぴょんぴょん」  

幸町 9丁目 1 
℡（0154）65-9912                                                 

芦野 3丁目 10-9 
℡（0154）38-5037                                                 

鳥取北 4丁目 21-8 
℡（0154）65-6112                                                 

☆は事前申し込みが必要です。 

はるとり子育て支援センター 

武佐 1丁目 3-5 
℡（0154）47-3277 

 

月・火・木・金曜日  ９時～１４時  
水曜日(０～２歳未満) ９時～１４時  

火曜日（０歳）水曜日（１歳） 
金曜日（２歳以上から就園前まで） 

１０時～１１時３０分 
 

月～金曜日 
１０時～１２時 
１３時～１６時 

 

親子つどいの広場昭和 

昭和中央 4丁目 7-1 
（昭和中央児童センター内） 
℡（0154）55-2231   

          

【あそびの広場】月～土曜日 ９時３０分～１６時    

夜間や休日の急な子どもの症状の 
対処に悩む場合にご利用ください。 
 

北海道小児救急電話相談  

011-232-1599 または ♯8000  
相談時間 毎日夜７時～翌朝８時まで 

◎子育て講座の時間帯は、遊ぶスペースが 

限られています。 

「とことこひろば」 

 

 

 

 

 

 

様々な情報をまるっとお届けします！ 

 
 
 
 

 
市内の遊び場や児童センター

に出向いて、ニーズに応じた子
育て情報の提供や相談を行って
います。 
実施日や場所については随時 

ＬＩＮＥ、インスタグラムでお知ら
せします。 

 

 

 

 

ここまる 

釧路市こども保健部 
インスタグラム 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆子育て講座 

「防災を学ぼう」 

※講座の申し込みは、マーク(                     

の支援センターにご連絡ください。 

10:30～11:30 

 

 

☆子育て講座 

「おはなし好きな子 

あ～つまれ！」 

10:30～11:15 

 

 

☆子育て講座 

「にこにこ運動会」 

10:30～11:15 

 

 

☆子育て講座 

「救急法」 

10:30～11:30 

 

 

☆子育て講座 

「私の気持ちの片付け方 

～イライラ・モヤモヤ 

どうしてる」 

10:30～11:30 

 

 

☆子育て講座 

「制作『十五夜飾り』」 

10:30～ 

 

 

☆子育て講座 

「ふれあいあそび」 

10:30～ 

 

 

☆子育て講座 

「小麦粉粘土」 

10:30～ 

 

 

☆子育て講座 

「おじいちゃん 

おばあちゃんに 

ハガキをつくろう！」 

０歳児対象 

11:00～11:30 

 

 

☆子育て講座 

「おじいちゃん 

おばあちゃんに 

ハガキをつくろう！」 

１歳児対象 

11:00～11:30 

 

 

☆子育て講座 

「おじいちゃん 

おばあちゃんに 

ハガキをつくろう！」 

   ２歳児以上 

11:00～11:30 

 

 
☆子育て講座 

「ミニ運動会」 

10:00～11:00 

 

 


