
 

 

 

 

電話相談・面接相談  各センターで受け付けています。 

           受付時間 ９時～１７時 

メール相談  ko-sogo＠city.kushiro.lg.jp 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月の利用について 

 

 つどいの広場 遊び場紹介！ 
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２０２６年  ４月号 

親子つどいの広場昭和 

うららかな春の陽気と共に新年度がスタートしました！ 

新生活にドキドキ？わくわく？ソワソワ？している方も多いのではないでしょうか。そんな時はお母さん同 

士でお話しをしたり、不安を共有し合うなど、つどいの広場を交流の場として使ってみませんか？ 

つどいの広場の職員は、いつでも皆さんをお越しをお待ちしております！そして応援しています！今年度も

よろしくお願いいたします。 

４月１日（水）～４月 16日(木) 

昭和小学校春季休業・午前授業等の為、

縮小したお部屋のみの利用となります。 

 遊戯室は使えません・・遊戯室が使えない

日は、お部屋で廃材（空き箱、新聞紙など）遊

びを楽しみましょう！ 

 

 

 

 

 

今年度のつどいの広場の職員は、 

下記の２名です。 

田村貝菜 ・ 堀口亜弥              
よろしくお願いいたします。 

 ～気軽にご相談ください～ 

 

 

職員紹介 

昭和中央児童センター内にあり、乳幼児を持つ

ご家族が気軽に集い、子育てに関する情報を得る

ことができる場所です。育児相談や交流を楽しめ

る場として、たくさんの方々の子育てを応援して

います！ 

    【おすすめポイント】 

〇広い遊戯室 

 コンビカーや滑り台など楽しい遊具がたくさん

あり、元気に体を動かして遊ぶことができます。 

 

〇おもちゃがいっぱいのお部屋 

 日差しが入る明るいお部屋では、おままごとや

お絵かきなど様々な遊びが楽しめます。 

 

※小学校の長期休業中など、遊戯室を使用できない場合

もあります。 

コンビカーが

大人気！ 

ボールプールや

おままごともある

よ！ 

今月の子育て講座 
 

 
『おはなし会』  

日時 ４月２４日（金）10:30～11:15 

対象 ０歳から就園前 

絵本やエプロンシアターなど様々な小さな子でも

楽しめるおはなし会です。たくさんの参加をお待

ちしています！ 

 

申し込みはこちら→ 

遊戯室 

 

図書室 

 

メール相談 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火  水 木 金 土 
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４月のカレンダー ☆は事前申し込みが必要です。 

 

 

 

風の子認定こども園 

子育て支援センター 

鳥取南 7-2-9  
℡（0154）65-5956 

 

釧路市の子育て支援センター 

【あそびの広場】月～土曜日 ９時３０分～１２時／１３時３０分～１６時    
毎週火曜日（ママズルーム）は身体計測をすることができます（３センター共通） 

子育て支援総合センター         中部子育て支援センター        西部子育て支援センター 

「むぎゅっと」                「にこにこ」           「ぴょんぴょん」  

幸町 9丁目 1 
℡（0154）65-9912                                                 

芦野 3丁目 10-9 
℡（0154）38-5037                                                 

鳥取北 4丁目 21-8 
℡（0154）65-6112                                                 

はるとり子育て支援センター 

武佐 1丁目 3-5 
℡（0154）47-3277 

 

月・火・木・金曜日  ９時～１４時  
水曜日(０～２歳未満) ９時～１４時  

火曜日（０歳）水曜日（１歳） 
金曜日（２歳以上から就園前まで） 

１０時～１１時３０分 
 

月～金曜日 
１０時～１２時 
１３時～１６時 

 

親子つどいの広場昭和 

昭和中央 4丁目 7-1 
（昭和中央児童センター内） 
℡（0154）55-2231   

          

【あそびの広場】月～土曜日 ９時３０分～１６時    

◎ 子育て教室（14日、21日、30日）や 

子育て講座の時間帯は、遊ぶスペース 

が限られています。 

 

 

 

 

夜間や休日の急な子どもの症状の 

対処に悩む場合にご利用ください。 

北海道小児救急電話相談  
011-232-1599 または ♯8000  
相談時間 毎日夜７時～翌朝８時まで 

※講座の申し込みは、マーク(                     

の支援センターにご連絡ください。 

 

 

13:30～15:00 

 

☆子育て講座 

「乳歯のお手入れ」 

 

☆子育て教室 

「乳児の健康」 

 

お休み 

昭和の日 

☆子育て講座 

「知りたい、聞きたい 

母乳・ミルクの卒業」 

 

10:30～11:30 

 

 

☆子育て講座 

「赤ちゃんと遊ぼう 

足形制作」 

 

10:30～11:10 

 

10:30～11:30 

 

 

11:00～11:30 

 

☆子育て講座 

「こいのぼり制作」 

    ０歳児 

 

☆子育て講座 

「はじめましての会」 

  10：30～ 

☆子育て講座 

「おはなし会」 

 10:30～11:15 

 

 

☆子育て教室 

「母乳育児」 

 

☆子育て教室 

「はじめての 

離乳食」 

 13:30～15:00 

 

13:30～15:00 

 

☆子育て講座 

「こいのぼり制作」 

    1歳児 

 

☆子育て講座 

「こいのぼり制作」 

    2歳児以上 

 

☆子育て講座 

制作「こいのぼり 

飾り」 

 10：30～ 

11:00～11:30 

 

11:00～11:30 

 

 
 

 

 

釧路市こども保健部 
インスタグラム 

 
 
 
 
 
 
 
 
様々な情報をまるっとお届けします！ 
 
 
 

「とことこひろば」 

 

 

 

 

 

 

 
市内の遊び場や児童センタ

ーに出向いて、ニーズに応じ
た子育て情報の提供や相談を
行っています。 
実施日や場所については随

時ＬＩＮＥ、インスタグラム
でお知らせします。 

 

 

 

ここまる 


