
 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

釧路市子育て支援センター 

 親子つどいの広場昭和 

はるとり子育て支援センター 風の子認定こども園子育て支援センター 

※４月２８日から申込み開始     
お申込み・問い合わせは、開催する施設へ直接ご連絡ください。 

 

西部子育て支援センター 

子育て支援総合センター 

  

 

 

中部子育て支援センター 

 

足形アート 

 

  

おいしく楽しく離乳食 
 

＊５月 ２６日（火） 

＊１０：３０～１１：３０ 

＊対象：0歳～おおむね 1歳 

           （離乳食完了まで） 

＊内容：離乳食の作り方、進め方、他 

救 急 法 
 

＊５月 ２９日（金） 

＊１０：３０～１１：３０ 

＊対象：０歳～就学前 

＊内容：けがや 

病気の対応、他 

     

 

産前産後のからだケア 
 

＊５月 １４日（木） 

＊1０：３０～11：３０ 

＊対象：マタニティの方 

     産後 6か月までの母子 

＊内容：お母さんの産前産後の体のケア 

 

 

元気な「からだ」育て 
 
＊５月 ２８日（木） 

＊1０：３０～１１：３０ 

＊対象：妊婦 ０歳～就園前 

＊内容：予防接種や感染症、 

生活リズムについて 

 

申込みフォーム 

 
 

制作「母の日のプレゼント」 

 

 
＊５月 ７日（木） 
＊１０：３０～ 

＊対象：０歳～（６組） 

 
 
 

                       

 

お母さんのための講座 

～とことこふうせん～ 

＊５月 ２９日（金） 
＊１０：３０～ 
＊対象： ０歳～（６組） 

               

＊組まで 

 
 
 

                       

申込みフォーム 

申込みフォーム 申込みフォーム 

～小児救急認定看護師による～ 
 

※他の予定はおたより・HPをご覧ください 

＊５月 １２日（火） 対象：０歳児 

＊５月 １３日（水） 対象：１歳児 

＊５月 １５日（金） 対象：２歳児以上 

＊１０：３０～１１：３０ 
＊各曜日１０組まで 

 

 

 

 

 

健康相談～身体測定～ 

  ＊５月 ２６日（火） 対象：０歳児 

＊５月 ２７日（水） 対象：１歳児 

＊５月 ２９日（金） 対象：２歳児以上 

＊１１：００～１１：３０ 
 


