
 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

釧路市子育て支援センター 

 親子つどいの広場昭和 

はるとり子育て支援センター 風の子認定こども園子育て支援センター 

※3月２８日から申込み開始    
お申込み・問い合わせは、開催する施設へ直接ご連絡ください。 

 

西部子育て支援拠点センター 

東部子育て支援拠点センター 

 
 

 

 

中部子育て支援拠点センター 

 

＊4 月 1９日（金） 

＊10：30～11：１５ 

＊対象： ０ 歳～就園前 

 

 

                      

 

～助産院助産師さんによる～ 

産前産後のからだケア  

～歯科衛生士さんによる～ 
乳歯のお手入れ  

＊4 月２３日（火） 
＊10：30～1１：３０ 

＊対象：マタニティの方、 

産後６ヶ月までの母子 

＊4 月 ２４ 日（水） 
＊1０：３0～1１：３０ 

＊対象：0歳～就園前 

 

お は な し 会  

こいのぼり制作  

子育て教室（全４回）
＊ ４ 月 17 日（水）「母乳育児」（助産師） 

25 日（木）「離乳食」（管理栄養士） 
５ 月 ９ 日（木）「乳児の健康」（保健師） 

        1５ 日（水）「心と体の育つかかわり」（保育士） 

＊14：00～15：30 

＊対象：生後３～６か月  

(R5.10.1～Ｒ6.1.31生まれ) 

 

         

 

＊ ４ 月 1６日（火）０歳児 

    １７日（水）１歳児 

    １９日（金）２歳児以上 

＊11:00～11：30 

＊各 10組まで 
 

 

＊4 月 ５ 日（金） 
＊１０：３０～ 

＊対象：0歳～就学前 

＊6組まで 
 

＊毎月第３木曜日は「読み聞かせの会」です 

    18 日（木）10：30～10：45 
 
 

                       

 

はじめましての会 
「プラバンで手形キーホルダー作り」 


